Verksamhetsberattelse SFAM Gotland 2025

4/3 holls arsmote pa restaurang pa Bryggeriet Mat & Malt och en styrelse valdes.

Elisabet Abdo, ledamot (omval 2 ar)

Sanna Althini, ledamot (omval 2 ar)

Einar Blom, ledamot (omval 2 ar)

Torun Johnsson, ledamot (kvarstar 1 ar)
Kajsa Rosenlund, ordférande (kvarstar 1 ar)
Kristoffer Lindberg, suppleant (omval 2 ar)

Under aret har styrelsen sammantratt 6 ganger. Vi har da traffats hemma hos varandra fér middag
och fokus fér métena har varit att besluta kring teman och goéra planering for utbildningstillfallena,
DL-forum, men ocksa att samtala kring allmanlakarens utmaningar och utvecklingsmajligheter har
pa Gotland.

Under aret har 10 Distriktslakarforum hallits:

22/1

Tema: Social forskrivning

Introférelasning Social forskrivning med inspiration fran Sam Everington: Nar jag mar daligt, men
inte ar sjuk, var kan jag fa stdd da? Susanna Althini och Einar Blom, Distriktslakare. Olika aktorer
pa Gotland pa plats for att presentera sig sjalva och sin roll i samhallet: kyrkan, RF Sisu, Dans for
halsa, Emma Norrby (samordnare fér god o nara vard), Shared reading - biblioteket och Réda
Korset. Foljt av fragestund och diskussion.

19/2

Tillsammans med DSK.

Tema: Sar. Lotta Wahlin o Jakob Fugelang, distriktslakare, om lakarperspektivet pa VC
tilsammans med ssk Maria Vestman, om sarmottagning pa VC. Olof Ohrstrém, karlkirurgiskt
perspektiv. Fotsarsmottagning med Anette Godman, sjukskoéterska.

Extra tema: Hjartsvikt, uppdaterat PM, med kardiolog Jacob Werner och Magnus Lilja Lindstrom,
ST lakare i internmedicin.

19/3
Tema: Yrsel. Jakob Bjellerup, ONH, Magnus Wentzel, neurolog. Narvarande var aven flera
fysioterapeuter pa on.

23/4
Tema: Beroende. PEth, falldragning med Felix Mair, distriktslakare. Beroenderadets arbete med
Erik Wahlin, distriktslakare. ADR presenterar sitt arbete.

4/5

SFAM Gotland bjéd pa pizza till lunch.

Tema: Sally Ljungqvist och Christian Westlund, ST-lakare i allmanmedicin, presenterar sina
vetenskapliga arbeten/forbattringsarbeten om osteoporos respektive FaR (Fysisk aktivitet pa
recept). Tillbakablick pa aret som gatt: Vad har vi lart oss? Vad har det lett till? Vad vill vi ha mer av
i framtiden? Vad ar malet med DL-forum?

24/9
Tema: Astma/KOL och spirometriskola med Ann-Sofi Enlund specialist i internmedicin och
allergologi.



22/10
Tema: Psykiska besvar, diagnostik och férsakringsmedicin med Einar Blom disktriktslakare.

19/11
Tema: Internationella mansdagen: recidiverande UVI, erektil dysfunktion och prostatacancer med
urologerna Pia Simonsen, Andrea Hermansson och Marten Fellenius.

10/12
Tema: Svéljningsbesvar och kndl pa halsen med Jakob Bjellerup ONH-specialist och Daniela
Swanberg kirurg.

Under aret ordnades tva Allmanmedicinska AW, den 28/5 da SFAM Gotland bjéd in till AW pa
Paviljongsplan som kombinerades med deltagande i lasarettets brannbollsturnering, som vi vann (i
ar igen trots dsregn)! Efter DL-forum den 22/10 anordnades héstens AW pa Adelita.

Ordférande, Kajsa Rosenlund, medverkade aven pa SFAMS arliga internat den 11-12 september.
Temat for denna gang var "Sveriges basta ST”. Fokus var framférallt pa vad som faktiskt fungerar
vad géller ST i allmanmedicin men aven pa vad som behdver férandras. Samtalen delades upp i
olika teman s& som bland annat randningar, handledning, kontinuitet , kurser,
kompetensbeddmningar och listning. Under det fullspackade dygnet pratade vi aven om KKV
(Kloka Kliniska Val) och hur man kan implementera dessa pa sin VC.

Styrelsen SFAM Gotland
genom ordférande,

Kajsa Rosenlund
Visby 2026-01-18



