Motion till SFAMs fullmaktige 2026 om reklamfrihet
i tidskriften AllmanMedicin

Bakgrund

Tidskriften AllmanMedicin finanserias till stor del av reklam och darigenom av
lakemedelsindustrin, eftersom merparten av reklamen galler lakemedel. I det
forsta numret 2026 fanns till exempel 11 sidor reklam for lakemedel och 5 sidor
reklam for industrisponsrade moten, vilket med totalt 68 sidor blir ndstan en
fjardedel av utrymmet. I det nyhetsbrev som skickas ut om varje nytt nummer,
finns ocksa ett antal klickbara reklamremsor, sa kallade “banners”.

I det praktiska arbetet med tidskriften AllmdnMedicin har redaktionen inget
inflytande over reklamen, utdver valet av tva teman till varje nummer.
Forsaljningen av annonser till tidskrift och utskick skots istdllet helt av foretaget
Informationsmedia (en del av Mediahuset), som ocksa sdtter, trycker och
publicerar tidskriften.

Aven Likartidningen och, savitt kint, alla andra svenska specialistfdreningars
tidskrifter ar reklamfinansierade. Sddan finansiering ar dock problematisk
eftersom marknadsforing om lakemedel inte sallan ar vilseledande och driver
onodigt hoga kostnader [1]. Forekomsten av reklam gor ocksa att tidskriftens
oberoende kan ifragasattas. Reklamen bidrar dessutom till att vissa dmnen “satts
pa dagordningen” pa bekostnad av andra, ett initiativ som hellre borde ligga hos
professionen an industrin. Slutligen innebar papperstryck av reklam en onodig
belastning pa miljon.

I ett inlagg till Lakartidningen 2025 dar det foreslogs att den skulle goras
reklamfri [2] framholls att dess danska motsvarighet Ugeskrift for Laeger sedan
2021 inte har reklam for lakemedel varken i tidningen eller pa webbplatsen. I
chefredaktorens replik [3] konstaterades att reklamen &r en viktig intaktskalla
och darmed svar att frigora sig fran. Samma argument — att inkomsterna ar
viktiga — galler aven AllmanMedicin.

De ekonomiska fordelarna overvager emellertid inte skadan av reklam i
tidskriften. Utover de skdl som namns ovan, ar det uppenbart att SFAMs
principer om reklamfrihet pa hemsida, i fortbildning och pa moten rimmar illa
med att dess tidskrift innehaller stora mangder reklam. Slutligen skulle
avskaffandet av reklam i AllmanMedicin bli en kraftfull signal till de 6vriga



specialistforeningarna och Lakarforbundet. Var specialitet har gatt i braschen for
att infora Choosing Wisely / Kloka Kliniska Val i Sverige, och vi bor nu leda vagen
genom att uppvisa en tidskrift som ar fri fran reklam!

Yrkande

Vi yrkar

* attstyrelsen uppdrar at redaktionen for AllmanMedicin att inhamta offert
fran Mediahuset, och minst en ytterligare leverantor, for produktion och
distribution av foreningens tidskrift och tillhérande nyhetsbrev helt utan
reklam

» attstyrelsen med utgdngspunkt fran offerterna bedomer konsekvenserna
av reklamfrihet for foreningen, inklusive eventuell hojning av
medlemsavgift, och bereder en proposition infor fullméaktige 2027,
med mojlighet for fullmdktige att ta slutlig stdllning i fragan.
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Styrelsens svar:

Styrelsen tackar for en valskriven och valmotiverad motion. Vi delar den principiella
uppfattningen att frinet fran reklam vore starkt dnskvard i foreningens tidskrift och
nyhetsbrev, att det skulle starka foreningens legitimitet och stallning som oberoende, och
att detvore i linje med foreningens redan existerande policies for fortbildning, moten och
andra aktiviteter. Mot dessa perspektiv har styrelsen att vaga mojligheten att fortsatta ge ut
en hogkvalitativ kvartalstidskrift med existerande ekonomiska begransningar, inklusive
konsekvenser for andra resurskravande aktiviteter och/eller medlemsavgifter och
medlemsrekrytering. Vi bedomer liksom motionarerna att fragan i slutdndan bor avgéras av
fullmaktige.

Styrelsens forslag till beslut:

- attfullmaktige bifaller motionens forsta yrkande, det vill saga att alagga styrelsen
att uppdra at tidskriftens redaktion att inhamta offert fran Mediahuset och
ytterligare leverantor (-er) tills minst tva offerter foreligger, for produktion och
distribution av féreningens tidskrift och tillhérande nyhetsbrev helt utan reklam.

- att styrelsen darutover alaggs att uppdra at tidskriftens redaktion att inhamta minst
tva offerter for produktion och distribution av endast (reklamfri) e-tidskrift.

- att fullmaktige bifaller motionens andra yrkande med féljande justerade lydelse:
att styrelsen alaggs att bedoma konsekvenserna av tre olika alternativ: reklamfri
fysisk och elektronisk tidskrift, reklamfri endast elektronisk tidskrift, respektive
reklamfinansierad fysisk och elektronisk tidskrift, samt att bereda en proposition
infor fullmaktige 2027, med mojlighet for fullmaktige att ta slutlig stallning i fragan.
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