
Uppdrag som värderare/examinator 
För Mitt-i-ST krävs medlemskap i SFAM, specialistbevis i allmänmedicin, minst tre års 
arbete som specialist i allmänmedicin, kompetensvärderingskurs, genomförd 
kompetensvärdering med medvärderare. 

För examen krävs medlemskap i SFAM, minst tre genomförda Mitt-i-ST, första 
examinationen med medexaminator. 

För att fortsätta som värderare och examinator krävs att man fortsätter att hålla sig 
underrättad om underlag för arbetet (fortbildning om våra instruktioner och förändringar 
i målbeskrivningar etc) och att man har de fysiska och mentala förutsättningarna att 
genomföra uppdraget. 

Dessutom krävs att kontakten med den allmänmedicinska praktiken inte ligger längre 
tillbaka än sju år. Med allmänmedicinsk praktik menar vi 

- kliniskt patientarbete 
- handledning  
- studierektorsarbete 
- undervisning av läkarstudenter, AT, BT, ST samt fortbildning 

Erfarna värderare och examinatorer kan fortsätta som medvärderare/medexaminatorer, i 
rådet och i arbetsgrupper även efter avslutad direkt kontakt med ST-läkarna. 
 

Detta beslut togs vid Kompetensvärderingsrådets internat 2025-10-16 

 


