Kompetensutvecklingsplan for specialister i

allmanmedicin

. Pavardcentralen

Vad behover du lara dig? Hur tillgodoser du dina larobehov? Beskriv hur du
fortlopande forstarker och fornyar din kompetens. Vilket utrymme for
reflektion finns?

Uppfoljning (ett ar senare): Hur gick det? Skriv nagra meningar.

. Lokal fortbildning
Planerar du att delta i lokala fortbildningsaktiviteter? FQ-grupp? Balintgrupp?
Annat?

Uppfoljning: Hur gick det? Skriv nagra meningar.

. Regionovergripande fortbildning

Planerar du att delta i regionala fortbildningsaktiviteter? Lakemedelsinriktad
fortbildning? Handledarutbildning? Sakkunniggrupper? Fordjupning inom
olika omraden? Lokala SFAM-arrangemang? mm

Uppfoljning: Hur gick det? Skriv nagra meningar.

. Nationell fortbildning
Planerar du att delta i nationella fortbildningsaktiviteter? Svensk
Allmanmedicinsk Kongress? Provinsialldkarfondens kurser? Annat?

Uppféljning: Hur gick det? Skriv ndgra meningar.

. Internationell fortbildning
Planerar du att delta i nationella fortbildningsaktiviteter? Nordisk kongress i
Allmdanmedicin? WONCA? Annat?

Uppfoljning: Hur gick det? Skriv nagra meningar.

. Litteraturlasning
Vad laser du regelbundet? Planerar du nagot specifikt?
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Uppféljning: Reflektera dver din ldsning. Nagot tankevackande som har betytt

nagot i din roll som ldkare?

7. Sidouppdrag, fortroendeuppdrag etc

Planering?

Uppféljning: Hur gick det? Skriv ndgra meningar.

8. Ovrigt
Nagot du vill Iagga till?

Uppfoljning: Hur gick det? Skriv nagra meningar.

Ort, datUm. ...

Namn, specialistkompetens. ..........oooiiiiiiiii e



