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Svensk forening for allmanmedicin

SPECIALISTEXAMEN | ALLMANMEDICIN AR 2025-

2026

INSTRUKTION FOR EXAMINAND

Det mesta du behover veta om specialistexamens genomférande star i den har examensinstruktionen.

Las den noga! Om du inte hittar det du sdker, kontakta din examinator eller examenssamordnaren, examen@sfam.se.

INNEHALL OCH TIDPLAN

* Anmalan

Inldamnad senast 31 augusti 2025. Anmalningsblankett finns pa
hemsidan www.sfam.se. Besked om att du dr antagen kommer i
bérjan av september. Du far en examinator utsedd i slutet av
september 2025. Du ska da sjalv omgaende ta kontakt med din
examinator for att planera examensprocessen. Antal platser kan
komma att vara begrédnsat, anmaélningsdatum ar da det som
styr.

* Portfolj

Inlamnad senast 13 oktober 2025. Folj anvisningarna nedan pa
sidan 3 och framat. Borja garna skriva den sa snart du fatt
besked att du ar antagen! Obs! Handledarutlatande ingar ocksa.

Sidan 3

* Skriftligt prov

Mandag 20 oktober 2025 kI 13-16 pa egen mottagning. Du ska
anmadla skrivningshanterare till examenssamordanren

senast 6 oktober 2025 (namn, e-post, telefonnummer).
Resultat av provet blir klart i bérjan av december.

Sidan 5

* Uppsats

Inldmnad senast 8 mars 2026

Sidan 6

* Praktikdag

Genomford senast 8 mars 2026

Sidan 7

Examensavslutning

Examensavslutning inklusive presentation av uppsats under
Nordiska Allmdnmedicinska Kongressen i Jonkoping 26—29 maj
2026

Sidan 9

* = obligatoriskt moment

VART SKA DOKUMENTEN SKICKAS?

Nastan all kommunikation sker med e-post. Tank pa att kolla din skréppost, ifall nagot examensmejl har hamnat dar.
Om du byter e-postadress, meddela genast examen@sfam.se

Namnge dina dokument sa att det framgar att de kommer fran dig, till exempel ”Lena Berg Portfolj”. Det blir svart for
samordnaren att halla reda pa dokumenten om de bara heter Portfélj eller Uppsats eller liknande.

e  Portf6lj skickas med e-post till examinator samt till examenssamordnare (examen@sfam.se).
e Uppsats skickas med e-post till examinator samt till examenssamordnare (examen@sfam.se).
e Videoinspelningar ska delas med examinator minst 4 veckor innan praktikdag via appen ShareSafe. Se

instruktion!

e Intyg om att uppsats ar godkdnd av FoU-enhet skickas i férekommande fall till examinator med brev eller
skannat. Se nedan under rubriken Uppsats.
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NAR FAR MAN GORA SPECIALISTEXAMEN?

1. Om du annu inte ar specialist, men berdknas vara klar med din specialistbehdrighet i allmdnmedicin senast i
oktober 2026, kan du inleda examen hosten 2025 och bli diplomerad i maj 2026.

2. Om du redan ar specialist i allmdanmedicin far du genomféra examen nar som helst utan évre tidsgréans. For
handledarens uppgifter inom examensmomenten kan du da géra sa har:
e Dukan be din tidigare ST-handledare att ata sig handledarens uppgift fér examen: att skriva
handledarkommentar for portféljen samt delta i samtal under praktikdagen.
¢ Du kan be nagon kollega som kanner dig val att ata sig handledarens uppgift for examen.
¢ Ominget av dessa alternativ fungerar, kontakta din examinator eller examenskansliet, sa |6ser vi det.

HUR LANG TID TAR EXAMENSPROCESSEN?

Vanligen genomfdrs examensmomenten under ett halvar med borjan pa hosten. Om nagot moment inte blir klart i tid
till sista inlamningsdag pa varen kan du skjuta upp momentet och avsluta examen paféljande ar.

Rdkna med att du behover en eller ett par dagar for att skriva portféljen, en dag for skriftliga provet, en dag for att
spela in och hantera video inklusive journalhandlingar, en dag for praktikdagen, och ett par dagar att ha i reserv. De
flesta brukar anvdnda sin studietid for forberedelserna.

EXAMINATOR

For varje examinand utser SFAM en examinator som ar huvudansvarig for bedomningen. En ny examinator kan ha
stod av en radgivare, som ar en van examinator. Grundkravet for att vara examinator ar att ha deltagit i SFAM:s kurs i
kompetensvardering samt att vara specialist i allmdanmedicin med goda vitsord fran sina kollegor. Examinatorerna
forvantas ocksa delta i aterkommande fortbildning géllande kompetensvardering.

KOSTNAD

Kostnaden for att delta i examen ar 20 000, arbetsgivaren forvantas betala denna.

Examensavslutningen halls i samband med den Nordiska Allmdnmedicinska Kongressen i Jonképing 26—-29 maj 2026.
Examinander med godkidnd examen deltar utan att betala kongressavgift, men du (din arbetsgivare) star for
kostnaden for resa och logi.

HISTORIK OCH ARRANGOR

Specialistexamen i allmanmedicin arrangeras sedan 1989 av Svensk forening fér allmanmedicin (SFAM). SFAM &r
medlemsforening i Svenska Lakaresallskapet. SFAM:s rad fér kompetensvardering ansvarar for genomférande och
utveckling av examen. Hittills har 966 allmanlakare genomfort examen (till och med varen 2025).
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HUVUDANSVARIGA FOR EXAMEN

Margareta Troein Annika Larsson

ordférande i SFAM:s kompetensvarderingsrad samordnare for examen, medlem i SFAM:s kompetensvarderingsrad
tel 070 — 5281732 tel 070 - 5797297

Margareta.Troein@med.lu.se Annika.Larsson@sfam.se

ANMALAN - SENAST 31 AUGUSTI 2025

Anmailningsformular finns pa SFAM:s hemsida, sfam.se under Utbildning/Specialistexamen.

Du far besked om du &r antagen i bérjan av september och om vem som &r din examinator i slutet av september. Du
ska da genast ta kontakt med din examinator for att komma 6verens om planeringen av examensprocessen. Om det
kranglar, hor av dig till examenskansliet examen@sfam.se.

PORTFOLJ — SENAST 13 OKTOBER 2025

Examensportféljen bestar av fyra delar. Skicka den som ett enda samlat dokument (PDF-fil) till examinator samt till
examenssamordnaren — examen@sfam.se. Namnge filen sa det framgar att den kommer fran dig, t ex ”"Kim Berg
Portfél”. Handledarens yttrande kan dock skickas separat. Din examinator skickar en kort presentation av sig sjalv till
dig ungefar samtidigt som du skickar in portféljen.

A. SAMMANSTALLNING AV KOMPETENSUTVECKLING 3-5 A4-sidor

Du ska beskriva och reflektera éver hur du har uppfyllt malbeskrivningen for specialistkompetens i allmanmedicin.

PERSONUPPGIFTER:
e Namn, personnummer
e Adress till arbete och bostad, telefonnummer, e-postadress.
e Legitimationsar.
e  Vilken malbeskrivning du féljer (2008, 2015, 2021).
e Handledare i allmdnmedicin. (Om du inte har nagon aktuell handledare, se ovan, sidan 2).
e  Studierektor
e  Chef (titel, profession).
e Du far garna bifoga ett foto av dig sjalv.

INTRODUKTION
e Presentation av dig sjalv.
e Varfor du har blivit allmanlakare.
e Enldkare som har varit din forebild.
e Varfor du har anmalt dig till specialistexamen.
e Har kan du ocksa skriva kortfattat om dina meriter utéver ST-utbildningen, i den man du bedémer det som
relevant for din utveckling till specialist i allmdnmedicin.
e Ange tre fragor som du sérskilt vill diskutera med din examinator
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SPECIALISERINGSTJANSTGORING
Beskriv 6vergripande hur du har gatt till vaga for att uppna malen for ST-utbildningen i den malbeskrivning du foljer.
Obs! Du behover inte redogéra for varje delmal.

e Beskriv dversiktligt var du har tjanstgjort pa vardcentral och under sidoutbildning, deltagande i ST-seminarier
och/eller FQ-grupp, kurser och konferenser, samt litteratur som varit viktig for dig.

e Bifoga en kortfattad lista 6ver dina tjanstgoringar och kurser.

e Virdera de olika inslagen i din vag till allmanmedicinsk kompetens, saval tjanstgbringar som teoretisk
utbildning. Vad var bra och givande? Vad var mindre bra? Ar det ndgot du saknar?

e Beskriv dina erfarenheter av att vara ledare

e  Beskriv dina erfarenheter av att handleda

e Beskriv dina erfarenheter och kompetens avseende medicinsk vetenskap och kvalitetsarbete
e  Beskriv dina specialintressen och specialuppdrag

e Om du har genomgatt Mitt-i-ST eller annan mittvardering, beskriv den och vad den betydde for din fortsatta
utbildning till specialist i allmdnmedicin.

B. SUALVVARDERING 2-3 A4-sidor

Sjalvvarderingen ska belysa olika omraden av din allmanmedicinska kompetens och ditt allmanmedicinska arbetssatt.
Den allmdanmedicinska kompetensen utgors av sjukdomskompetens och relationskompetens

Vardera din sjukdomskompetens
e Din formaga att i patientmétet anvanda biomedicinen
e Betydelsen av din patientkdnnedom och kdnnedom om patientens sociala situation for att tolka
e patientens symtompresentation.
e Din kliniska undersékningsmetodik och tolkning av statusfynd
e Din formaga att hantera medicinskteknisk utrustning, ge injektioner och utféra mindre operationer
e Din formaga att hantera medicinsk osdkerhet

Vardera din relationskompetens
e Din erfarenhet av patientcentrerad konsultation
e Din kommunikativa och pedagogiska formaga
e Kontinuitetens betydelse/ méjlighet till egen listning
e Ditt ansvarstagande och din sjdlvkdnnedom

Reflektera kring

e |vilken grad du har kunnat paverka din arbetssituation, utbildning och patientkontinuitet
e Hallbart arbetsliv

e  Medikalisering och 6verdiagnostik

e Dina basta sidor

e  Det du vill utveckla ytterligare

e Var och vem ser du dig vara om 5-7 ar?
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C. BESKRIVNING OCH VARDERING AV HANDLEDNINGEN  CIRKA 1 A4-sida

Beskriv hur handledningen har fungerat. Formulera dig fritt men beakta sarskilt féljande aspekter:

e Omfattning och innehall i din handledning

e Hur har utvecklingen till allmanlakare stimulerats?

e Vilken roll har din handledare haft i din konsultationstraning? Hur har den utformats?

e Har de rekommenderade/foreskrivna bedémningsinstrumenten anvants av din handledare?
e Vem har varit handledare for ditt projektarbete? Hur har den handledningen utformats?

D. HANDLEDARUTLATANDE.

Handledaren skriver ett separat eget dokument (PDF-fil) som skickas till examinator samt till examen@sfam.se, och
forstas till dig som ar examinand, senast 13 oktober 2025. Har du ingen aktuell handledare — se sidan 2.

Foljande vill vi be handledaren beskriva:
e Hur lange och nar du var handledare for examinanden.
e  Hur handledningen har varit utformad.
e Kommentarer till examinandens sjalvvardering (punkt B i portféljen).
e Ovrigt att férmedla.

MOMENTANSVARIGA FOR PORTFOLJEN:

Birgit Breitholtz Gunilla Stenninger

birgitbreitholtz@gmail.com gunilla.stenninger@gmail.com
070-686 60 62

Monika Engblom
monika@engark.se>

LEDARSKAP

Aspekter av ledarskap bedéms i samtliga examensmoment. | portfoljen bor det framga vilken utbildning och traning i
ledarskap du har haft under din utbildning och hur du sjalv bedémer din formaga till ledarskap. Under praktikdagen
visar du exempel pa din ledarskapsférmaga. Uppgifter i skriftliga provet kan berora ledarskapsfragor. Att genomféra
ett projektarbete &r i sig en 6vning i ledarskap. Uppsatsen kan ocksa ha aspekter av ledarskap som tema. Se dven
Bilaga om ledarskap.

MOMENTANSVARIGA FOR LEDARSKAP:
Cecilia Ryding
cecilia.ryding@gmail.com
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SKRIFTLIGT PROV - MANDAG 20 OKTOBER 2025 KLOCKAN 13-16

PA DIN MOTTAGNING.

Det skriftliga provet dger rum samtidigt i hela landet. Har du tvingande forhinder detta datum, kontakta
examen@sfam.se sa forsoker vi hitta en 16sning. Du skriver provet pa dator pa din arbetsplats. Du far anvanda
internet men uppgifterna ar utformade sa att det inte ar nodvandigt. Al-verktyg far ej anvandas. Detaljerade
anvisningar far du med provet pa skrivningsdagen.

Du ska sjalv utse en skrivningshanterare, som tar emot det skriftliga provet, vilket skickas i god tid via e-post.
Skrivningshanteraren lamnar provet utskrivet pa papper till dig nar skrivtiden bérjar, och ser till att tidsramen halls.
Det kan vara din handledare, en medicinsk sekreterare eller en annan medarbetare pa din arbetsplats.

Senast 6 oktober ska du meddela skrivningshanterarens namn, e-post-adress och telefonnummer till
examen@sfam.se.

Svaren granskas anonymt och du kommer att fa ett kodnummer som ska skrivas pa varje uppgift.

Nar skrivtiden &r slut ska du genast skicka dina svar med e-post som PDF-fil till examen@sfam.se. Svaren kommer att
skickas vidare till dem som granskar provet, och sedan till din examinator nar granskningen ar klar.

UTFORMNING OCH BEDOMNING AV PROVET

| provet presenteras ett antal situationer fran allmdanmedicinsk verksamhet. Du ska beskriva hur du skulle handlagga
dem pa din egen vardcentral. Du ska ocksa motivera dina 6vervdganden och beslut. Dina svar ska visa
allmédnmedicinsk kunskap och ett allmanmedicinskt férhallningssatt till patienten och situationen. Det kan t.ex. gélla
helhetsperspektiv, patientcentrering, resurs-och tidsanvdandning, langsiktigt och preventivt tdnkande, etiska aspekter,
prioritering, eller hur du som allmanlakare agerar jamfért med andra specialister.

Pa SFAM:s hemsida, www.sfam.se, under rubriken Utbildning/Specialistexamen, kan du hitta prov fran tidigare ar for
att orientera dig om vilken typ av uppgifter det handlar om. Dér finns ocksa exempel pa bra givna svar.

Dina svar beddms av en grupp examinatorer som parvis granskar varsin uppgift. Provet utgor ocksa ett underlag for
diskussion med din examinator under praktikdagen eller till exempel vid ett separat videosamtal. Vid den

gemensamma avslutningen av examen halls en genomgang av det skriftliga provet.

Resultat av provet meddelas i borjan av december 2025.

MOMENTANSVARIGA FOR SKRIFTLIGA PROVET:

Gunilla Bystrom Beatrice kvist
gunilla.bystrom@planningtools.se beatricekvist@hotmail.com
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UPPSATS INKLUSIVE SAMMANFATTNING — KLAR SENAST 8 MARS 2026

Skicka uppsatsen, inklusive en sammanfattning (Abstract) pa hogst 250 ord, till examinator samt
examenssamordnaren (examen@sfam.se.) Uppsatsen bor vara sparad som PDF-fil och om mdjligt utgora ett enda
samlat dokument som inkluderar dven tabeller, grafer och bilagor. Namnge dokumentet sa det framgar att du ar
forfattaren, till exempel "Anna G-son ST-uppsats” eller “Bo Ek Antibiotikaprojekt”.

Sammanfattningarna publiceras pa SFAM:s hemsida, och finns tillgdngliga under SFAM:s kongress.

ARBETETS INNEHALL OCH OMFATTNING

Uppsatsen ska ha allmdnmedicinsk relevans. Den utgors vanligen av det vetenskapliga arbete som ingar i ST-
utbildningen. Om du tidigare skrivit en vetenskaplig uppsats eller avhandling inom annat medicinskt omrade, som inte
kan bedémas vara allmidnmedicinskt relevant, kan kan din uppsats till exempel utgéras av en skriftlig
redovisning av det kvalitetsarbete som ingar i din ST i allmanmedicin. Se bilaga Skrivande allmdnlékare —
om projektarbeten och uppsatser.

BEDOMNING

For att en uppsats ska bli godkand i specialistexamen kravs bade vetenskaplig kvalitet och allmanmedicinsk relevans.

A. Om din uppsats redan ar godkdand av en FoU-enhet eller allmdanmedicinsk institution, exempelvis i anslutning till en
kurs i forskningsmetodik, sa innebér det att den vetenskapliga kvaliteten ar godkand for specialistexamen.
Examinators uppgift ar i sadant fall enbart att bedéma allmdnmedicinsk relevans. Du ska da skicka ett intyg till din
examinator fran den instans som godkant uppsatsen vetenskapligt. Det kan vara fritt skrivet eller félja den mall som
finns i Bilaga 8. (Obs! Detta ar inte samma som intyget om delmoment i ansékan om specialistbehorighet).

B. Om din uppsats inte redan ar godkdnd vetenskapligt enligt punkt A granskar examinator bade den vetenskapliga
kvaliteten och den allmanmedicinska relevansen.

REDOVISNING AV UPPSATSEN PA NORDISKA KONGRESSEN | ALLMANMEDICIN |
JONKOPING 26-29 MAJ 2026

Vid examensavslutningen redovisas uppsatsen muntligt i seminarieform vilket kan ske pa svenska eller pa engelska.
Uppsatsen ar da redan godkand. Att delta i avslutningen kravs inte fér godkand examen, men sa gott som alla brukar
gora det. Flera uppsatser presenteras samtidigt i parallella sessioner. Du far anvdanda 10 minuter for att presentera din
uppsats. Darefter ger en sarskilt utsedd bisittare kommentarer i dialog med dig, och ahorarna far sedan stélla sina
fragor.

MOMENTANSVARIG FOR UPPSATSEN:

Robert Svartholm
070-623 45 09
polarull.svartholm@telia.com
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PRAKTIKDAG — SENAST 8 MARS 2026

Syftet med praktikdagen &r att examinator ska kunna bedéma dig i ditt allmdanmedicinska arbete pa din mottagning.
En stor del av dagen dgnas darf6ér at medsittning vid patientbesok. | praktikdagen ingar ocksd samtal med din
handledare och din chef samt genomgang av dina examensdokument.

Infor praktikdagen:

Kontakta snarast mojligt din examinator for att komma 6verens om tid fér praktikdagen. Stam av tidpunkten med din
handledare och din chef sa att de har mojlighet att vara med.

Senast fyra veckor fore praktikdagen ska du via appen ShareSafe dela videoinspelade konsultationer till din
examinator med tillhdrande egenbeddmning samt journalkopior enligt anvisning nedan.

VIDEOINSPELNING AV PATIENTBESOK

e Spelain 2-4 konsultationer pa mottagningen efter patienternas medgivande (eller annat antal om du och din
examinator kommer 6verens om det). Det ska vara farska inspelningar med konsultationer av olika karaktar —
akut/planerat, unga/gamla, olika halsoproblem osv.

e Hela besoket ska vara med. Se till att bade du och patienten syns i kameran. Du kan vdnda bort kameran vid
kdnsliga delar av kroppsundersokningen, men lamna ljudet pa. Blir det ett uppehall fér t ex provtagning, satt
pa kameran igen vid den avslutande delen av besoket. Det ar viktigt att den kommer med.

e Du spelar in via appen ShareSafe. Se instruktion!

e Egen beddmning av de inspelade konsultationerna samt journalkopior: Du ska géra en egen bedémning av
dina inspelade konsultationer enligt bilaga Video egenvdrdering pa hemsidan. Denna + aktuell
journalanteckning + ev entuella remisser/ intyg skickas med rekommenderat brev till tin examinator i god tid
innan praktikdagen. OBS! Avidentifiera journalmaterialet innan du skickar i vag detta sa att patientuppgifter
inte framgar, men méark materialet sa att det ar tydligt till vem det hor, till exempel Patient 1, 46 arig kvinna.

JOURNALKOPIOR — MEDICINSK DOKUMENTATION

Avidentifierade journalkopior skickas till examinator med rekommenderat brev i god tid innan praktikdagen.

Du ska ha med:
1. Kopia av journalanteckning fran varje videoinspelad konsultation.
2. Kopior av journaler sa att du sammanlagt far med journaler for:
e 2 akutfall
e 2 langsiktiga fall, dar det finns journalanteckningar for patientens samtliga besték hos dig (minst tva
planerade besok). Ta dven med annat vasentligt journalmaterial, t ex lab-resultat, medicinlistor,
remisser, brev, intyg.
¢ Intyg, t.ex. Lakarutlatande om halsotillstand, intyg till Arbetsférmedlingen, sjukintyg for langre
sjukskrivning eller annat mer omfattande intyg. Relevant del av journal ska ocksa vara med.
e Remiss till annan specialist (inte enbart rontgen eller annan medicinsk service).
Observera att en och samma journal kan omfatta ett fall dar saval remiss som intyg ingar!

Det innebar dock att du vanligtvis behover ha med journaler bade fran de videoinspelade patienterna och fran nagra
patienter som inte var med pa videoinspelningarna.
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GENOMFORANDE AV PRAKTIKDAGEN

Praktikdagen omfattar totalt 6-8 timmar. Upplagget kan variera efter 6verenskommelse mellan examinator och
examinand. Informera i god tid den som skéter tidbokningen pa din mottagning om att detta dr en annorlunda dag,
som inte foljer mottagningens vanliga bokningsrutiner.

Forslag till innehall i praktikdag:
Formiddag:
¢ Introduktion infér medsittning. Visa eventuellt vardcentralen fér examinator.

e Maedsittning. 3-5 patientbesdk, saval akuta som planerade och med variation betraffande patientens alder
och typ av hdlsoproblem — till exempel bade nagon aldre patient med flera kroniska sjukdomar och nagot
barn.

e Gemensam lunch med varderare
Eftermiddag:

e Aterféring om medsittningarna om detta inte gjorts mellan besdken. Aterféring om de videoinspelade
konsultationerna och journalmaterialet samt dialog kring nagra av de dvriga aspekter av allmdanmedicinsk
kompetens som varderats i examens olika moment.

e Samtal med handledare och verksamhetschef. Om du saknar aktuell handledare — se sidan 2.

e Sammanfattning. Utvardering av dagen.

Samtalen &r en del av examen. Slutlig beddmning gér examinator efter att ha samlat sina intryck efter hemkomsten,
eventuellt i samrad med radgivaren och/eller momentansvariga. Examinator skriver en examensrapport som sands till
dig och till examenssamordnaren. Den bor vara klar inom tre veckor efter praktikdagen, om inte du och din
examinator kommer 6verens om annat. Instruktion for examinator finns i sarskilt dokument pd www.sfam.se.

MOMENTANSVARIGA FOR PRAKTIKDAGEN

Cecilia Ryding Meta Wiborgh Elisabet Abdo
070-752 88 58 070-212 23 96 elisabet.abdo@gmail.com
cecilia.ryding@gmail.com mwiborgh@gmail.com
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GODKANNANDE AV EXAMEN - BETYG

Nar alla fyra examensmomenten ar godkanda ar specialistexamen godkand. Besked om detta far du av din
examinator. Forekommande betyg ar godkéand eller dnnu ej godkand. Ingen annan gradering gors. Den som far
betyget “annu ej godkand” pa ndgot moment har ratt till ny bedémning av detta moment under examen nasta ar utan
ny avgift.

Diplom utdelas vid examensavslutningen. For den som ar forhindrad att delta vid avslutningen skickas diplomet per
post.

EXAMENSAVSLUTNING UNDER NORDISKA ALLMANMEDICINSKA KONGRESSEN I

JONKOPING 26-29 MAJ 2026

Examensavslutningen brukar ske under SFAM:s kongress, men 2026 ordnas ingen vanlig SFAM-kongress eftersom
SFAM &r vard for Nordiska Allmdanmedicinska Kongressen (NCGP) i Jonkoping 26—29 maj 2026.

Under kongressen halls examinandméte om hur examen har fungerat samt en genomgang av skriftliga provet pa
tisdagen. Presentation av examensuppsatser gruppvis i parallella seminarier under onsdagen. Diplomutdelning sker
vid sarskild ceremoni under onsdag kvall. Daremellan finns tid att delta i kongressens allmanna aktiviteter. Som
nyexaminerad betalar du ingen kongressavgift men du (=din arbetsgivare) star for kostnaden fér resa och logi.

Mer information om kongressen kommer att finnas pd SFAM:s hemsida www.sfam.se och i e-post till alla
examinander.

Lycka till!
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