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Mer ar inte alltid battre!

Alla undersokningar och behandlingar har for- och nackdelar. Darfor jobbar
vi i varden med Kloka Kliniska Val - som gor nytta for dig som patient.

Fem exempel pa Kloka Kliniska Val:

1. Alla behover inte samma uppf6ljning.
Ett besok om aret dr inte alltid bést - ibland behovs fler, ibland firre. Det
viktigaste dr att du far riatt vard vid ratt tillfille.
Frdga vilken uppfolining som kan vara lamplig for dig!

2. Rontgen behovs sillan vid kniartros.
Diagnosen stills utifran dina besvir och undersokningen av kniet
vid besoket.
Fraga vad som kan lindra dina besvdr i stillet!

3. Magsyrahimmande liikemedel kan ofta trappas ut.
De rekommenderas for langvarig anvindning enbart vid ett fatal tillstand.
De flesta som tar magsyrahimmande likemedel dagligen kan sluta genom
nedtrappning.
Frdaga om du kan trappa ner eller sluta!

4. Likemedel ir inte alltid bra vid psykiska besviir.
Likemedel har bist effekt vid svarare psykiatrisk sjukdom. Vid annan
nedstimdhet och oro kan ofta andra insatser ha bittre effekt och mindre
biverkningar.
Fraga vilka alternativ som kan passa dig!

5. Om din blodfettshehandling fungerar behovs inte nya prover sa ofta. Vid
stabil Iikemedelsbehandling dndrar sig blodfetterna obetydligt over tid.
Upprepad provtagning forindrar sillan behandlingen.

Frdaga hur ofta du behover folja upp dina prover!
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Mer ar inte alltid battre!

Alla undersokningar och behandlingar har {6r- och nackdelar. Dar{or jobbar
vi i varden med Kloka Kliniska Val - som gor nytta for dig som patient.

Fem exempel pa Kloka Kliniska Val:

1. Alla behover inte samma uppfoljning.
Ett besOk om aret dr inte alltid bést - ibland behovs
fler, ibland firre. Det viktigaste dr att du far ritt vard
vid ratt tillfalle.
Fraga vilken uppfolining som kan vara lamplig for dig!

2. Rontgen behovs sillan vid kniartros.
Diagnosen stills utifran dina besvir och under-
sokningen av kniet vid besoket.

Frdaga vad som kan lindra dina besvdr i stdllet!

3. Magsyrahimmande liikemedel kan ofta trappas ut.
De rekommenderas for langvarig anvindning enbart
vid ett fatal tillstand. De flesta som tar magsyrahiam-
mande likemedel dagligen kan sluta genom ned-
trappning.

Fraga om du kan trappa ner eller sluta!

4. Likemedel ér inte alltid bra vid psykiska besviir.
Likemedel har bast effekt vid svarare psykiatrisk
sjukdom. Vid annan nedstimdhet och oro kan ofta
andra insatser ha béttre effekt och mindre biverk-
ningar.

Fraga vilka alternativ som kan passa dig!

5. Om din blodfettshehandling fungerar behovs inte
nya prover sa ofta.
Vid stabil liikemedelsbehandling dndrar sig blod-
fetterna obetydligt 6ver tid. Upprepad provtagning
foriandrar sillan behandlingen.

Fraga hur ofta du behover folja upp dina prover!

Lis mer!
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Mer ar inte alltid battre!

Alla undersokningar och behandlingar har {6r- och nackdelar. Dar{or jobbar
vi i varden med Kloka Kliniska Val - som gor nytta for dig som patient.

Fem exempel pa Kloka Kliniska Val:

1. Alla behover inte samma uppfoljning.
Ett besok om aret dr inte alltid bist - ibland behovs
fler, ibland firre. Det viktigaste dr att du far ratt vard
vid ritt tillfille.
Frdaga vilken uppfolining som kan vara lamplig for dig!

2. Rontgen behovs sillan vid kniartros.
Diagnosen stills utifran dina besvir och under-
sokningen av kniet vid besoket.

Fraga vad som kan lindra dina besvdr i stdllet!

3. Magsyrahimmande liikemedel kan ofta trappas ut.
De rekommenderas for langvarig anvindning enbart
vid ett fatal tillstand. De flesta som tar magsyrahim-
mande likemedel dagligen kan sluta genom ned-
trappning.

Fraga om du kan trappa ner eller sluta!

4. Likemedel ir inte alltid bra vid psykiska besviir.
Likemedel har bist effekt vid svarare psykiatrisk
sjukdom. Vid annan nedstimdhet och oro kan ofta
andra insatser ha bittre effekt och mindre biverk-
ningar.

Fraga vilka alternativ som kan passa dig!

5. Om din blodfettsbehandling fungerar behovs inte
nya prover sa ofta.

Vid stabil likemedelsbehandling dndrar sig blod-
fetterna obetydligt 6ver tid. Upprepad provtagning
forindrar sillan behandlingen.

Fraga hur ofta du behover folia upp dina prover!

Lis mer!
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