SFAM

Svensk frening for allmanme: dicin

Mitt-i-ST®-instruktion for varderaren.

Ldis instruktionerna for ST-Idkaren.
Dar framgar grunden for Mitt-i-ST, hur portfdljen 4r sammansatt och hur praktikdagen kan laggas upp.

Om det dr din forsta Mitt-i-ST:

Du som gor din forsta Mitt-i-ST-vardering ska ha stéd av en medvarderare som ar utsedd och godkidnd av SFAM. Det
kan till exempel vara en larare fran kompetensvarderarkursen, eller ndgon annan erfaren varderare. Du kan sjalv
vidtala en virderare, men Mitt-i-ST samordnaren ska veta om och godkdnna medvarderaren i forvag. Kontakta
medvérderaren for emailadress och telefonnummer. ST-ldkaren ska skicka sin portfolj till bdde varderare och
medvarderare och ShareSafe inspelningarna ska delas med bada varderarna.

Vad ska medvirderaren géra?

Medvarderarens uppgift dr att lasa portfoljen och se patientinspelningarna och att diskutera bedémningen av dem
innan du aker pa praktikdag, lampligen per telefon. Medvarderaren ska ocksa lasa din prelimindra rapport innan du
skickar den till ST-ldkaren. ST-ldkaren ska informeras om att du har en medvérderare.

Viéirderarens uppgifter:

e  Minst tvd ganger om aret far du en lista pa vilka ST-ldkare som ar aktuella for en vardering. Dar véljer du
sjalv vilka ST-lakare du vill ta dig an. Mitt-i-ST koordinatorn férdelar sedan ST-ldkare enligt 6nskemal sa
langt som mojligt.

e Nar du har blivit utsedd till varderare far du meddelande fran Mitt-i-ST koordinatorn med kontaktuppgifter
till ST-lakaren. ST-lakaren uppmanas kontakta dig.

e Om du inte hor ndgot fran ST-ldkaren inom tva veckor sa ta sjilv kontakt. Det kan ha uppstatt problem som
ST-lakaren inte rader 6ver, t.ex. felaktig mailadress sd att ni inte nar varandra,, eller att mail har hamnat i
skrapposten. Far du ingen kontakt, hor av dig till Mitt-i-ST-koordinatorn, katarina.boltenstern@sfam.se.

e  Skriven EGENPRESENTATION till ST-lakaren - vem du ar, varfor allmanlakare, varfor kompetensvarderare
etc. Lagg garna till ett foto.

. Gor i samrad med ST-ldkaren upp om hur praktikdagen ska utformas. Forslag till schema finns i
instruktionen for ST-lakare, men det kan behdva anpassas efter restider m.m.

e Meddela datum for praktikdag till Mitt-i-ST-koordinatorn, katarina.boltenstern@sfam.se.

e Las portféljen och titta pa patientinspelningarna via ShareSafe (lank till instruktion) infér praktikdagen.
e  Genomfor praktikdagen. Se instruktion for ST-ldkaren.

e  Skrivrapport till ST-ldkaren inom tre veckor efter praktikdagen. Beddmningarna i rapporten ska vara en
skriftlig formulering av det du muntligt formedlade till ST-lakaren under praktikdagen.

e Utfarda ett intyg om att Mitt-i-ST ar genomford. Mall finns att fylla i pd hemsidan. Du far sjalv skriva ut
intyget och ta med till praktikdagen eller skicka det tillsammans med rapporten nér den ar klar.

e  Om du traffar en ST dar du ser valdigt stora brister, sd att Mitt-i-ST blir otillrackligt som vardering, kontakta
Mitt-i-ST-ledningen margareta.troein@med.lu.se innan du skickar rapporten till ST-lakaren.

Rapport:

¢ Anvind hemsidans mall for rapporten med dess fardiga rubriker. Dar framgar vad som bor finnas med. Nar
du skriver, tank pa att ST-lakaren sidkert vill kunna visa rapporten for andra - handledare, chef, studierektor,
kommande arbetsgivare, osv. Men det dr ST-ldkaren, inte du, som skickar den vidare.

e  Om du vill beskriva de enskilda patientmdtena, kan du skriva en konsultationsrapport och skicka som bilaga
i ett separat dokument.

e  Skicka den preliminira rapporten med e-post till ST-lakaren for att ge tillfalle att ratta till eventuella sakfel
eller missforstand.

e  Skicka sedan den fardiga rapporten till ST-lakaren med e-post, helst skannad eller sparad som pdf-fil. Skicka
den ocksd som utskriven papperskopia till ST-lakaren.

e  Paminn ocksa ST-ldkaren om att besvara formuladret ST-ldkarens utvardering av Mitt-i-ST.

e  Skicka ocksa rapporten till mittist.rapporter@sfam.se dar den kommer att lasas inom en liten grupp av
medlemmar i kompetensvarderingsradet. Det ingar i utvecklingen av Mitt-i-ST.
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