Mitt-i-ST® —kompetensvardering for ST-lakare i allmanmedicin.
Information for chefer och andra beroérda.

Vad ar Mitt-i- ST? Mitt-i-ST innebér att ST-lakaren far préva sin kompetens infor en utomstaende
erfaren kollega nar ungefar halva tiden av ST aterstar. Manga ars erfarenhet av Mitt-i-ST visar att det
ar vardefullt att fa en aterkoppling av en kollega fran en annan region eller ett annat
sjukvardsomrade.

Ar Mitt-i-ST obligatorisk? Socialstyrelsen stiller inte krav pa obligatorisk mittvirdering, men i
flera regioner innehaller ST-kontraktet krav pa en extern mittvardering och den &r da lokalt
obligatorisk. Manga bestéller Mitt-i-ST fran SFAM, men andra former finns.

Nar ska man anmala sig? Mitt-i-ST bér géras efter 2—3 &r av ST-utbildningen. SFAM tar emot
anmalningar [6pande. Man bor anmala sig allra senast 24 manader innan ST beraknas vara klar men
helst annu tidigare. Det ska finnas mojlighet att justera utbildningsplanen utifran vad varderingen
visar.

Hur gar det till? Mitt-i-ST bestar av:

1. Portfolj. ST-lakaren skriver en sammanstallning av ST-utbildningen med reflektion 6ver vad
som varit bra eller mindre bra. Handledaren skriver ett kort yttrande.

2. Praktikdag. En Mitt-i-ST-varderare som ar en erfaren allmanlakare med sarskild utbildning for
vardering av allmanmedicinsk kompetens, kommer till mottagningen, sitter med vid nagra
patientbesdk och fér samtal med ST-ldakaren, handledaren, chefen och eventuellt
studierektor. Inspelade patientsamtal skickas i forvag till varderaren.

3. Rapport. Varderaren skriver en rapport till ST-ldkaren med fokus pa hur aterstaende del av ST
kan ge basta majliga utbildning.

Vad kostar en Mitt-i-ST-vardering? En vérdering kostar 18 500 kronor (2025). Avgiften anvinds
till administration av Mitt-i-ST. Faktura skickas till vardcentralen i samband med att en Mitt-i-ST-
varderare utsetts. Om ST lakaren avbryter Mitt-i-ST-processen efter att en varderare utsetts utgar en
administrationskostnad om 2000 kr.

Vem far bli Mitt-i-ST-varderare? Varderarna ar erfarna allmanlikare som har gétt en sarskild
kurs i kompetensvardering arrangerad av SFAM.

Hur gynnas mottagningen av att ldkarna genomgar Mitt-i-ST?

ST-lakaren far vardefull feedback, rad och verktyg for resten av ST-tjansten. Mitt i ST-processen starker ST-
lakarens och handledarens insikt i allmdnmedicin. Varderaren lyfter fram goda och utvecklingsbara sidor
bade hos ST-lakaren och for mottagningen i stort i samband med praktikdagen.

Las mer! Du hittar detaljerad information om Mitt-i-ST © och specialistexamen p& SFAM:s hemsida
under fliken Utbildning.

SFAM:s rdd fér kompetensvdrdering, Kirsten Nilsson mittist@sfam.se april 2025.
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