FAM

Svensk forening for allmanmedicin

Verksamhetsberattelse for verksamhetsaret
2024-01-01 — 2024-12-31

Medlemmar
Antalet medlemmar 2024-12-31 var 2970, varav 801 ST-lakare.
Antalet medlemmar 2023-12-31 var 2700, varav 678 ST-lakare.

Medlemsutveckling SFAM

3500
3000
2000 S
1500
1000
500
0
8583833885830 2nx2IRan
RRIRIRRIJIRRAIRRRAIR/RKRRLIR/RKRRKRRER|R
Styrelse
Styrelsens sammansattning efter fullmaktigemotet 2024-04-24:
Ordférande Magnus Isacson, Stockholm vald till 2025
Vice ordférande Emil Péclard, Falun vald till 2025
Facklig sekreterare Anders Lundqvist, Ahus vald till 2026
Vetenskaplig sekreterare Andreas Stomby, Jonkdping  vald till 2026
Kassor Panteha Hatefi, Stockholm vald till 2026
Ledamot Andreas Thorneby, Kinna vald till 2025
Ledamot Linda Sandberg, Kalix vald till 2025
Ledamot Ake Akesson, Morbylanga vald till 2026
Ledamot Jenny Berggren, Linkoping vald till 2026

Fullmaktige till Svenska Ldkaresallskapet
Fullmiktige: Magnus Isacson, Emil Péclard, Panteha Hatefi, Anders Lundqvist, Andreas
Thorneby, Ake Akesson och Linda Sandberg med fullmakt.



Revisorer

Auktoriserad revisor: Magnus Wikstrom, Waxa revision (fd Value & Friends AB).
Suppleant: Stefan Enmark, Waxa revision (fd Value & Friends AB).
Medlemsrevisor: Meta Wiborgh. Suppleant: Karin Ranstad.

Valberedning
Lars Backlund, ssmmankallande, Annika Larsson, Andreas Lindmark och Stina Schell.

Kansliet
Pa kansliet arbetade under verksamhetsaret Heléne Sward (tom 240831) och Isabelle Kérner
Johnsson (from 240201) féreningsévergripande och Katarina Boltenstern med Mitt-i-ST.

Styrelsens verksamhetsberattelse (avseende ar 2024)

Under aret som gatt har visst fokus legat pa Kloka kliniska val och flertalet workshops har genomférts
plus att vi diskuterade detta under det SFAM-internat som dgde rum i Steningevik utanfér Stockholm
19-20 september. Alla ordféranden for vara rad och lokalféreningar var inbjudna.

Pa internatet diskuterade vi forutom KKV dven SFAM Jonkopings bemanningskartlaggning och hur vi
allméanlakare kan engagera oss i och forhalla oss till kunskapsstyrningen. Vi hoppas att vi kan gora
detta SFAM-internat till ett aterkommande mote for att framja foreningsgemenskap och for att i
enlighet med vara stadgar utveckla allmdnmedicinen.

Antalet medlemmar har stigit fran 2723 till 2970 och vi har nu radat upp fem ar i rad dar
medlemsantalet har 6kat varje manad. Vi hoppas naturligtvis att det fortsatter sa tills varenda
allmanlakare och ST-lakare i allmanmedicin i Sverige ar medlemmar.

Kongressen gick av stapeln i Uppsala och vi slog rekord i antal deltagare. Ett fantastiskt arrangemang
dar man verkligen kdnde hur alla ndrvarande laddades upp med energi, tankar och idéer att ta med
sig tillbaka till sin kliniska vardag. Stort tack till kongressvirtuoserna Johan Birging Hultegard och
David Gyll med sitt Uppsalagang som mojliggjorde dessa dagar!

Under hosten arrangerades ST-dagarna i Nykoping. Ett gemytligt och valdigt fint arrangemang som
ocksa var valbesokt och mycket uppskattat och dar ordférande Magnus Isacson fick méjligheten att
inledningstala. Stort tack till Anna Berg, Ludvig Cokorilo och Stina Schell som gjorde detta majligt!

Magnus Isacson och Ake Akesson representerade SFAM i Almedalen. De arrangerade ett uppskattat
och valbesokt ”Startskottsseminarium for en nationell kapplépning mot 1 allméanlédkare per 1100
invanare.” Forutom Ake och Magnus deltog Christine Lorne, Primarvardsregionrad Stockholm, Sara
Banegas, Cheflakare Praktikertjanst, Emmy Ahlstedt, Regionrad Kalmar och Nicklas Sandstrom
Regionrad Vasterbotten. Férutom detta seminarium deltog Magnus i otaliga seminarier och
panelsamtal och Ake i ett par.

Pa den nordiska kongressen i Abo, NCGP, representerades SFAM dels av Magnus som bland annat
holl en avslutande Keynote-forelasning som summerade kongressen, dels av Andreas Stomby som
var dar tillsammans med en Jonkopingsdelegation som tog lardom infor att Sverige och Jonkoping
ska arrangera NCGP 2026.

En annan stark insats under aret har gjorts av Andreas Thorneby som har varit den inofficiell ledare
for Milleniumprotesterna i VGR och det &r nog manga av oss som inspirerats av det modiga och



korrekta beslutet att pa Kinna VC ga 6ver fran haveriet Millenium till papper och penna under nagra
dagar.

Forutom dessa axplock av handelser under aret har vi fortsatt strida och kdmpa fér allmanmedicinska
karnvarden och en battre allmdanmedicin i Sverige.

Ordférande Magnus Isacson har klattrat till en 17:e plats (30:e 2023) pa Dagens Medicins maktlista
och deltagit i expertgruppen som varit knuten till Vardansvarskommittén som utrett ett helt eller
delvis forstatligande av sjukvarden. Vi hade dran att ha Jenny Berggren med oss som ny
styrelsemedlem under aret. Jenny har dock valt att avga fran styrelsen pa grund av lite for manga
ataganden.

Isabelle Kérner Johnsson pa kansliet har kommit in i sitt jobb nu som var spindel i natet och gor ett
fantastiskt jobb.

Vi har svarat pa ett flertal remisser:

$2023:04 Vardansvarskommittén

- S0OU2023:62 Betdankande Narkotikautredningen — vi kan bli battre
- Internremiss SLS — vem kan vara fast lakarkontakt

- Hallbar och hogkvalitativ lakarutbildning och klinisk forskning — forslag till ett reviderat ALF-
avtal

- Forslag till Strategi 2030 och Politiskt program SLF

- PSVF Hypertoni

- Nationella riktlinjer om atstorningar — Socialstyrelsen
- Vaccination mot vattkoppor- FHM

- SOU 2024:26 En utvardering av forandringar i sjukforsakringens regelverk under 2021 och
2022

- Forslag till nationell plan for halso- och sjukvardens kompetensforsérjning -
Vardkompetensradet

- Livsmedelsverkets forslag till uppdaterade kostrad

- Malnivaer vid obesitas — Socialstyrelsen

- Forslag till nationell strategi inom omradet sallsynta halsotillstand — Socialstyrelsen
- Frageformuldr om specialistexamen fran Utredningen om behorighet

- Kliniskt kunskapsstéd Obesitas

- SOU 2024:57 "Ett nytt regelverk for hdlsodataregister”



Styrelsen har haft 15 digitala moten, 2 fysiska méten och 1 konstituerande moten.
Ordférande och styrelsen har traffat en mangd olika personer, deltagit i evenemang, poddar,
foreldsningar med mera. Hir kommer ett axplock av Magnus/styrelsens méten och ataganden under
aret:
e Ameli Norling, fd halso- och sjukvardschef SKR
e Edvin Bernhardsson, Kd, fd politisk sekreterare at Acko Ankarberg, sjukvardsminister
e Max Herulf, cheflakare eHalsomyndigheten
e Debatt preventionsdag SLS
e Jonas Lindberg, V, vice ordférande primarvardsnamnden Region Stockholm
e Acko Ankarberg, Kd, sjukvardsminister
e Amelie Tarschys Ingre, L, Region Stockholm
e Talla Alkurdi, S, Halso- och sjukvardsregionrad, Region Stockholm
e Vardanalys - olika personer och olika fragor
e Socialstyrelsen — flertalet olika personer och sammanhang, framst Maria Hilberth, enhetschef
Nara vard
e Tommy Lundmark, ordférande Nationella Primarvardsradet
e Sofia Rydgren Stale, ordférande Lakarforbundet
e Panelsamtal Studieférbundet Néaringsliv och samhalle om prevention
e SAFU-mote om forskning i PV i Norrkoping
o NFGP-moéte i Kbpenhamn
e Paneldebatt Vardarenan
e Forelasning SFAM Norrbotten
e DLF Arsmote och fullmaktige
e Foreldsning vid olika tillfallen fér ST-lakare i Stockholm, Ostergétland, Vasternorrland,
Dalarna
e (Calle Konneryd, vd KRY
e Forelasning Helsedirektoratet Oslo
Foreldasning Centerpartiets politiker SKR
Martin Lindman, vd Doktor.se
Tobias Perdahl, grundare Doktor24
Christine Lorne, C, Primarvardsregionrad Stockholm
o lLikemedelverket — regeringsuppdrag kring forskrivning av ADHD-lakemedel
e Miriam Soderstrom, Kd, Statssekreterare at Acko Ankarberg
e Runda bord-samtal Altinget vard
e Foreldsning Centerpartiet Region Stockholm
e Runda bord-samtal Lena Hallengren, gruppledare i riksdagen for Socialdemokraterna
o Lakarférbundets fullmaktige
e  Frukostseminarium Socialstyrelsen levnadsvanor
e Harriet Wallberg, Behorighetsutredningen
e Foreldsning for blandad skara av ldkare p& Orebro Universitetssjukhus
e Foreldsning BT/AT-lakare Solleftea
Riksdagsseminarium om Nationella cancerstrategin
Axel Conradi. Oppositionsregionrad Moderaterna
e LIPUS Arbetsgrupp for granskning av fortbildning — Anders Lundqvist repr SFAM
e Foreldsning for Socialdemokratiska féreningen Battre och Jamlik halsa
e TLV - Farmaceutiska tjanster pa apotek
e SLS dialogmote om kunskapsstyrningen
e Samling for Allmanmedicinsk Forskning och Utbildning (SAFU)



e Acko Anckarberg Johansson besokte Narhalsan Kinna vardcentral 23 oktober
(https://markbladet.prenly.com/p/markbladet/2024-10-30/a/sjukvardsministern-besokte-kinna-for-
doktor-glad/3637/1688701/58101601)

e Myndigheten fér vard- och omsorgsanalys — referensgrupp infor slutrapport Omtag for
omstéllning | Vard- och omsorgsanalys

Vi har representerats av Anna Davelid fran SFAM Jonkoping pa WONCA Europe-kongress i Dublin.

Pa Svenska Lakaresallskapets fullméaktige var SFAM representerade av: Magnus Isacson, Panteha
Hatefi, Anders Lundqvist, Andreas Thorneby, Ake Akesson, Emil Péclard och Linda Sandberg med
fullmakt. Panteha Hatefi ar dven ledamot i Svenska lakarsallskapets delegation for medicinsk etik.

Vi har fortsatt debattera viktiga fragor sdsom fast lakare, vard efter behov, digitalisering,
marknadisering av sjukvarden och ndrakuter med mera. Nar Dagens Medicin sammanstéllde de mest
|asta debattartiklarna hos dem under aret hamnade en artikel av Magnus Isacson pa plats nummer
tva. Lite sdimre an forra aret da Magnus intog bade férsta och andra platsen men det far man ta. Har
foljer nagra av de debattartiklar som vi skrivit under aret:

https://www.gp.se/debatt/orimligt-att-skr-anstallda-erbjuds-dyr-fortbildning-men-inte-
vardpersonal.2587bf23-8215-4cb5-b9d3-33b80503a5f4

https://www.dn.se/insandare/sjukvardskrisen-gor-att-lakaryrket-forlorar-sin-attraktivitet/

https://www.svd.se/a/wgeAQL/magnus-isacson-central-sortering-ar-fel-vag-for-varden

https://www.dagensmedicin.se/opinion/debatt/jag-ar-sa-trott-pa-att-alla-hjalps-at-i-primarvarden/

https://www.dagensmedicin.se/opinion/debatt/lat-st-lakare-bygga-upp-en-egen-patientlista/

https://www.dagenssamhalle.se/opinion/debatt/fast-lakare-skulle-losa-manga-av-vardens-problem/

https://www.altinget.se/vard/artikel/primarvaardens-okanda-systemfel

https://www.dagenssamhalle.se/opinion/debatt/millennium-ar-bortom-raddning/

https://www.dagensmedicin.se/opinion/debatt/sa-forhindrar-vi-framtida-millenniumhaverier/

https://www.dagensmedicin.se/opinion/debatt/digitala-vardkontakter-kommer-att-oka-naturligt/

Moten och kongresser

Fullmaktigemote
SFAMs fullmaktigemote holls i Uppsala den 24 april 2024.

Svensk allmdanmedicinsk kongress 2024
Under rubriken “Vart ar vi pa vag?” samlade kongressen dver 550 deltagare pa Uppsala Konsert och
Kongress.

Allt inleddes med prekongress for ST-ldkare pa tisdagen med fokus pa klok allmdanmedicinsk
anvandning av medicinska tester. Utover Oskar Lindfors och Sofia Zettermark fran Sfams Rad for
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hallbar diagnostik och behandling sa fick det dryga hundratalet ST-ldkare lyssna till Johan Skogé och
Jonas Selmeryd, klinisk kemist respektive klinisk fysiolog i Vasteras, samt Mathias Axelsson,
funktionschef for bilddiagnostik vid Karolinska. Pa onsdag formiddag diskuterades hantering av
psykiatriska besvar av Johan Bengtsson och Sandra af Winklerfelt.

Programmet innehéll en stor bredd av amnen och foreldsare. Forskningens trovardighet och
tilldmpning i kliniken berdrdes av flera av huvudtalarna; bland andra John loannidis, Asa Wikforss,
Gustav Nilsonne och Linn Getz. Avslutningstalade gjorde 2023 ars allmdnmedicinska lejon Minna
Johansson och generaldirektéren for Folkhdlsomyndigheten Karin Tegmark Wisell. Utéver forskning
och forkovran gav kongressen dven utrymme for festligheter. Bankett holls pa Uppsala slott med
underhallning av Vastgota nations manskor och dans till Dirk Digglerz. Da uppmarksammades ocksa
de 31 examinander som under aret gjort specialistexamen.

Ett stort tack till de manga kollegor som skickade in vetenskapliga arbeten och bidrog vid
forelasningar, panelsamtal och kollegial dialog. Kongressen fortsatter att vara en inspirerande
motesplats och motor i arbetet for en sjukvard mer praglad av allmdanmedicinska perspektiv!

ST-dagarna i allmdnmedicin

Den 9-11 oktober bjods alla ST-ldkare i allmdnmedicin in till Nykoping. Temat for arets konferens var
Mod, Relationer och Hallbarhet. Dessa tre ledord &r centrala for att vi ska kunna fa en fungerande
primarvard framat. Nar vi planerade arbetet sa férsokte vi att hitta inspirerande ménniskor som pa
olika satt kunde representera delar av detta. Modet att sta upp for var specialitet och att prioritera i
det dagliga arbetet, relationerna med vara patienter, kollegor och med alla andra aktérer som
samverkar med primarvarden for att fa en s6mlos vard for dem vi ar till for. Inte minst sa maste vi
ocksa arbeta pa satt som gor det roligt att vara allmanlakare och darigenom gora arbetet hallbart i
langden fér om vi inte haller 6ver tid sa kommer vi inte att kunna bygga kontinuitet.

Vi var ungefar 250 ST-ldkare i allmanmedicin fran hela landet som narvarade. Deltagarnas omdémen
var till storsta delen mycket positiva och de flesta verkar ha lamnat konferensen med en kansla av
inspiration och hopp. Innehallet under dagarna var stora foreldsningar i helgrupp blandat med
mindre seminarier som man fick valja mellan. Sunlight Hotel och MeetX gjorde sa att planeringen och
genomfdrandet blev tamligen smartfritt. Vi hade lyckats locka var key note speaker ifran
Storbritannien for att prata om social prescribing och deras fantastiska arbete som involverade hela
samhallet i Bromley by Bow.

Vi i projektgruppen vill tacka alla deltagare, foreldsare, utstallare, SFAM samt Sunlight Hotel och
MeetX for att vi kunde genomfora detta. Som ST-lakare i allmdanmedicin har detta givit stor
erfarenhet vad géller organisation och ledarskap, men ocksa en fantastisk mojlighet att knyta
kontakter med inspirerande och intressanta kollegor runt om i landet.

Med vanlig halsning Ludvig Cokorilo, Anna Berg och Stina Schell 2025 ars arrangorsgrupp.

Nationella kvalitetsdagen for primarvard

Nationella kvalitetsdagen for primarvard, 2024-11-21 pa tema ”Patientdelaktighet”, Svenska
Lakaresallskapet, Stockholm. Cirka 30 betalande deltagare.

Slutligen genomférdes Kvalitetsdagens 20-arsjubileum men vi tvingades till digitalt format da
deltagarantalet var for Iagt. Trots detta blev det en valdigt spannande och givande dag med
forelasningar som flot pa utan tekniska problem, och déar det blev givande diskussioner.

Foéreningens lokalforeningar, rad, natverk, tidskrifter med mera

Flera remisser och forfragan om nomineringar till externa grupperingarna har skickats ut till lokal-



foreningar, rad och natverk. Styrelsen har som ambition att traffa representanter fér raden regel-
bundet i samband med styrelsemoten.

Lokala SFAM
Det finns 25 aktiva lokalavdelningar i hela landet. Aktiviteterna i féreningarna ar varierande, nagra
har egna hemsidor och flera ar ansvariga for fortbildningen inom allmanmedicin i sitt landsting.

Lokalféreningarna sander fullméaktige till SFAMs arsmote, en per paborjat trettiotal medlemmar.

Rad

Forskningsradet

Under aret har SFAMs forskningsrad bestatt av Thorbjérn Lundberg, Umed; Mats Martinell/ Magnus
Peterson, Uppsala; Anna Nager, Stockholm; Stefan Jansson, Orebro; Bledar Daka, Géteborg; Andreas
Stomby, Linképing; Hans Thulesius, Lund/Vaxjo; Susanna Calling, Malmo/Lund (ordférande).

Forskningsradet har ss mmantratt:

e Internat Stockholm 30-31/1: genomgang och beslut om Arets avhandling 2023 samt
diskussion om bla Kloka Kliniska Val, mote med redaktionen for tidkriften Allmanmedicin och
kongress NCGP i Jonkoping 2026.

e September: digitalt uppstartmote med lokala kongresskommittén for SFAM-kongressen,
avstamning kring inlamning av abstract

e November: digitalt mote med vetenskapliga kommittén for SFAM-kongressen — avstamning
kring abstract

Andreas Stomby har varit vetenskaplig sekreterare i SFAMs styrelse. Susanna Calling och Andreas
Stomby har representerat SFAM i SAFU (Samling for Allménmedicinsk Forskning och Utbildning) och
Mats Martinell har deltagit i SAFU som representant for sin institution.

Anna Nager har varit chefredaktor och Hans Thulesius nationell redaktor for Scandinavian Journal of
Primary Health Care, den vetenskapliga tidskrift som ges ut av Nordic Federation of General practice
(NFGP) dar SFAM &r medlem.

Radet har deltagit i arbetet med Kloka Kliniska Val, genom deltagande i workshop i Steningevik samt
genom synpunkter pa remiss, med fokus pa evidens kring rekommendationer. Vidare har radet
bidragit till remissvar om ALF-avtalet och hdlsodataregister.

Stefan Jansson har varit expertstdod till Socialstyrelsen vid éversyn av gransvarden for
graviditetsdiabetes, arbetat fér SBU om mineraler och vitaminer vid férkylning samt arbetat for
Lakemedelsverket med kapitel om diabetes i Lakemedelsboken. Andreas Stomby har deltagit i
samarbetsprojekt med VR och Kungliga vetenskapsakademin kring "God forskning i varden”. Hans
Thulesius har varit SFAMs representant i EGPRN (European General Practice Research Network) pa
konferens i Budapest. Flera medlemmar i radet deltog pa SFAM-kongressen i Uppsala.

Forskningsradet bedémde och valde ut abstrakt till SFAM-kongressen tillsammans med den lokala
kongresskommittén och deltog som vetenskapliga bisittare vid kongressen.

Planering for SFAM-kongress i Stockholm 2025 har gjorts med lokal vetenskaplig kommitté.
Radets medlemmar har dven hjalpt till med kontakt mellan tidskriften Allmdnmedicin och landets
institutioner for bidrag med vetenskapligt innehall till tidskriften.



Forskningsradet sparade 12 publicerade avhandlingar skrivna av allméanlakare i Sverige under 2024.
Pris for Arets allmanmedicinska avhandling gick till Ulrika Andersson, Lunds universitet for
avhandlingen ”"eHealth in the treatment of hypertension in primary care”, med motiveringen:

"Ulrika Andersson har genom en metodologiskt vélgjord avhandling anvdnt flera vetenskapliga
metoder, inklusive en randomiserad kontrollerad studie, observationsstudier och kvalitativa analyser,
for att underséka e-hdlsans roll i hypertonibehandling i primérvdrden. Hypertoni ér ett av de
vanligaste tillstanden i primdrvarden, och avhandlingen belyser savdl patienters som
vardprofessioners perspektiv samt utmaningar vid implementering av digitala I6sningar. Trots
begrdnsad langtidseffekt ger studien vdrdefulla insikter om nya metoder fér att monitorera och
stédja egenvard vid kronisk sjukdom."

Utbildningsradet

Medlemmar i radet under aret, samtliga specialister i allmanmedicin:

Anna Beck, ordférande (BTST-Studierektor, Allmanlakarkonsult samordnare Norrbotten)
Christina Vestlund (ST+BT-Studierektor Vastra Gotaland)

Tova de Ruvo Lohmann (enhetschef AT/ST-enheten Akademiskt primarvardscentrum, Stockholm)
Katarina Bengtsson (klinisk larare lakarprogrammet Lund)

Charlotte Hedberg (klinisk larare och adjunkt, lakarprogrammet Kil)

Hanne Carlsson (ST-Studierektor Orebro)

Utbildningsradets malsattning ar att med hjalp av det allmdnmedicinska kunskapsomradet langsiktigt
verka for att beskriva, trana, utveckla och utvardera klinisk kompetens under grundutbildning och
vidareutbildning (AT) (ST), med utvecklande av allmdnmedicinsk handledarkompetens.

Tova har varit drivande i att sammanstalla svar till SoS ang allmanmedicins dnskemal om SK-kurser
for nasta ar. Tova ar kontaktperson mot SoS.
Radet har besvarat remiss for uppstart av relationskompetenscentrum inom SFAM.

Remissvar till Lékarférbundet angaende rekommendationer for BT och allmanna kompetenser i ST
Remissvar kring kurskriterier for konsultationskurser.

Deltagande i internat fran kompetensbedémningsradet kring innehall och utformning av denne.
Internatdeltagande ordnad av SFAMS styrelse kring kloka kliniska val.

Utbildningsradet har arrangerat digitala workshop for studierektorsnatverket. Temadnskemal
inhdamtats via 6ppna fragor och omrostning under SFAMS konferens och SFAMS SR konferens 2023.
Under varterminen avhandlades allmdanmedicinsk relevant litteratur. Under héstterminen handlade
workshopen om listning och kontinuitet.

Hanne Carlsson har sedan startat och ledd en grupp som tagit fram en forsta lista for
allmanmedicinsk relevant litteratur. Gruppen har rekryterats genom forfragningar via SFAMs styrelse
och samtliga rad och natverk. Listan ar publicerad pa: Allmdnmedicinskt relevant litteratur — SFAM

Deltagande i SOS mote kring sidotjanstgoring inom PV for ST fran andra basspecialiteter
Aktivt drivit fraga och méte med SOS kring behorigheter rérande forfalskade intyg mm.
Mote under SFAM kongress i Uppsala under varen samt delaktig i SFAMs studierektorskonferens i

Stockholm 30/11-1/12 med diskussion av aktuella teman presentation av pagaende arbeten och
sammanstallning av workshop arbeten.


https://sfam.se/allmanmedicinskt-relevant-litteratur/

Fortbildningsradet

(inkl. Kollegial Dialog Online, Kursgranskning och Natverk for Fortbildningssamordnare)

Radet bestod av Hanna Lernbrink, Jannike Norstrém, Karin Ranstad, Nikos Georgiannos (ordférande),
Susanna Althini, Thomas Meedt (fran okt 2024) och Anders Lundgvist (SFAM styrelsens
representant). Radet hade fem videomoten, ett fysiskt mote i SFAM kongressen blev installd.
Regerings pagaende utredning om behdorighet och yrkesreglering inom hélso- och sjukvard och
tandvard féljts med fokus pa fortbildningsreglering. Nikos och Anders traffade utredaren. Ett
policydokument Om reglering av det yrkeslivslanga larande (2024) -skrivet av Anders- har faststallts.
Anders skrev Siktet instilld pa en reglerad fortbildning (AllmanMedicin Nr.04/2024). Radets
synpunkter lamnades till Anders infér SFAM Styrelsens remissvar till Vardkompetensradet kring en
nationell plan for kompetensforsérjning. Anders och Nikos var med i Kompetensvarderings radets
inspirationsseminarium jan 2024. Radet har foljt arbete med Kloka Kliniska Val, Anders var med i
SFAM mote i Steningevik sept. 2024. Anders och Hanna bidrog till AllmdnMedicin Nr.01/2025-Tema
Fortbildning: Larandemiljonsbetydelse och Kollegialt Iarande och inspiration pa Allméanldkardygnet.
En “fortbildningsskola” i form av aterkommande workshoptillfille pilotstartades med planering for
en sadan workshop i SFAM kongress 2025. Under radets regi drivs SFAM:s Kollegial Dialog Online,
Natverk for Fortbildningssamordnare och Kursgranskning. SFAM Fortbildningsradet rekryterar nya
medlemmar, kontakt:nikos.georgiannos@gmail.com

Kollegial Dialog Online: Hanna forsokte satta i gang igen KDO efter tekniskt problem som uppstatt.
Krangel med IT-support kvarstatt, den handlaggs i samverkan med SFAM styrelsen.

Natverk for fortbildningssamordnare: Jannike var samordnare. Tva digitala mote -feb och okt 2024-
och ett fysiskt mote i SFAM kongressen anordnades. Utmaningar med fortbildningsrestriktioner samt
valfungerande fortbildningsarrangemang var i fokus. Intresse har utryckts for start av en
"fortbildningsskola” och fortsatt “kollegial dialog online”. Deltagande i kongressmote var avgérande
for att fa deltagande i kongressen beviljat av arbetsgivare enligt natverkets medlemmar.

Kursgranskning: Karin och Nikos var kursgranskare. PVs utbildningsenhetskursverksamheter i VGR
(Allméanlakarkurser) och i Region Skane fick fornyad granskning 2024. Flera arrangérer fick
information kring granskningsprocess som har sin grund i SFAM:s kvalitetskriterier och integrerar
kvalificerad radgivning i kollegial dialog. Relevant natverkande (urval): Radet hade initierat fragan
som led till SLS arbete om vem som ska kunna vara fast lakarkontakt i primarvarden. Anders var
facklig sekreterare i SFAM styrelsen och med i Kompetensvarderingsradet samt med i LIPUS
operativa arbetsgrupp for granskning av fortbildning. Susanna var ledamot i SLS ndmnd och med i
redaktionsgruppen for SFAM Torsdagsmoten. Nikos var Sveriges och SFAM:s representant i EURACT
Council och delegat i SLS utbildningsdelegation. Karin var med i redaktionsgruppen for SFAM
Torsdagsmoten. Hanna var med i konsultationsnatverk.

Kvalitets- och patientsikerhetsradet (SFAM Q)

Medlemmar: Fredrik Berntsson Semb (ordf), Jenny Berggren, Eva Arvidsson, Marek Czajkowski,
Elisavet Pataridou, Naldy Parodi Lopez, Ulrika EImroth, Cornelia Orhagen Brusmark. Magnus Isacson
ar adjungerad ledamot i radet i egenskap av styrelsens representant.

Sedan manga ar foljer SFAMQ's arbete nagot av ett “ars hjul”, dar mycket kretsar kring
arrangerandet av Kvalitetsdagen. Precis som vanligt borjade vi planera Kvalitetsdagen tidigt pa aret
och kom fram till att vi ville fira varat 20-ars-jubileum med att ha Patientsakerhet med fokus pa
patientdelaktighet som tema. Vi arbetar med fortldpande teams-moéten som vi klammer in pa
luncher eller kvallar. | snitt sags vi ca var 3e till var 4e vecka under varen.

Under kongressen hade vi dels radsmote, men hann ocksa traffa stora delar av SFAMH for dialog.


https://sfam.se/wp-content/uploads/2024/12/Om-reglering-av-det-yrkeslivslanga-larandet.pdf
https://allmanmedicin.sfam.se/p/allmanmedicin/nr-4-2024/r/26/50-51/1919/1732977
https://allmanmedicin.sfam.se/p/allmanmedicin/nr-1-2025/r/14/26-27/1919/1849165
https://allmanmedicin.sfam.se/p/allmanmedicin/nr-1-2025/r/17/32-33/1919/1849165
https://www.mynewsdesk.com/se/svenska-laekaresaellskapet/pressreleases/sls-foereslaar-reglering-om-vem-som-ska-kunna-vara-fast-laekarkontakt-i-primaervaarden-3344031

Bl.a. diskuterade vi mojligheterna till ”joint venture” med att gora en kvalitetsdag tillsammans i
framtiden. Inspirerande men inga konkreta planer an.

Under kongressen deltog flera radsmedlemmar aktivt i kongress-innehallet. Efter detta, under sen
var/sommar, intensifierades arbetet med Kvalitetsdagen. Stor del av arbetsinsatsen gick at till att
forsoka sprida information/inbjudan, da vi markte att fa anmalningar trillade in efter att vi 6ppnat
anmalan under sen-sommaren/bérjan av hosten. Sedan pandemin har vi kimpat med sjunkande
deltagarantal. Vi har diskuterat mojliga orsaker till detta och kommit fram till att det sannolikt beror
pa att flera konferenser/forelasningsdagar har uppstatt pa liknande tema, inte minst
patientsdkerhetsveckan. Dartill har tuffare ekonomiska tider bidragit till indragna méjligheter till
fortbildning.

Slutligen genomfordes Kvalitetsdagens 20-arsjubileum 21/11, men vi tvingades till digitalt format da
deltagarantalet var for I3gt. Trots detta blev det en valdigt spannande och givande dag med
forelasningar som flot pa utan tekniska problem, och déar det blev givande diskussioner.

Vi har nu beslutat att pausa Kvalitetsdagen da manga av oss kdnde en viss mattnad efter att ha
jobbat sa hart med planeringen detta aret. Dartill hade vi betydligt fler méten via lank eftersom radet
har vuxit i deltagarantal och det kdndes svart att motivera upprepade kostnader for fysiska moten.

Om vi aterkommer med Kvalitetsdagen har vi dock beslutat att det kommer att kravas 2
planeringsmoten (fysiskt) per ar. Infér 2025 planerar vi att i forsta hand satsa pa innehall till
kongressen. Vi planerar att ses pa SLS 12/2 for ett planeringsméte och kommer sedan fortsétta
planera via digitala moten.

Jag méarker en nyvunnen inspiration och motivation i att vi “vaxlar om” under detta aret. Det ska bli
spannande att fa fortsatta att driva/félja arbetet.

Kompetensvarderingsradet

Medlemmar: Margareta Troein (ordf) Elisabet Abdo, Bibbi Breitholtz, Gunilla Bystrém, Monika
Engblom, Beatrice Kvist, Annika Larsson, Karin Lindhagen, Anders Lundqvist, Lisa Mansson Rydén, UIf
Mawe, Kirsten Nilsson, Mikael Olsson, Cecilia Ryding, Gunnar Sandstrém, Gunilla Stenninger, Robert
Svartholm, Meta Wiborgh. Arbetsutskott: Margareta, Robert, Gunilla, Annika, Karin.

Radet arbetar med kompetensvardering inom allmdnmedicin, som Mitt-i-ST®, specialistexamen i
allmanmedicin, ASK (allméanldkares sjalvvardering i kollegial dialog), kurser for kompetensvarderare,
m.m. Radet arbetar ocksa fortldpande med utveckling av formerna for kompetensvardering och
utbildning i kompetensvardering och kan besvara fragor angaende kompetensvardering inom
allmanmedicin. Radet samarbetar med de andra raden i gemensamma fragor.

Radet har haft fyra radsmoten digitalt samt tva pa Stjarnholm i samband med kurs och
inspirationsseminarium (januari) respektive arbetsseminarium (oktober).

Under 2024 genomfordes i januari en tredagarskurs for kompetensvardering pa Stjarnholm med 13
deltagare, som skaffade sig kompetens att borja gora varderingar. Radet genomférde i mars ett
endagsseminarium for aktiva varderare pa SLS dar fokus lag pa rapporter fran Mitt-i-ST.

Under aret tog 31 kolleger specialistexamen, och hyllades vid kongressen i Uppsala. Drygt 250 Mitt-i-
ST genomférdes. Vid ett par tillfallen kontaktades radets ordférande fér problem med
kompetensvardering av enskilda ST-lakare. Dessa kontakter har i ett fall lett till att verksamheten
funnit en vag framat med hjalp av radgivningen och i ett annat till 5nskan om mer férdjupad hjalp.

Kompetensvarderingsradet har marknadsfort sin verksamhet vid bl a ST-dagar, Studierektorsnatverk
och kongressen samt annonserat i Lakartidningen och AllmanMedicin.
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Under kongressen avtackades tva veteraner fran starten av specialistexamen 1989 och bildandet av
kompetensvarderingsradet, UIf Mdwe och Karin Lindhagen.

ST-radet
Radets medlemmar: Zahra Baldawi (ordf), Shadi Ghorbani, Nazila Mansimli, Kevin Hakansson,
Adebayo Sanusi, Pontus Dannberg

ST-radet i SFAM har under arets gang fatt ny ordférande: Zahra Baldawi, ST-ldkare vid Alviks
vardcentral i Stockholm. Radet har dven fatt tillskott av ST-lakare Pontus Dannberg, vilket har bidragit
till att fler regioner ar representerade. Radet har under arets gang reviderat sina arbetsomraden och
har gemensamt faststallt fem arbetsomraden som Gver en tvaarsperiod skall vara fokusomraden och
arbetas med i olika led; att starka det allmdanmedicinska ryktet, att framja en tidigare
ledarskapsmaojlighet under ST-utbildningen, sakra god och jamlik kvalitet pa de nationellt
obligatoriska randningarna, se 6éver nuvarande obligatoriska ST- kurser och arbeta for en nationell
digital plattform for ST-lakare i allmanmedicin.

Bland annat har radet i arbetet for att starka det allmdnmedicinska ryktet engagerat sig i SFAMs podd
"SFAMpen" dar ordférande Zahra Baldawi medverkar. Medlemmar Nazila Mansimli och Kevin
Hakansson har fortsatt sitt arbete inom NYGP, ett natverk mellan Nordiska ST-ldkare i allmdnmedicin.
Medlem Adebayo Sanusi har fortsatt i sin roll som utbytesrepresentant for att facilitera
utomlandsutbyte fér ST-lakare i allmdnmedicin. Radets medlemmar har i sitt paverkansarbete
publicerat debattartiklar, daribland av medlem Shadi Ghorbani, ocksa vice ordférande DLF i Region
Skane.

Radet for skora aldre i primarvarden

Lena Pomerleau, ordférande Stockholm, sekreterare vakant, Larisa Abom, hemsidesansvarig,
Uppland. Rddsmedlemmar i évrigt: Gunnar Brulin Ostersund, Gunnar Carlgren Linkdping, Sonjas
Modin Stockholm, Sofia Mortsell, Halland, Christina Grzechnik-Mork Uppsala, Magnus Nord
Linképing, Anders Wimo Hélsingland och Camilla Oberg Kalix. Ytterligare ndgra allmanlakare &r
adjungerade till radet och deltar i vara e-postkontakter och i natverket.

Radet har under aret haft sju digitala moten. | borjan av aret planerade vi att bland annat att géra
filmer kring olika tema till hemsidan. Dessa planer fick vi ldgga ner nar flera i radet planerade att sluta
och att tiden for yrkesarbetande kollegor inte racker till. Det pagar nu en generationsvaxling i radet.
Pa vara moten har vi haft diskussioner kring arbetssatt och kompetensbehov i varden av skora aldre.
Vi har haft manga tankar och farhagor kring kommande nya ldkemedel mot Alzheimers sjukdom och
vad detta kan komma att innebdara for priméarvarden.

Radets del pa SFAMs hemsida har uppdaterats, ett arbete som standigt behover fortga.

| maj ansvarade radet for ett webbinar med tema “Hur hittar vi de skora aldre”.

Knutna till radet finns ett natverk av intresserade kollegor. | natverket har vi haft ett digitalt mote
med tema ”Skéra dldre pd akutmottagning”.

En rddsmedlem deltar i nationellt programomrade (NPO) Aldres hilsa och palliativ vard.

Radet kommer narmaste tiden att ha glesa digitala moten och arbeta med rekrytering av nya
medlemmar.

Radet for levnadsvanor
Malin Skogstrom ordférande, Hans Lingfors, Mikael Wibom, Lars Jerdén, David Iggman, Mats
Neumann, Johannes Arnell

SFAMs levnadsvanerad bestar av sex specialister i allmanmedicin och en ST-lakare i allmdnmedicin.
Radet traffas digitalt via Teams, cirka fem ganger per ar, men kan dven ses med kort varsel utifran
behov. Flera i radet ar delaktiga eller ansvariga i hemmaregionens ST-utbildning i delmal B2
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Sjukdomsférebyggande och hdlsofriimjande arbete, aktiva i den nationella kunskapsstyrningen
och/eller i det strategiska levnadsvanearbetet i sin hemmaregion. Flera av radets ledamoter &r
dessutom pa olika satt engagerade i arbetsmodellen fér riktade halsosamtal.

Levnadsvaneradet har under aret haft férmanen att interagera med SFAMs styrelse tillsammans med
Nationellt programomrade levnadsvanor. Temat for motet var levnadsvanornas roll i primér- och
sekundarprevention.

For SFAMs rakning har radet besvarat Livsmedelsverkets forslag till uppdaterade kostrad som var ute
pa remiss hosten 2024. Radet framholl det positiva i att de uppdaterade kostraden nu starks och
bekraftas genom aktuell forskning, att baljvaxter lyfts fram som ett eget kostrad samt att
kommunikationsstrategin Hitta ditt sdtt bibehalls och utvecklas och att Socialstyrelsens nya riktlinjer
for riskbruksnivaer beaktas néar texten kring alkohol formuleras.

Levnadsvaneradet har dven tagit en aktiv roll i pagaende nationell debatt gillande levnadsvanornas
betydelse vid behandling av olika sjukdomar, samt nyttan av primarprevention. Vi har tydligt
kommunicerat vikten av att halso- och sjukvarden har kompetens inom omradet
levnadsvaneatgarder, att detta behodver ske strukturerat samt betydelsen av att levnadsvanorna lyfts
personcentrerat i vardmotet, nar det ar kliniskt relevant.

Ordféranden i levnadsvaneradet deltog i SFAMs internat och bidrag bland annat till dialogen om
"kloka kliniska val inom allmdanmedicin”.

| slutet av aret har radet skapat kontakt med styrelseledamot Ake Akesson och ser fram emot fortsatt
arbete och dialog under 2025 f6r att se vad vi i levnadsvaneradet kan bidra med dven
fortsattningsvis.

Varmt valkommen att hora av dig radets medlemmar om du ar nyfiken!

SFAM:s rad fér hallbar diagnostik och behandling (SFAM-H)

| radet ingar vid arets utgang: Oskar Lindfors (ordf), Karin Mossberg, David Gyll, Josabeth Hultberg,
Minna Johansson, Sofia Zettermark, Halfdan Pétursson, Jonas Sjégreen och Staffan Svensson.
Styrelserepresentant ar Andreas Thorneby.

Radet &r en resurs inom SFAM i fragor som rér 6verdiagnostik och éverbehandling. Radet arbetar
med att lyfta risken med onddiga vardinsatser och fragor kring hallbart resursanvdndande inom
varden pa nationell niva.

Radet har under aret ansvarat for SFAM:s arbete med Kloka Kliniska Val och att ta fram
allmdnmedicinska rekommendationer genom workshops i manga av landets regioner, med totalt
over 1000 deltagande allmanlakare. Forslagen har bearbetats vid SFAM:s ordférandeinternat, dar
SFAM-H holl i delar av programmet. Oskar Lindfors och Josabeth Hultberg har deltagit i arbetet i SLS
arbetsgrupp for Kloka Kliniska Val (KKV).

Radet som helhet eller dess medlemmar har under aret publicerat ett flertal artiklar i framfor allt
Lakartidningen och AllmanMedicin, men dven i dagspress (publikationslista finns pa
sfam.se/foreningen/radet-for-hallbar-diagnostik-och-behandling/). Radets artikel ”Overdiagnostik,
vad ar det?” blev utsedd till Lakartidningens basta 6versiktsartikel 2023, och Staffan Svensson fick
pris for arets basta medicinska kommentar med artikeln ”Allvarliga och mangfasetterade foljder av
anvandning av lustgas”. Minna Johansson tilldelades utméarkelsen ”Arets allmanlakarvan” av
Distriktslakarforeningen och ordférande Oskar Lindfors tilldelades Svenska Lakaresallskapets
“Hallbarhetspris”.

Radets medlemmar har landet runt hallit ett antal foredrag pa temat hallbar vard, Kloka Kliniska Val,
overdiagnostik och -behandling, i mindre och storre sammanhang for allmanlakare, ST-lakare, AT-
lakare och priméarvardspersonal, men ocksa i sammanhang med olika samlade specialiteter.
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http://sfam.se/foreningen/radet-for-hallbar-diagnostik-och-behandling/

Medlemmar ur radet har ocksa varit delaktiga som experter i ett flertal myndighetsarbeten, allt fran
malnivaarbete for obesitas pa Socialstyrelsen, till NAG 6ver- och underdiagnostik och Myndigheten
for vard- och omsorgsanalys utvardering av Nara vard-omstallningen.

| september holl SFAM-H ett internat, dar arbetet med flera projekt planerades:

- Enkurs i Overdiagnostik som hélls fér 35 deltagare i januari 2025.

- Initiativet PVPrio: ett forsok att lyfta nédvandiga prioriteringar av innehallet i olika typer av
riktlinje. Detta i syfte att underlatta lateral prioriteringar och betona det viktigast innehallet i
riktlinjer som ofta &r alltfor omfattande for att vara anvandbara i primarvarden. Ett abstract
for en workshop, med syfte att fanga in synpunkter pa behov och utformning for basta
resultat och nytta, under kongressen 2025 lamnades in.

- Arbetat med KKV har fortgatt under hela aret och under internatet.

Radet bidrog med flera programpunkter pa SFAM-kongressen i Uppsala samt pa prekongressen for
ST-likare och vid nordiska kongressen i Abo. Minna Johansson var keynoteférelisare vid bada
kongresserna och Halfdan Pétursson pa nordiska kongressen. Radets medlem Oskar Lindfors
vikarierade som svensk representant, i ordinarie representanten Carolina Emdins franvaro, i nordiska
federationens “standing group on sustainable and value based health care” och deltog i den
gruppens workshop vid nordiska kongressen, vilket ledde fram till antagandet av “The Turku position
paper on sustainable and value based health care”.

| november anordnade SFAM i Uppsala i samarbete med medicinsk humaniora vid Uppsala
Universitet ett Ivan lllich-symposium, dar radets medlem David Gyll var drivande och fungerade som
konferencier. Nagra av radets medlemmar deltog och radets samarbetspartner Shai Mulinari var en
av foreldsarna, bredvid kandisar som Liv Strémqvist, Roland Paulssen och Henrik Vogt.

SFAM:s torsdagsmoten

Radet har arrangerat 8 digitala seminarier under 2024. Redaktionen bestod av Susanna Althini, Lars
Backlund, Anna Flod, Andreas Lindmark, UIf Mawe, Karin Ranstad, Cecilia Ryding och Meta Wiborgh.
Utdver manatliga redaktionsmoten har vi haft ett forlangt mote pa varen och en redaktionsdag pa
hosten. Samtliga moten har redigerats och klippts samt lagts upp pa youtube och pa hemsidan
www.sfamstorsdagsmoten.se. Moétena ar mojliga tack vare foreldasarna som bidrar ideellt.

Mote Anmalda, faktiska Videovisningar
deltagare ca 50% av
antal anmalda
22/2 Religits fasta och diabetes
106 116
Jenny Berggren, Aisha Ahmed, Helene Nyberg
21/3 "Personlig men inte privat” — om hallbar 104 369
medkansla Christina Andersson psykolog
18/4 Fasta kontakter i vard och omsorg -
infrastruktur for personcentrerat arbete. Susanna | 75 52
Althini m fl
23/5 Den skora patienten.
104 82
Magnus Nord, Gunnar Carlgren
29/8 Arets lejonforeldsning - Tillsammans for
. L 64 126
allmanmedicin! Jenny Berggren
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26/9 ”Det ar vl bara att fornya receptet?”

105 146
Mikael Hoffmann
31/10 Att kommunicera risk med patienten

129 174
David Gyll, Oscar Lindfors
28/11 Nar lakaren gor fel.

157 126
Jenny Berggren, Rita Fernholm, C-E Rudebeck

Natverk

Natverket for konsultation

Kontaktperson: Anneli Vinensj6, anneli.vinensjo@vgregion.se

Natverket for konsultation bildades 2017. Idag finns 126 SFAM-medlemmar med pa en sandlista och
en facebook grupp skickar ut inbjudan och information. Nya medlemmar tillkommer successivt i
samband med ST-kurser i konsultation. Under 2024 har de medlemmar som deltar i
lakarprogrammens konsultationsutbildning foljt upp de gemensamma larandemalen infor nya 12-
ariga utbildningen. Kontakter har tagits med SFAM ‘s kompetensvarderingsrad och en
aterkommande dialog pagar. Spridda inventeringar av ST konsultationskurser och ldrarkompetens
har gjorts runt om i landet. Kvalitetsspecifikation med larandemal, pedagogisk form och
lararkompetens for ST-kurs i konsultation antogs av SFAM 2024.

Pa arsmotet pa Lakarsallskapet 6 december 2024 deltog pa plats 35 deltagare fran hela landet med
intresse for kunskapsomradets utveckling & pedagogiska utformning. Tva ledamoter fran
Kompetensvarderingsradet medverkade. Arsmotets tema IRL var “Konsultationens Avslutning” och
holls som ett problembaserat workshop vilket garanterade dialog mellan alla deltagare. Pa zoom
tillkom pa eftermiddagen 21 intresserade deltagare som tog del av kortférelasningar a 15 min.

e 1310 Housekeeping Jan Helge Larsen K6penhamn

e 1330 Gemensam del i nytt ljus Joel Freilich & Charlotte Hedberg Stockholm

e 1350 Hur introduceras ldkarstudenterna i konsultation pd nya Ldkarprogrammet?
Samtal mellan Jessica Liljeblad G6teborg & Kristin Hjérleifsdottir Steiner Stockholm

e 1410. Nyfikenhetens betydelse Jonas Sjoégreen Viisterds

e Kl 14.30-16.00 “IRL” med workshop eftermiddag . Gemensam del i praktiken

e Gruppvis diskussion och trdning pa dterkoppling pd Gemensam del

Arsmétet finansierades av SFAM for lokalhyra och lunch p& Lakarsallskapet. Inga arvoden.

Framtida utveckling och samarbete.

Konsultationsnatverket fortsatter med att integrera och samarbeta runt “ett gemensamt sprak”
inom SFAM nar det galler aterkoppling och bedémning av konsultationer- med inriktning pa vara
fortsatta kontakter pa Kompetensvarderingsradet och med Studierektorsnatverket och
Utbildningsradet.

Konsultationsnatverket deltar i SFAM kongressen 7-9 maj Stockholm 2025 med

"Workshop i Konsultationens férsummade final & Avslutningens majligheter.” Tips & Tricks.

Forslag till Kunskapsportal har inkommit och kontakter med SWAMP planeras i samband med SFAM
kongressen.
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Nésta arsmote fredagen 5 december 2025 av arrangeras av tilltradande sammankallade for
konsultationsnatverket Anneli Vinensjo & Helene Bodegard, med support av Charlotte Hedberg
”senior sammankallande ” & Staffan Ahlkvist Face book gruppen.

Natverket for fortbildningssamordnare
Se Fortbildningsradet.

Natverk for Balintverksamhet

Sonja Holmquist ar tillsammans med Dorte Kjeldmand representanter for natverket. Under aret har
natverket mottagit forfragningar om Balintverksamhet fran intresserade kollegor. Svensk forening for
medicinsk psykologi (www.sfmp.se) har 6versikt 6ver aktuella Balintgruppledare och vi kan hanvisa
Balintintresserade till dem for att fa kannedom om vilka pagaende grupper som finns. Det &r fortsatt
en brist pa auktoriserade Balintgruppledare.

2024 ars Balintmote arrangerat av Svensk forening for medicinsk psykologi (SFMP) dagde rum pa van
der Nootska palatset i Stockholm och var samordnat med Council Meeting for The International
Balint Federation och samlade narmare 50 deltagare varav halften svenska.

Temat var “The Balint heritage - to return, to reconsider, to recover —is it possible?”

Information om Balintgrupper finns pa SFAMs hemsida, Balint finns i SFAMs kurskatalog med angivna
CDU poang.

Studierektorsnitverket

Kontaktperson: Tova de Ruvo-Lohmann, tova.deruvo-lohmann@regionstockholm.se

Natverket samlar Sveriges studierektorer i allmanmedicin och bestar av ca 160 personer. Under 2022
har beslut tagits om att natverket ska utse kontaktperson som ambulerar i ndtverket cirka var 3:e ar.
Tova de Ruvo-Lohmann kvarstar under 2025 som kontaktperson.

Natverket har en gemensam funktionsbrevlada som anvands flitigt av studierektorerna och dar det
under aret fortlopande diskuterats gemensamma fragor och riktlinjer relaterat AT-ST- och BT.

Konsensus kring urval till SK-kurser och fragor fran Socialstyrelsen och andra natverk har diskuterats
och tagits fram via natverket.

Under 2024 har natverket deltagit i och arbetat i 2 digitala workshops arrangerade av SFAMs
utbildningsrad. En for att ta fram ett underlag for en arbetsgrupp som arbetat med att ta fram en
litteraturlista for ”Allmanmedicinsk relevant litteratur” som nu ligger pa SFAMs hemsida och en
workshop med tema kontinuitet/listning.

Natverket har representerats vid kompetensbedémningsradets internat kring MIST, samt SFAMs
internat kring Kloka kliniska val.

| november 2024 arrangerade Region Stockholms studierektorer nationell studierektorskonferens i
Stockholm dér ca 100 studierektorer fran natverket deltog. Under konferensen genomférdes tre
workshops géllande 1)malbeskrivning 2021:8 kring bl.a intygande och extern vardering, samt
2)kompetensvarderingar och 3)handledning. Hanne Carlsson presenterade arbetet med
”Allmanmedicinsk relevant litteratur”. Diskussion kring SPUR med Rikard Viberg SPURex for
allmanmedicin. SFAMs konsultationsnatverk presenterade kriterier for konsultationskurs. Diskussion
kring svar fran Socialstyrelsen pa fragor som i forvag insamlats fran natverket genomfordes.

Natverket for astma-, allergi- och KOL-intresserade allmanlakare (NAAKA)
Kontaktpersoner: Nikolaos Pournaras (ordf) nikolaospournaras@gmail.com 0720142739
Henning Stenberg (sekr.) henning.stenberg@nasetslakargrupp.se 0737764439
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Natverket har under 2024 fortsatt samarbeta med ASTA (Astma-, allergi- och KOL-
sjukskoterskeforening) och Svensk Forening for Klinisk Fysiologi, huvudsakligen inom styrgruppen for
utbildningsprogrammet Nationella Spirometrikérkortet. Utbildningen fick sin LIPUS-certifiering
forlangd under 2024 och har genomforts i nio av Sveriges regioner, samt som en
barnsjukvardsvariant i en region. Den arliga instruktorsutbildningen for det Nationella
Spirometrikérkortet genomfordes i Uppsala under hosten.

Natverket holl i november NAAKA-Dagen, en nationell heldagsutbildning om astma och KOL som fér
forsta gangen arrangerades i samarbete med Svensk Férening for Allmanmedicin (SFAM). NAAKA har
representerats i kunskapsstyrningen for halso- och sjukvard inklusive i den nationella arbetsgruppen
for rinokonjunktivit, i regionala programomraden och lokala arbetsgrupper for lung- och
allergisjukdomar. Dessutom har natverksmedlemmar varit aktiva i lakemedelskommittéer och
fortbildningsaktiviteter.

NAAKA deltog aktivt i Socialstyrelsens arbete med utvardering av riktlinjerna fér astma och KOL samt
med framtagande av riktlinjer for allergi. Parallellt medverkade natverket i diskussioner om
Socialstyrelsens och Livsmedelsverkets Nationella strategi och handlingsplan for allergiomradet.
Dessutom representerades NAAKA i uppdateringen av det Nationella vardprogrammet for anafylaxi
som publicerades av SFFA (Svenska foreningen for allergologi) under hosten 2024.

Natverksmedlemmar deltog i den 12:e IPCRG (International Primary Care Respiratory Group)
varldskongress med flera presentationer om pagaende priméarvardsforskning inom dmnesomrade
astma och KOL samt har under aret publicerat ett flertal vetenskapliga artiklar.

Natverket har varit representerat i Luftvagsregistrets styrgrupp, Equalis (organisation for
kvalitetsuppféljning av spirometriverksamheter i primarvarden), Svensk Lungmedicinsk Férenings
vetenskapliga kommitté, SFFA:s styrelse, NPCRG (Nordic Primary Care Respiratory Group) och
IPCRG:s vetenskapliga kommitté.

Natverket kommer under 2025 fortsatta att stimulera till kvalitetsutveckling av vard och forskning
inom astma, allergi och KOL.

Natverk for allmanlakarkonsulter

Ordférande: Gunilla Malm

Allmanlakarkonsult funktionen finns endast i ett fatal regioner i Sverige. Uppdrag och arbetssatt
varierar mellan olika regioner men framst arbetar vi med samverkans- och granssnittsfragor mellan
primarvard och specialiserad vard, fortbildning och kunskapsstdd for primarvarden. Under 2024 har
SFAM AKO haft ett fysiskt mote, under SFAM-dagarna i Uppsala, samt tre digitala moten.

SFAM natverket psykisk ohalsa

Kontakt: katrin.hagskog-engel@regionstockholm.se

Natverket har traffats vid atta tillfallen under aret, digitalt och alltid en fredag kl. 13 — 15. Till
natverket bjuder in personer vi vill lara mer av och diskutera med. | ar har vi traffat Behroz Dehdari,
psykiater, som talade om nedtrappning av SSRI-likemedel och Sara Edlund, psykolog Orebro, som
talade om vardet av validerande kommunikation. Vi har ocksa traffat Karin Frojd, allmanlakarkollega
och representant i NPO Psykisk halsa, och diskuterat kunskapsstyrningen och dess uppdrag och
arbetssatt. Vi har haft moten dar vi dragit egna patientfall med utmaningar runt diagnostik,
behandling och sjukskrivning - for kollegial reflektion och gemensamt ldrande. Flera av oss deltog i
Smartldkarforeningens arsmote och fick hora om hur man arbetar med patienter med funktionella
syndrom p& “Enheten for funktionella lidelser” pa sjukhuset i Arhus i Danmark. Vi planerar att lara
mer om denna patientgrupp under nasta ar.
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Var ambition ar att bidra med detta allmdnmedicinska synsatt i olika sammanhang déar fragor om
psykisk ohélsa diskuteras. Flera av oss har forelast om psykisk ohélsa i priméarvard i olika
sammanhang, tex pa ST ldkarutbildning. Vi har anvant varandra som bollplank nar vi varit
medforfattare till artiklar i Lakartidningen och infor intervjuer om psykisk ohalsa i dagspress och
radio. Vi har representerat SFAM nar Socialstyrelsen bjudit in till dialog om stegvis vard vid psykisk
ohélsa och i myndighetens externa samradsgrupp for psykisk halsa och suicidprevention.

SFAM Natverket for Barn- och Ungdomshalsa

Kontakt: ida.a.petersson@kronoberg.se

SFAM grupp for Barn- och Ungdomshalsa bildades hosten 2023 och presenterades som ett nytt
natverk i SFAM:s nyhetsbrev i januari 2024.

Ida Petersson-Schmidt och Anna Jurland holl en presentation och natverksmote pa SFAM-kongressen
i Uppsala april.

Gruppen har darefter successivt utdkats med medlemmar som vill engagera sig och har under aret
haft regelbundna digitala méten ca 1 gang/manad.

En hemsida har skapats dar man som allmanlakare kan hitta relevant information om olika fragor
rorande barn och ungdomar.

Vi har under aret haft tva deltagare i Socialstyrelsens expertgrupper for framtagande av ett
Nationellt halsoprogram fér barn och unga 0 - 20 ar, Ida Petersson-Schmidt har deltagit i gruppen
barn 6 - 12 ar och Maria Birgerheim i gruppen 13 - 20 ar.

Sedan november ingar Ida dven i en nationell samverkansgrupp fér Barn och Lakemedel som
Lakemedelsverket har startat upp med syfte bland annat att arbeta for rationell
lakemedelsanvandning hos barn och ungdomar, behandlingsrekommendationer och
information/kommunikation om ldkemedelsanvandning.

Det har kommit in 6nskemal om nomineringar av specialister i allmdnmedicin till saval NAG BHV som
NAG uppfoljning och insatser efter svar sjukdom som barn, vilka vi har hjalpt till att sprida i vara
natverk.

Maria Birgerheim har svarat pa fragor om regeringsuppdraget ADHD och Anna Jurland har deltagit i
moten om regeringsuppdraget nom nationella utvecklingsteam i den specialiserade psykiatriska
varden géllande barn- och ungdomspsykiatrin.

Johanna Haraldsson har deltagit med en artikel om sin forskning “Tonarskillars méten med

vardcentralsldkare” i tidningen Allmanmedicin.

Svensk forening for glesbygdsmedicin
2024 har vi arbetat aktivt ut mot omvarlden och 6-8 maj arrangerades konferens, arsmoéte och ST-
dag i Lycksele. Nyfardiga specialister i allmanmedicin med glesbygdinriktning diplomerades.

Temat for konferensen var “Glesbygdsmedicin i férandring - Resurser och samarbeten’. ST dagen
hade tema ’Stort, smatt och pa distans — beslut och omdoéme i glesbygd’.

Styrelsen har under aret representerat i olika sammanhang och foreldst samt haft styrelseméten.
Bland annat som representant i Euripa, ATLS Sverige, Styrgrupp saker vard LOF och SLS
Ordféranderad.

Under &ret har profilen med ny logga uppdaterats. Aven en del logotypmaterial har tryckts som pins
och tygviskor. Aven ett oktoberutskick med info till medlemmar har presenterats.

Flertalet artiklar har skrivits, framst i SFAMs tidskrift.
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Remissvar har skrivits utifran:
Forslag till en nationell plan for halso-och sjukvardens kompetensférsorjning (52023/00256)

SFGMs arliga stipendium delades ut for konferens i Alaska kring glesbygdsfragor.

Tidskrifter

Allma@anMedicin

AllmanMedicin ar SFAMs medlemstidning. Den utges med fyra nummer per ar och laggs dven som e-
tidning pa hemsidan. Drygt 2500 exemplar av tidskriften skickas ut till SFAM:s medlemmar, utéver
det har vi ett 20-tal betalande prenumeranter.

Sedan 2022 ar Jens Halldin chefredaktor. Under 2024 har tidskriftens redaktion bestatt av Christer

Petersson, Lars Englund, Petra Widerkrantz, Bjorn Landstréom och Staffan Svensson som kom med i

redaktionsarbetet i samband med det fysiska redaktionsmdte som vi hade i Goteborg i januari 2024
(vilket faktiskt dven rapporterades i forra arets verksamhetsberattelse).

Annika Andén har fortsatt som flitig illustrator i tidskriften. Till nummer fyra knoét vi dven till oss en
lakarstudent i Goteborg som ocksa har gjort illustrationer.

Sedan 2023 ar Informationsmedia som SFAM har ett avtal med for produktion och distribution av
Allm&dnMedicin. Vi har kvar samma kontaktperson som layoutat AllmanMedicin i manga ar nu och
samarbetet har fortsatt flyta pa problemfritt. E-tidningen tillverkas i Indien pa uppdrag av
Informationsmedia. Presslaggningstiden fran manusstopp till hemsidan ar cirka atta veckor. En vecka
senare kommer papperstidningen i brevladan.

Nar det galler teman ar Informationsmedia beroende av att det finns ett medicinskt tema som
attraherar lakemedelsforetagen att annonsera, vilket i sin tur ar basen for tidningens ekonomi.
Teman under 2024 har varit

1. Relation och kontinuitet/Hjarta-karl-diabetes
2. Jamlikhet i varden/Cancer i primarvarden

3. Triagering och prioritering/Njurar

4. Al/Ungdomsmedicin

AllmdnMedicin har sin egen hemsida https://sfam.se/tidskriften/. Samtliga nummer av
AllmanMedicin finns tillgdngliga digitalt, fran och med 2018 som e-tidningar. Uppdatering av
hemsidan har fungerat nagot battre under det gang aret men fortfarande inte optimalt, vilket till stor
del beror pa att chefredaktéren dnnu inte lyckats bemastra hemsidesskotseln.

Under det fysiska redaktionsmotet i januari 2024 deltog Anders Thorneby fran SFAMs styrelse. Bland
annat diskuterades kring mojligheterna att kunna anvanda hemsidan till kortare mer aktuella notiser
och hysa forum adven framja debatt, mellan de fysiska numrens av var tidskrift. Detta har dock under
aret inte kommit vidare fran idéstadiet.

Internationellt

Norden
Nordic Federation of General Practice /ApS, en sammanslutning av de nordiska vetenskapliga
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foreningarna, ger ut tidskriften Scandinavian Journal of Primary Health Care som rankas hogt i
vetenskapliga sammanhang. NFGP arrangerar ocksa nordiska kongressen i allmanmedicin till-
sammans med nationella féreningen samt ordnar arliga ordférandeméten for de nordiska veten-
skapliga allmanlakarforeningarna. Styrelsen bestar av féreningarnas respektive ordféranden, ledd av
Roar Maagaard, Danmark. Styrelsen har traffats fysiskt en gang och digitalt ett par. Dessutom har
den nordiska kongressen hallits i Abo i juni.

WONCA, World Organization of Family Doctors

Wonca (www.globalfamilydoctor.com) ar allmanldakarnas akademiska varldsorganisation med

97 medlemsforeningar i 79 lander. Totalt ar mer an 200 000 allmanlakare anslutna, direkt eller via
sina nationella foreningar. Svenska allméanlédkare representeras i WONCA av SFAM. Vart tredje ar
arrangeras varldskongress.

WONCA-Europe

WONCA-Europa, ar en delvis fristaende del av varlds-WONCA. Styrelsen bestar av, forutom
ordférande, vice ordforande, sekreterare och skattmastare av representanter for de tre natverken:
EquiP - The European Association for Quality in General Practice/Family Medicine, Euract - European
Academy of Teachers in General Practice och EGPRN - European General Practice Research Network.
Varje ar arrangeras en kongress som brukar samla stora skaror europeiska allménlékare. | anslutning
till denna ordnas Wonca-Europe-council som samlar ordférandena fran de olika landernas nationella
organisationer. Det finns givetvis stora olikheter mellan de europeiska landerna nar det galler
allmdnmedicinens stallning, men WONCA-Europe férsoker stodja utvecklingen och starka stallningen
for allmanmedicin i Europa.

European Academy of Teachers in General Practice / Family Medicine

EURACT ar del av WONCA Europe natverk. SFAM har sedan 2022 varit "EURACT Organisation in
Collaboration” genom forankring till ett fast team som bestar av Sveriges nationella representant i
EURACT Council (Nikos Georgiannos) och representanter for SFAM:s utbildnings-, fortbildnings- och
kompetensvarderingsrad (Christina Vestlund, Anders Lundgvist, UIf Mawe). EURACT Council,
kommittéer och arbetsgrupper producerade material, genomforde studier och anordnade
internationella aktiviteter om allmanmedicinskt larande. Nikos deltog fysiskt i EURACT Spring Council
meeting i Dubrovnik. Sedan 2022 har han varit ordférande fér akademins medlemservicekommitté
som beviljade stipendier for deltagande i EURACT kurser, utférde fortsatt forbattringsarbete gallande
akademins nya webbsite www.euract.eu samt utvecklingsarbete kring akademins interna och
externa kommunikation med fokus pa tillganglighet och servis. Nikos utsags en av tva revisorer for ar
2023 och lamnade synpunkter kring akademins framtida ekonomi och redovisning. | enlighet med
Nikos tidigare forslag som hade fatt Councils support (2023) startades inom EURACT en arbetsgrupp
om allmdnmedicinsk relationskompetens.

Ekonomi

Redovisas separat.

For styrelsen for Svensk forening for allmanmedicin

Magnus Isacson
Ordférande
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