
Motion till Svensk förening för allmänmedicins fullmäktige 2025 
Förslag om att upprätta en hållbarhetspolicy för SFAM 

Bakgrund 
Hållbarhet är ett väldigt brett begrepp, framöver syftar jag på den snävare betydelsen hållbarhet för 
klimat och miljö. Svenska läkaresällskapet (SLS) har gjort ett fint arbete med att för föreningen ta 
fram en hållbarhetspolicy, som finns att läsa i sin helhet på deras hemsida1. Då Svensk förening för 
allmänmedicin (SFAM) är en sektion inom SLS bör vi också förhålla oss till de policybeslut som finns 
tagna för SLS, men i fråga om hållbarhet så har jag inte sett att det aktivt har gjorts, och ser inte 
heller att föreningen följer den policy som är framtagen av SLS. 

World Medical Association har en policy där de bland annat uppmanar medlemsorganisationer att 
arbeta för hållbara och miljömässigt ansvarstagande praktiker med låga utsläpp för att minska 
miljömässig påverkan2. Klimatförändringarna är enligt Världshälsoorganisationen (WHO) något som i 
allra största grad påverkar liv och hälsa världen över, där varje tiondels grad uppvärmning gör 
skillnad3. De listar flera klimatrelaterade hälsorisker: 

• Extrema väderhändelser 
• Hetta 
• Havsnivåhöjning 
• Luftföroreningar 
• Vektorutbredning och -ekologi 
• Bristande vattentillgång 
• Minskad matproduktion 

Det finns mycket som SFAM som förening kan göra för att bidra till en hållbar omställning. Genom att 
aktivt arbeta för hållbarhet kan föreningen visa att det här är något som är viktigt och gör skillnad 
och på så vis uppmuntra våra medlemmar till fortsatt engagemang för hållbarhet. Förslag på sådant 
som föreningen skulle kunna göra är att ha hållbara alternativ för kost som standard när föreningen 
bjuder på mat (växtbaserat som standard), ta tydlig ställning till hållbara färdmedel för resor 
kopplade till föreningens aktiviteter, dela ut pris för hållbarhetsarbete (liknande det SLS gör) och ha 
stående inslag om klimat och hälsa i föreningstidningen. 

Förslag 
Då föreningen företräder allmänläkarkåren som professionsförening i Sverige yrkar jag på att en 
arbetsgrupp tillsätts som fram till fullmäktige 2026 tar fram ett förslag på hållbarhetspolicy för SFAM. 
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1 https://www.sls.se/globalassets/sls/dokument/sls_klimatpolicy_antagen_2020_02_21.pdf 
2 https://www.wma.net/policies-post/wma-declaration-of-delhi-on-health-and-climate-change/ 
3 https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/climate-change-and-health 
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__________________________________________________________________________________ 

Styrelsens svar på motion från Filip Sundal ordförande SFAM Dalarna: 

Styrelsen tackar för en viktig och välskriven motion. Vi föreslår till fullmäktige: 
- att motionen bifalles och att gruppen, som motionen anger, får i uppdrag att ta fram en 

hållbarhetspolicy och presentera den på fullmäktige 2026  
- att Filip Sundal utses till sammankallande för en sådan arbetsgrupp, vars arbete utformas i 

samråd med styrelsen  

 

2024-11-29 
För styrelsen för Svensk förening för allmänmedicin 
 
Magnus Isacson 

Ordförande 
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