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Patienten - en del | teamet

Inka Rodriguez, delaktighetssamordnare Norra Stockholms psykiatri

Janine Semius, delaktighetssamordnare narstaende & barnrattsombud BUP
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Javsdeklaration

Inga javsforhallanden att redovisa.
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Agenda

= Presentation
= Delaktighetssamordnare
= Patienten - en del i teamet

= Personcentrerad vard
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Vem ar Inka?

Tidigare . ;
: : Drivit egen Rakor som
plajgsﬂitalt?ﬁqm ISl ungdomsjour husdjur

v, v, v,
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Vem ar Janine?

Narstaende till
en patient i
psykiatrin

DESAM

Skotare

Dans/
rorelseterapeut

J
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Magister i
folkhalsa
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Vad ar och vad gor en DESAM

= DESAM = Delaktighetssamordnare

= Har egen erfarenhet av psykisk ohdlsa och psykiatrisk vard samt av
aterhdmtning, eller ar narstdende

= Uppdrag: samla in, bevaka och ge rost at patient- och
narstaendeperspektivet

= Klinikgemensam resurs

= 10 personer med DESAM-uppdrag inom SLSO
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En del i teamet

« FoOrutfattade meningar
. Se patienten som expert
o Lita pa patientens kunskap om
sig sjalv
o Fraga patienten

« Kommunikation
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Personcentrerad vard

Berattelse Partnerskap

= Patientens preferenser, prioriteringar och = Att fa ha inflytande i sin vard

varderingar = Att ses som expert pa sig sjélv

] i o
Vem ar jag: = Att f3 information pa individuellt anpassat satt

* Vad och hur ar viktigt for mig? - Att f3 stod utifr@n behov for att utéva sitt

= Vilka och hur stora ar problemen? sjalvbestammande

Kom ih8g fr8ga patienten vilka narstdende som den vill

. ska involveras i vdrden
Dokumentation

. Patientens berittelse dokumenteras Patienters och narstdendes delaktighet

. Partnerskapet dokumenteras = Ejindividens delaktighet i sin egen vard

» Berattelse och vardplanering &r tillgangligt for * Gruppniva och Vi-perspektiv

patienten = Struktur, funktioner och formalia

» Berattelse och vardplanering anvands i det kliniska

= Resurser, arbetssatt och planering/uppféljning
arbetet
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Synpunkter fran patienter och nérstaende
- moétet med primé&rvarden

= Bemotande
= Information
= Delaktighet
= Tillganglighet

= Kontinuitet

= Samverkan o Foton: Yanan Li
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Las mer

= (GOra patienten delaktig i samtalet
https://youtu.be/KOvkS5dHsEs?feature=shared

= Centrum for personcentrerad vard — GPCC, Géteborgs universitet
(gu.se)

= Socialstyrelsens affisch Att samtala med barn

Affisch Att samtala med barn

= Region Stockholm Guide till stod och insatser for barn och unga med psykisk
ohalsa

Samverkan barn och unga - guide till stdod och insatser

quide till stod insatser bou v6.pdf



https://youtu.be/K0vkS5dHsEs?feature=shared
https://www.gu.se/gpcc
https://www.gu.se/gpcc
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2018-10-10-att-samtala-med-barn-infoblad.pdf
https://www.step-up.regionstockholm.se/dokument/guide-till-stod-och-insatser-for-barn-och-unga-med-psykisk-ohalsa--pdf/
https://www.step-up.regionstockholm.se/4a5231/siteassets/dokument/guide_till_stod_insatser_bou_v6.pdf
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Tack!

Kontaktuppgifter:

Inka Rodriguez, inka.helispaa-rodriguez@regionstockholm.se

Janine Semius, janine.semius@regionstockholm.se
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