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Patientsakerhet - Arbetsmiljo - Patientens delaktighet

Bakgrund:

» Konstant hog forskrivning
» Bristande konftinuitet

» Bristande patientsdkerhet
= Ohdllbar arbetsmilj®

Mal:
®» Minska forskrivningen av Opioider, Benzodiazepiner, Citodon,
TreoComp med 10-15 %

J& Hasselby vardcentral
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Patientsakerhet - Arbetsmiljo - Patientens delaktighet

Var vag att na malet:

Forskrivningsstatestik - Var 3:e mdnad

Utbildning/hospitering -Tryggare bedomningar

Nya rutiner - Beroenderutin, flddesschema, vardprogram

Nyit arbetssatt - Team, kartldggningar, kontinuitet

Kartlaggande samtal — Delaktig patient

Nyit dokumentationsatt - Beroendemall i Take Care, forskrivningskollen
Patient "kontrakt ” - Tagit del av info, signerat

Kontinuerlig feedback - APT, [Gkarm&ten

Gemensamt forankrat arbetssatt - Allas engagemang
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J& Akademiskt primarvardscentrum
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Tack for att ni lyssnat
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“Right now I take a blue pill, a purple pill, an orange
pill, a white pill, and a yellow pill. I need you to
prescribe a green pill to complete my collection.”







Fragor vid kartldggande samtal

» Varfor har patienten ett beroendeframkallande IGkemedel?
Patientens syn pd indikationen?

» Hur ldnge har patienten brukat IGkemedlete Hur har ordinationen sett
ut?e Har den forandrats dver tide

» Har patienten sjalv 6kat dosen for att f& effekte
» Vem pdbodriade behandlingen och varfére
» Ser patienten ndgra risker med anvdndandet av Idkemedlet?

» Har man vidtagit nadgra atgarder for att minska behovet av
|Gkemedlet?

» Har man provat behandla med andra IGkemedel som klassificeras
som icke beroendeframkallande?

» Hur reagerar patienten p& att tfrappa ut Idkemedlet?

» Upplever patienten sig beroende av IGkemedlet?
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Patientinformation vid behandling med beroendeframkallande likemedel

Diariet, sikviag och dobumentname: Patisntinformation vid behandling med berosndeframkallande likemede] (IMPAHG) doc

3 L8 15 APPSR o - -1 1 1 o

+ Samtycke till Forskrivaingskollen/Likemedelsforteckning krivs for att ev. forskrivaing av
likemedel ska ske. Alla personer med skvddad ID skall till bestket medtaga utdrag via Apoteket
pa Likemedelsforskrivning/uthimtade likemedel det senaste iret.

+ Al forskrivning av beroendeframkallande likemedel under behandlingsperioden ska ENDAST
ske av likare frin Hasselby vardcentral.

+ Vid hogre forbrukning dn ordinerat, tidigareliggs inte nigon forskrivning.
e Nirvaro vid planerade iterbesok krivs, giller dven vid receptférskrivning.

¢ Foreslagen behandling i 6ppenvard eller inneliggande vird tex via Likemedel och hilsa,
beroendemottagning eller livsstilsmottagning ska foljas, for fortsatt forskrivning.

+ Borttappat eller stulet likemedel betraktas som forbrukat och ny forskrivning kommer inte att
ske.

¢ Forskrivning och/eller nedtrappning dvervigs alltid via dosdispenserade likemedel, Pascal

+ Forskrivning av starkt smirtstillande likemedel och somnlikemedel ir endast till for kortvarigt
bruk frinsett vid speciella tillfillen som ex smirtlindring vid cancer.

+ Hot eller vild mot virdpersonal accepteras inte, i forekommande fall avbryts
behandling/forskrivning via Hisselby vardcentral.

Jag har tagit del av ovanstiende information

Berdkzadress
Hiaae arg 20, 1§
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STOCKHOLMS LANS LANDSTING RUTIN LAKEMEDELSBEROENDE 2023-08-28
Skrivet av: Godkind av:
Maria Persson Enhetschef Amne-Lie Hoppner MLA
Anne Lie Happner MLA
Sitkude 3 \Hasselby FCII 7 RUTINER\A atiorn| Beroendspati likemsdel (10AHO MP). doc

Beroende patienter - handliiggning vid beroende eller risk for likemedelsberoende

Beskrivning Ansvarig
Patienten ringer Informera patienten aft: Vart KRAV ar att inga beroendeframkallande [akemedel forskrivs Mottagnings-
eller kommer fill VC utan att lakaren far tillstand att konfrollera i Furakrwmngskﬂllen Detta for att forhindra atf || skoterskor
samma typ av lakemedel skrivs ut av andra mottagni Samtycket
Formyelse av dokumenteras i journalen under sokon:let Patientsamtycke. Pat med s}qrddad ID ska sjalv || eller den
recept hamta aktuell Lakemedelsforteckning, pa Apoteket, med uttag ett ar bakat infor bestket. personal som
eller Patienten kan inte sjalv "vilja" |akare for besbket utan ska bokas till den likare som ar || bokar pat till
stillningstagande ansvarig for hens medicinering. besok.
till medicinering. Titta i TCs receptmodul for att se nar senaste receptet ar utfardat och hur lange lakemediet
kan beraknas racka.
Ingen receptfomyelse sker via telefon, boka in ett 30 minuters besok fill ansvarig lakare.
0OBS!! Undantag kan forekomma efter individuell bedomning, kontakta ansvarig
ldkare vid minsta osdkerhet!
Bokning av patient Bokande sjukskbterska tar del av patientens journal och kentrollerar om det finns nagon Mottagnings-
i lakarens tidbok varningstext. Om =4 ar fallet gar hen vidare till patientuppgifter cch dppnar fliken OBS! skiterskor
Hanvisning bor finnas fill specifik journaltext'behandlingsplan som Sppnas for att s om
patienten foljer upprattad planering. eller den
Lakemedelsforskrivningen i sig, ar inte akut utan det ar patientens ovriga tillstand som personal som
avgor bestkets prioriteringsgrad. bokar pat till
Skriv i Klartext | bokningen vad besbket galler helst med hanvisning fill besok
Journaltextoehandliingsplan. Soker pa‘tieniep av annan anledning, an receptforskrivning, ar
det fordel om "likemedelsberoendef” framgar vid bokningen.
Patient som har Om patienten sager sig ha fororattappat/olivit bestulen pa sina mediciner raknas Mott. 53K/D 3K
"tappat”/forlorat lakemedlet som forbrukat och ersatts inte med ny farskrivning!
mediciner/recept
Lakares ansvar Lakare som idenfifierat beroendeproblematik eller sk for beroende hos patient, Patientansvarig
dokumenterar i TakeCare journalen under Patientuppgifter, flik OBS! Tex Varning ldkare maste
Dokumentation behandling Aerapiforskrivning, sarskilt att beakta och uppmarksammas. Skriv har alltid finnas
hanvizsning till daterad information i journalen tex ett behandlingsschema eller annat av journalfort for
En namngiven i vikf som alla bor ta hansyn fill vid alla kontakter med patienten. denna
ansvarig ldkare pa Ar det ej ansvarig ldkare som triffar pat och skal finns for receptfomyelse skriv ut patientkategori.
VIC som ansvarar minsta mdjliga dos av |akemedlet och se fill ait patienten har en planering for uppféljning
for patientens hos ordinarie likare nar besbket ar avsiutat. Finns ingen "ordinarie” lakare, se fill att
behandling. uppfljning bokas till dig sjalv eller til annan |amplig lakare. Se fill att recepten racker (enligt
din ordimation) fillzs nasta planerade lakarbesok.
Behandlingsplan Likaren gor en journalanteckning med diagnes och en tydlig behandlingsplan. Vilj Ansvarig lakare
Dokumentation lagg till mall Lakemedel med beroendepotential — dokumentera ordinerat |akemedel PAL
samt dos/maxdos, indikation fill nrdinailionen, forvantad behandlingsperiod, narhur ska
uppfalning/utvardering ske, intervall pa forskrivningen, samt annan relevant information.
Skriv alltid ut minsta maojliga forpackning om det ar ffa vid nyinsattning, vilket om
mdiligt bor undvikas.
Livsstilsmottagnin Mar forskrivande |akare identifierar att beroendeproblematik fareligger, tas stallning till om || Answvarig lakare
aldsk pat ska remitteras intern fill Livsstilsmottagning for karlaggning och nedirappning eller PAL
remitteras fill Bercendemottagning/ Lakemedel & Halsa. Lakaren kan, som krav for fortsatt
Bercendemottagni farskrivning samt forlangning av ev. sjukskrivning, krava att pat foljer nedtrappningsschema
ng eller gar fill beroendemottagningen.
Remizs Om beroendet fortsatter och pat. vagrar komma pa kallat besok till Livsstilsmottagning eller
Likemedel & beroendemottagning dras ev. sjukskrivning och receptfornyelse in. Ansvarig lakare
Halsal Smértmottag Om patienten avviker fran behandlingsschemat kan fortsatt receptforskimming & ske. PAL
:lr;)nﬂ’rmamrdsre Pat. med kronisk smartproblematik kan remitteras fill smartmottagning for utredning och
al

lamplig behandling.

Stockholms lans landsting
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FLODESSCHEMA LM BEROENDE

BILAGA 1
N ®  Smarta —typ av smarta, debut,
Varfor lokalisation, duration
opioid/opicidliknande «  Psykisk ohalsz
lakemedel eller «  Trauma-vad
| benzodiapzepin?

»  Operation - vad
| » Oroféngestproblem
\ ® latrogent bercende

. ® Riskbruk
’,/J s Missbruk - vad
X / s Alkohol/droger
Smarta eller oro / s Felaktig dygnsrytm
T //' . Sijmn-suérrgheter_
I'. // » Relationer/Utanférskap
1 P
¥ ~ ®  Arbete
Underliggande orsak *  Konflikter
s Inaktivitet
Warfar?
Behévs lakemeadel far
smirta eller oro? g
""\-\._\_\_-H-
/ Hhﬁ'"“x-\.
Varfér opioid/ Alternativ till
opioidliknande eller beroendeframkallande
benzodiazepin? lakemedel

\ e

i

Lakartid:

| forsta hand forskrivning annat Idkemedel 8n beroendeframkallande ldkemedel
Beddmning,/stallningstagande till behandlingsplan. Tydlig dokumentation enligt
lathund i mallen ldkemedel med berosndepotential

Remiss till sjukskéterska for kartldggande samtal

Forskriv mindre forpackningar och firre uttag och med intervall

—
-
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Sjukskiterskebesdk: ) . L
Vid utebliven effekt: Stallningstagande remiss till
& Kartldggande samtal far en
) . — »  KBT/terapi/behandling,
samlad bild av patientens - .
) »  Likemedel och Halsa
problematik Specialistklinik [t Kiatri, ortopedi
L]
»  VAS-skala vid smérta podng? pecia [SLelini tex psyxiatn, orapedl,
reumatolog)
# Fysioterapeut/Arbetsterapeut




“Right now I take a blue pill, a purple pill, an orange
pill, a white pill, and a yellow pill. I need you to
prescribe a green pill to complete my collection.”
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