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Jävsdeklaration - I detta kvalitetsarbete 

förekommer inga intressekonflikter



Patientsäkerhet - Arbetsmiljö - Patientens delaktighet

Bakgrund:
 Konstant hög förskrivning

 Bristande kontinuitet

 Bristande patientsäkerhet

 Ohållbar arbetsmiljö

Mål:
 Minska förskrivningen av Opioider, Benzodiazepiner, Citodon, 

TreoComp med 10-15 %



Opioider 
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tramadol

oxikodon

buprenorfin

kodein&paracetamol

kodein&ASA
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Procentuell minskning räknat från 
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opioider
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Benzodiazepiner 
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alprazolam
lorazepam
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Patientsäkerhet - Arbetsmiljö - Patientens delaktighet

Vår väg att nå målet: 
 Förskrivningsstatestik - Var 3:e månad

 Utbildning/hospitering   -Tryggare bedömningar

 Nya rutiner - Beroenderutin, flödesschema, vårdprogram

 Nytt arbetssätt  - Team, kartläggningar, kontinuitet

 Kartläggande samtal – Delaktig patient

 Nytt dokumentationsätt  - Beroendemall i Take Care, förskrivningskollen

 Patient ”kontrakt ”  - Tagit del av info, signerat

 Kontinuerlig feedback – APT, läkarmöten

 Gemensamt förankrat arbetssätt - Allas engagemang





Tack för att ni lyssnat





Frågor vid kartläggande samtal
 Varför har patienten ett beroendeframkallande läkemedel? 

Patientens syn på indikationen? 

 Hur länge har patienten brukat läkemedlet? Hur har ordinationen sett 
ut? Har den förändrats över tid? 

 Har patienten själv ökat dosen för att få effekt?

 Vem påbörjade behandlingen och varför? 

 Ser patienten några risker med användandet av läkemedlet? 

 Har man vidtagit några åtgärder för att minska behovet av 
läkemedlet? 

 Har man prövat behandla med andra läkemedel som klassificeras 
som icke beroendeframkallande?

 Hur reagerar patienten på att trappa ut läkemedlet? 

 Upplever patienten sig beroende av läkemedlet?
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