Kurs 1 hallbar diagnostik
den 27-28 januari 2025

Vad ir egentligen skillnaden pa déveranvindning av medicinska resurser och
overdiagnostik? Lir dig att bedoma ifall de insatser du tinkt foresla riskerar
att leda till 6verdiagnostik och att driva diagnostik pa ett mer hallbart sitt.
En kurs for att bli béttre pa att gora kloka kliniska val i vardagen,
till nytta for bade patienter och verksamheten och dig sjilv!

Fokus pa patienternas nytta och risk for skada
Studier uppskattar att minst 20% av vardens insatser sker i ongdan.
Rédsla for anmiélningar och for att franga riktlinjer leder till defensiv medicin.
Fiarre onodiga undersokningar diremot, ger inte bara mindre administration,
det ger ocksa mer tid till det som verkligen spelar roll for patienterna.
Till exempel att ge hjdlpsamma forklaringsmodeller sa att besvir kan forstas.

Mer hallbar diagnostik och behandling dr bra for patienten,
vardgivaren, sjukvardssystemet, samhiéllet och planeten.
Efter den hir kursen kan du fungera som ambassador for

Svenska likaresillskapets Kloka Kliniska Val i din organisation.

NAR: Den 27-28 januari 2025
VAR: Svenska Likaresillskapet, Klara Ostra Kyrkogata 10, Stockholm.
KURSAVGIFT: 12 500 kronor (i kursavgiften inkluderas fortiring).
ARRANGOR: Svensk Forening f6r Allménmedicin (SFAM) i samarbete
med Svenska Likaresillskapet (SLS), genom radet for
hallbar diagnostik och behandling (SFAM-H).
ANMALAN: Senast den 10/1 2025 via www.sls.se/sfamkurs
OBS! Begriinsat antal platser. Forst till kvarn!
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Svensk forening for allmanmedicin
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KURSINNEHALL

Genomgang av overanvandning av medicinska resurser och 6verdiagnostik pa bade
individ och samhallsniva. Fordjupande bakgrund och 6kad forstaelse for centrala
begrepp sasom overdetektion, 6verdefinition, medikalisering och sjukdomsmangleri.
Statistiska forutsattningar for medicinska tester. Skillnaden mellan olika begrepp sa-
som Overtestning och falskt positiva testsvar. Kursen varvar interaktiva forelasningar
med grupparbeten. Kursinnehallet kan ses som en fordjupning av innehallet i vissa
av kurserna i allmdnmedicinskt arbetssatt, dar stora lokala variationer idag forekom-
mer, men kursen ar inte en ersattning for en kurs i allmanmedicinskt arbetssatt.

KURSMAL

Malet ar att du efter kursen har kunskap om och exempel pa 6veranvandning av
medicinska resurser och dverdiagnostik. Men ocksa dess orsaker, drivkrafter och
hur olika begrepp samvarierar, ar relaterade till och paverkar varandra samt om
mojligheter till forandring. Du kommer att ha kunskaper om choosing wisely och
den svenska varianten Kloka Kliniska Val och hur du kan gora kloka kliniska val i din
kliniska vardag. Kursen syftar till att ge verktyg att motverka defensiv medicin och
att sluta betrakta riktlinjer som pabud.

MALGRUPP

ST-lakare och specialistlakare i allmdnmedicin, akutmedicin, internmedicin, psykia-
tri, kirurgi, ortopedi, pediatrik. Primar malgrupp ar ST-ldkare och nyblivna specialis-
ter (forsta 5 dren efter ST) i allmdnmedicin.

FORHANDSKUNSKAP

ST-lakare eller specialistldkare. Genomford kurs i allmdnmedicinskt arbetssatt kan
vara en fordel for storsta mojliga larovinst med kursen, men ar inget krav for delta-
gande.

KURSUPPLAGG

Genom teoretiska forelasningar och handledarledda grupparbeten kommer kursen
att ge en bredare kunskap och forstaelse for 6verdiagnostik och éveranvandning av
medicinska resurser men ocksa motivation att anvanda kunskapen for att driva for-
andringar pa enheten du jobbar, i enskilda patientmdten och pa strategisk niva.

KURSPLATS
Svenska lakaresillskapet, Klara Ostra Kyrkogata, 5 min promenad fran Stockholms
centralstation.

KURSTID
Den 27 januari 2025, kl. 10.00-17.30 och den 28 januari 2025, kl. 9.00-16.45.

RESA OCH BOENDE
Resa och boende ordnas separat av kursdeltagare. Kurstiderna dr anpassade for att
passa med tagresa fran hela landet.

KURSAVGIFT
12 500 kronor (i kursavgiften inkluderas fika bada dagarna och lunch forsta dagen).

KURSANSVARIGA

Oskar Lindfors, specialistldkare i allmdnmedicin, Jdrpens hdlsocentral, Region Jdmtland
Hdrjedalen och Sofia Zettermark, ST-Idkare i allmdnmedicin, medicine doktor i social-
medicin, Hjdllbo Vardcentral, Vistra Gétalandsregionen, Socialepidemiologiska
enheten, Lunds Universitet.



