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Svensk Forening for Almanmedicins remissvar gallande promemorian Hallbar och
hégkvalitativ ldkarutbildning och klinisk forskning — forslag till ett reviderat ALF-avtal

Svensk forening for allmanmedicin ar den vetenskapliga forening som foretrader ST-
lakare och specialister i allmdnmedicin. Vi tackar for mojligheten att ge synpunkter pa
denna promemoria.

Omstallningen till ett sjukvardssystem baserat pa stark primarvard med allmanmedicin
som grund ar essentiell for att bygga robust halso- och sjukvard som ar hallbar over tid
med hog kvalitet. Denna omstallning lyser dock med sin franvaro trots utredningarna
Effektiv vard 2016 samt God och Nara vard 2020 vilket noterats i aktuell promemoria.

Verksamhetsintegrerat larande (VIL)

| det sexariga lakarprogrammet har VIL inom allmanmedicin utokats kraftigt vilket ar
mycket positivt. Det ar en forutsattning for att skapa intresse for allmanmedicin och
darmed tillgodose det stora bemanningsbehov som finns i primarvarden. Pa de flesta
universitet ar allmanmedicin det enskilt stérsta @mnet och det som vuxit mest. Det ar
centralt att detta avspeglas i ALF-avtalet pa grund av flera orsaker:

- Primarvarden ar konkurrensutsatt, varfor ekonomisk ersattning som tacker hela
VIL-uppdraget maste finnas.

- Primarvardens storlek skapar behov av omfattande utbildning for kliniska
handledare som maste ha god kinnedom om vad handledarskap innebér och
deras roll gentemot universitetet. De ar examinatorns forlangda arm och
nyckelpersoner for att beddoma om lakarstudenter uppfyller universitetets
kursmal och darmed i praktiken ska fa sin legitimation efter examen.
Kompetensbehovet hos kliniska handledare dkar darfor kraftigt.

- Parallellt med 6kningen av VIL blir aven behovet av att ha tjanster for AT/BT och
ST-lakare i allmanmedicin storre. Detta ar utbildningstjanster med regelbunden
handledning varje vecka. Konkurrensen om god handledning blir darmed &n
storre, varfor den ekonomiska ersattningen for att handleda lakarstudenter inom
VIL behdver vara tillrackligt stor for att tdcka den faktiska kostnaden och gora
uppdraget attraktivt jamfort med annan handledning.

Sammantaget finns alltsa flera aspekter av ett sexarigt legitimationsgrundande
lakarprogram som medfor kraftigt kade kostnader for att bedriva VIL av hog kvalitet for
primarvarden. Vivill betona att forandringen ar positiv och vi ar dvertygade om att en
valfungerande priméarvard med allmanlakare som handledare sannolikt ar en av de
basta larandemiljoer en student kan ha — men det forutsatter att resurser for att bedriva
VIL, som konkurrerar med handledning av BT och ST-lakare, finns.

Forskning i primarvarden

Promemorian lyfter behovet av att den patientnara forskningen féljer patienten. |
praktiken innebar det att den maste forflyttas fran sjukhusbundna avdelningar och
mottagningar till priméarvarden nar patienterna ska forflyttas dit. Vi vill dock poangtera
att det finns stora patientgrupper i primarvarden vars deltagande i forskning redan idag
ar begransat eftersom den utgar fran sjukhusbunden vard. Majoriteten av patienter med
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folksjukdomar sa som kardiovaskular sjukdom, kroniskt obstruktiv lungsjukdom och
astma, typ 2-diabetes, latt-mattlig psykisk sjukdom, kroniska smarttillstdnd med mera
hanteras till storsta delen av primarvarden och specialister i allmanmedicin. For dessa
patientgrupper ar deltagande i forskningsstudier som utgar fran sjukhus, vilket ar den
forskning som far majoriteten av ALF-anslagen idag, begransat.

Promemorian belyser behovet av langsiktiga satsningar for att starka
forskningskompetens i primarvarden. Vi delar denna bild. Manga ganger saknas
docentkompetenta lakare som kan handleda forskarstuderande ST-lakare och
specialister i allmanmedicin, vilket leder till hAmmad tillvaxt. Vi delar dock inte
promemorians slutsats att fordelningen av ALF-medel ska ske pa regionniva och inte
genom nationella satsningar. Regionerna har under manga ar underfinansierat forskning
i primarvard relativt dess utbildningsuppdrag utifran ALF-avtalet. Det finns sannolikt
flera drivkrafter bakom detta, bland annat lagt allmanmedicinskt inflytande nar ALF-
medel fordelas och forskning organiseras i regionerna. Darmed ar vi positiva till att
gruppen GUNS ska kunna rikta pengar mot sarskilda satsningar vilket ar nédvandigt for
primarvarden. Vivill ocksa se en forstarkning av allmanmedicinsk kompetens i
beddémargrupper pa regional niva. Detta for att allmanmedicinska forskningsprojekt ska
beddémas pa likvardig grund som andra projekt inom sjukhusvard.

Fragan om starkt forskningsmiljo i primarvarden hanger ihop med bemanningsfragan i
sig. En valbemannad primarvard som nar 1100 invanare per allmanlakare enligt
Socialstyrelsens rekommendation skapar utrymme for forskning. Att jobba som
specialist i allmanmedicin i primarvarden blir da mer attraktivt och rekryteringen starks.
Eftersom det dagliga arbetet i primarvarden av tradition fokuserar pa faktiskt
patientarbete behdver ST-lakare och specialister i allmanmedicin ha en stabil langsiktig
finansiering av forskartjanster. Att kldmma in forskning som en deli den kliniska
vardagen, eller under perioder av kompledighet som manga sjukhuskollegor gor, ar
enligt var erfarenhet mycket svart inom primarvarden. Foljden blir stress, bristande
arbetsmiljo och lagre kvalitet i forskarutbildning och forskningsproduktion. Vilket i sin tur
minskar sannolikheten for fortsatt vetenskaplig meritering till docentniva. Med utokade
ALF-anslag som narmar sig primarvardens utbildningsuppdrag pa 10% kommer
forskartjanster med 50% forskning i tjansten over tid bli mojligt. Det skulle i
forlangningen med stor sannolikhet bidra till battre bemanning, kraftigt hojd
forskningskompetens och darmed en stark forskningsmiljo. Detta &r avgdrande for att
en storre del av forskningen bedrivs i primarvarden, av primarvardens medarbetare,
narmare patienterna.
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