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Protokoll fort vid styrelsemote i Svensk férening for allmanmedicin
pa Svenska Lakaresallskapet 2024-02-01 — 2024-02-02

Narvarande
Magnus Isacson (MI), ordférande

Anders Lundqvist (AL), facklig sekreterare
Andreas Stomby (AS), vetenskaplig sekreterare
Panteha Hatefi (PH), kassor

Linda Sandberg (LS), ledamot

Andreas Thorneby (AT), ledamot

Emil Péclard (EP), vice ordférande

Meddelat forhinder
Ake Akesson (AA), ledamot

Adjungerade
Helene Sward (HS), kansliet
Isabelle Kérner Johnsson (IKJ), kansliet

§17

§18

§19

§20

Motet 6ppnades av ordféorande och presenterade var nya kanslist Isabelle Kérner Johnsson.

Dagordningen faststalldes och 6vriga fragor lades till.

Foregaende Att-gora-lista gicks igenom och lades till handlingarna.

Ekonomi

Resultat 2023 presenterades av PH. Det ser huvudsakligen ut som férvantat.
Resonemang kring periodiseringens olika utfall. Ambitionen ar en balans mellan utgifter
och inkomster men vi har rad med ett minusresultat.

Mitt-i-ST: Aterkoppling 17-18/1. Margareta Troein haller pa att gora en tydlig
framstéallning av Kompetensvarderingsradets organisation, behov av administrativt stod
och planer mm som kommer att presenteras pa radets mote 21/2.

Investeringsbudget for utvecklingsomraden.

Okad arbetsgrad for Katarina Boltenstern som adm stdd for specialistexamen. Innan
detta beslutas behovs ett matt pa Karin Lindhagens administrativa insats. Anders

bevakar.

NEX: Flera av fram for allt varderarna har boérjat utnyttja tjdansten, extra kostnader om
jourtelefonen rings trots att inga tjanster erbjuds da.

NAAKA-motet har hittills atta anmaélningar.
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§21

§ 22

§23

§24

§25

Forskning

a) AS rapporterar fran Forskningsradets mote dar man har fattat beslut att utse arets
avhandling. Karin Rydstedt, specialist i allmanmedicin, Goteborg, fick utmarkelsen efter
att ha undersokt tonsillitbehandling ur olika aspekter. Bland 6vriga sju nominerade
fanns flera intressanta arbeten som AS planerar att ge uppmaérksamhet at i
AllmanMedicin.
Beslut: Malgruppen for utmarkelsen ska vara specialister eller ST-lakare i
allmé@nmedicin.

b) Forskningsradet kommer att ha rollen som bollplank at arbetet med KKV.

c) En struktur for Forskningsradets bidrag till AllmanMedicin finns, men behéver
uppmadarksammas infor varje nummer pa ett béattre sétt.

d) NCGP 2026 behover skapa en kommitté med kapaciteten att kunna bedéma 2-300
abstracts. Sju-atta personer fran NCGP 2026 arrangérerna i Jonkdping kommer att
bevista NCGP i Abo i juni.

e) EGPRN bevakas av Hans Thulesius och Jorgen Mansson.

f) Namnet forskningsanslag behdver bytas ut till nagot som battre beskriver syftet.
Resestipendium for att presentera allmanmedicinsk forskning pa kongresser ar vad det
handlar om.

g) Manga disputerade allméanlakare avslutar sin forskning i och med att
avhandlingsarbetet ar avklarat. Orsaken behéver undersokas vidare.

Remisser
Vi kan battre! Kunskapsbaserad narkotikapolitik med liv och halsa i fokus SOU 2023:62. Svar till
SLS senast 2024-04-01. Beslut: LS med stod av EP och PH sammanstaller ett remissvar.

Planering styrelseinternat Steningevik i september med anknytande méte med
lokalordféranden och radsrepresentanter pa temat KKV.

Datum 17-20 september. Styrelsen sammanstralar till middag tisdag kl 19.00, styrelsemote
onsdag till torsdag kl 15.00. Lokalféreningsrepresentanter och radsordférande samt
resurspersoner SFAM-H ansluter da. Tema KKV med grupparbeten fredag fm, samling i
storgrupp 11-12, 6vriga drenden 13-15 och dérefter avslut. Uppféljande Teamsmote. Motet pa
Steningevik behover en budget. Inbjudan behover fardigstallas och Steningevik har kontaktats
angaende grupprum. Samtliga lokalféreningar inbjuds oavsett intresse for KKV-workshops.
Inbjudan skickas under februari.

Almedalen
MI och AA representerar SFAM, inget mingel daremot ett seminarium samt paneldebatter.
Natverkande ar det framsta syftet. Plats i Lakartidningens talt. PH budgeterar.

Verksamhetsplan
Justerades med tillagget i huvudinriktningen: Stdrka allménmedicinens bidrag till en hdallbar
hdlso- och sjukvard. Tydliggérande av KKV under rubriken Medarrangera.
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§26 Mote med DLF: Nordic Leader Seminar, vart ST-dokument, politikerkontakter och vad vi ska ta
upp, KKV, Hippokratesrevision, Forstatligande av sjukvarden, Fortbildningsstopp, 1/1100 —
vad hinder?

Néarvarande fran DLF: Marina Tuutma, Carolina Emdin, Anders Larsson, Daniel Moberg, Taymaz
Foladi, Miriam Hellman Ben-Neji, Marcus Fremer, Nadja Schuten Huitink.

a)

b)

d)

1/1100 vad hander? Svart att erhalla jamforbara siffror pa bemanningssituationen nar
regionerna tillfragas. Svaren pa DLFs nationella enkater ar otillfredsstéllande.

Tva strategier presenteras: 1. Verka for att redovisning av bemanning sker i samband
med arlig ackreditering. SKR behdver vara med pa banan. 2. Lokalféreningar i DLF och i
vissa fall lokala SFAM-féreningar undersoker pa det satt AS gav ett exempel pa fran
Region Jonkoping.

Ml informerar om SFAMs KKV-satsning med landsomfattande workshops med SFAM-H
som faciliterare. Listor 6ver lagvardevard som beh6éver utmonstras sammanstalls och
ett begransat antal atgarder foreslas. Marina Tuutma berattar om ett regionalt initiativ
fran Varmland. Risk for att KKV kidnappas av intressenter med andra drivkrafter.
Professionell férankring forordas. Stegvis inforande rekommenderas. Detta ar ett
langsiktigt projekt.

Fortbildningsrestriktioner ser olika ut. Fortbildningssamordnarmote 9/2 med
ldgesrapporter och genomgang av SFAMs policydokument kring yrkeslangt larande.
Artikel fran EP skickad till Dagens Medicin. Angelaget amne att bevaka och situationen
ar oacceptabel.

Nordic Leader Seminar i Stockholm 27-30/8 2025. Samarrangemang mellan SFAM och
DLF som delar pa kostnaden. Lakarforbundets lokaler féreslas. Det behdvs skapas en
arrangorskommitté. Programmet foljer monstret fran tidigare moten dar varje land
ansvarar for ett tema med efterféljande diskussion. Sociala event tillkommer. Ml
kontaktar de finlandska kollegorna for narmare besked kring arrangemangen.

Politikerkontakter: DLF ser ndrmaste tiden 6ver vilka fragor de vill aktualisera och sedan
far vi vaga samman dessa med SFAMs forslag. Kontakterna initieras parvis med en
deltagare fran vardera féreningen.

§27 Tidskriften AllmdnMedicin, fragor fran redaktionsmote 18-19/1

1.
2.
3.

Styrelsemotesprotokollen mejlas till chefredaktoren.

Styrelsens kontaktperson deltar under del av det arliga redaktionsmotet.

Vi granskar avtalet med Mediahuset. Annonssidor ar 31. Kostnaden ar ca 500 000 kr for
att producera tidskriften. Vad kommer det att kosta att producera utan annonser? Ska
det 6verhuvudtaget finnas annonser? Uppdrag till redaktionen att undersoka andra
mojligheter an Mediahuset med/utan reklam.

Mojlighet till mellanliggande webpublicerade artiklar? Syftet att kunna publicera mera
tidskansligt material och intern debatt inom foreningen, inklusive replik pa
papperstidningens innehall.

Beslut: AT kontaktar tidskriftsredaktionen att undersoka alternativ fér produktionen, och
undersdka mojligheten till mellanliggande webbpubliceringar. Mejla protokollen till
chefredaktoren.
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§28

§29

§30

§31

§32

§33

§34

§35

§36

Levnadsvaneradet/NPO Levnadsvanor pa besoék

Gaster: Malin Skogsstrom, Hans Lingfors, Asa Thurfjell, Lena Lundberg, Mikael Wibom, Lars
Jerdén.

Ml foredrar styrelsens forberedande diskussion i fragan. Malin visar bilder kring uppgiften.
Levnadsvaneférandring som en del av behandling av folksjukdomar, dvs ett viktigt inslag i
vardcentralens arbete. En ingaende diskussion féljde med ett spektrum av olika synpunkter som
visade pa fragans komplexitet. Allt fran behovet av horisontella prioriteringar tfa
kunskapsstyrningens undantrangningseffekter, till vikten av riktade hélsoundersékningar

("BVC for vuxna”) som en slags efterfragestrategi for att astadkomma goda levhadsvanor
berdrdes. Halsosamtalen ar en kombination av intervention och vissa screeningsinslag. Tydliga
rutiner for levnadsvanearbete behovs. Samhallsinsatser i samspel med individuell prevention &r
viktigt. Socialt stéd och sammanhang, social forskrivning vid ensamhetsproblematik. Det ganska
svaga evidenslaget, preventiva paradoxen och avarter i form av politiska satsningar
(halsoobligationer, ensidig FaR-satsning) var andra fragor som togs upp.

Verksamhetsberattelse
En del forkortningar kan skrivas ut. Alla uppmanas bidra med ev artiklar skrivna under aret.

Planering for aret

Proposition till fullmaktige att andra antalet i styrelsen till 1-4 6vriga ledamoéter. Ml formulerar
denna. AL har férhinder 8/4. Konstituerande mote efter fullmaktigemotet. Styrelseméten 6/5,
20/5, 3/6 reservmdte 17/6. SLS fullmakt till Linda behévs. AS kollar.

Anmalan till motioner till SLS fullmdktie
Ev motion om avgiftsfria grupprum tas upp 19 feb.

Kongress 2024
Planerat deltagarantal pa lokalféreningsmotet bér kommuniceras med arrangéren. M.
Kongressanmalningar 212 till dags dato, malet 360 verkar rimligt fortfarande.

Kongress 2025
Fraga Skane Malmé. M.

Bjuda in Sanna Althini fér diskussion kring dokument "Kompetenser fast lakare”
Gediget SLS dokument kring fast Iakare som Sanna skapat tillsammans med Susann Asplund.
Sanna erbjuds 30 min pa motet 19/2. Vi borjar 19.45 och slutar 21.15.

Podcast Allmdnmedicin

ST-lakare i allmanmedicin Jakob to Baben, tidigare onkolog Ryhov Jonkdping har tidigare
erfarenhet av att arbeta med poddmaterial genom Svensk Onkologisk Férening. Exempel pa
olika temainnehall i avsnitten i form av spaning, intervju, medicinska baskunskaper, férdjupning
av artiklar osv.

SFAM-PEN som fick ekonomiskt stéd genom Socialstyrelsens kronikersatsning producerades av
foretaget CS Combined. Atta avsnitt per ar. AS fragar Ulrika om denna erfarenhet. MI kontaktar
Jakob to Baben for ett videomote.

Samarbete eHalsoldkarféreningen?
Magnus Rojvall, Capio, brev om 6nskat samarbete/dialog om digitalisering. Vilket arbete pagar?
Kontaktperson? Samarbete? Fortsatt dialog?
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For tidigt att prata om samarbete men dialog &r OK sa lange inga namn fran SFAM anvéands i
kommunikationen. Motfraga till Magnus Rojvall om att starta ett Digitaliseringsrad i SFAM. Ml
svarar honom. Andra personer kan komma i fraga som alternativ. Om vi lyckas rekrytera nagon
ordférande till ett sddant rad kan vi senare ga ut med en intresseférfragan om deltagande i ett
nyhetsbrev.

§37 Rapport fran externa méten

Ml varit pa bokrelease angaende Anna Gustafssons bok, Du skéna nya varld.
§38 Manadens nyhetsbrev

Sammanstalls fortlopande.
§39  Ovriga fragor

a) Arets lejon beslutas.

b) MI har ett planerat méte senare i veckan med Acko Anckarberg och Edvin
Bernhardsson. Nagra fragor att ta upp: God och néra vard - pengarna maste ga till
bemanning. Skarpa bemanningssiffror behdvs om hur omstallningen fortskrider.
Kompletterat med intervjuer i befolkningen om huruvida de kan namnge sin fasta
lakarkontakt eller inte.

8§40 Nadsta mote
2024-02-19 kl 19.45-21.15.
§41  Motet avslutas
Ordfoérande forklarade motet avslutat.
Vid protokollet Justeras
Anders Lundqvist Magnus Isacson
Facklig sekreterare Ordférande
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