Möte i SFAM Nätverk Psykisk ohälsa 8 mars 2024
Imri, Hamed, Linda, Katrin, Lasse, Eva, Elsa, Kristina var med. 
1. Check in och jag noterade bla; 
· Linda och Bollmora jobbar vidare med IBH
· Linda om Försäkringsmedicinskt nätverk
· Arbete runt recension av boken om Utmattning- Lasse
· Tips om podd ”Mad in America”- Hamed
· Katrin om artikel i Läkartidningen ”Nedstämdhet och oro i primärvård” tillsammans med Kristian Domargård, Christoffer Nordenstam och Johan Bengtsson. 
· Imri ska tala om sin modell för arbete 

2. Linda drog ett fall om en 40 årig man med tidigare s-försök, social fobi och depressiva symtom och omorganisation på arbetet. Vi reflekterade runt detta. 
Lasse bidrog med frågor som han ofta ställer sina patienter i bedömning; ”Har du bekymmer med din ekonomi?” eftersom ekonomiska trassel kan ge psykisk ohälsa. Han frågar också; ”Känner du dig uppskattad av din arbetsgivare?” eftersom det har stor betydelse för sjukskrivning, rehab och återgång i arbete. 

3. Hamed drog ett fall om en 66 årig kvinna med tidigare depression som blivit passiv och nedstämd efter en bröstcancer-operation och annat trassel i familjen. Och där arbetade Hamed med ACT verktyg. Vi reflekterade runt detta och tittade på Hameds verktyg (tex Livskompassen, Livslinjen, ACT- vägen framåt och rondellen).

4. Imri drog sin egen modell ”Actavitamodellen- med omsorg om själen”. Inspirerat av filosofer och författare, och i form av metaforer, använder han åtta verktyg för stöd till psykisk hälsa. Om jag förstod rätt tänker Imri att psykisk ohälsa alltid är ”stressrelaterade besvär” som orsakas av händelser och känslor av olika slag. För att förstå och hjälpa behöver vi gå tillbaka till ”sorgens källa”.  Ställa oss frågor som; ”Vad betydde den händelsen i livet för den här människan?”, ”Finns familjepsykiatrisk problematik i historien som påverkar mönster?”, ”Finns sorger som varit viktiga i en människas liv och orsakar ohälsa tex suicid av nära anhörig?”. Detta leder till fördjupad förståelse. 

