FAM

Svensk forening for allmanmedicin

Verksamhetsberattelse for verksamhetsaret
2023-01-01 — 2023-12-31

Medlemmar
Antalet medlemmar 2023-12-31 var 2 723, varav 692 ST-lakare.
Antalet medlemmar 2022-12-31 var 2 502, varav 625 ST-lakare.
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Styrelse
Styrelsens sammansattning efter fullmaktigemotet 2023-05-10:
Ordférande Magnus Isacson, Stockholm vald till 2025
Vice ordférande Emil Péclard, Falun vald till 2025
Facklig sekreterare Anders Lundqvist, Ahus vald till 2024
Vetenskaplig sekreterare Andreas Stomby, Jonképing  vald till 2024
Kassor Panteha Hatefi, Stockholm vald till 2024
Ledamot Andreas Thorneby, Kinna vald till 2025
Ledamot Linda Sandberg, Kalix vald till 2025
Ledamot Ake Akesson, Mérbylanga vald till 2024

Fullmaktige till Svenska Likaresallskapet

Fullmaktige: Magnus Isacson, Emil Péclard, Panteha Hatefi, Anders Lundqvist, Andreas Stomby,
Andreas Thérneby och Ake Akesson.

Suppleanter: Stefan Wallmark, Christina Vestlund, Lennart Rahlén, Christine Rydholm, Mark Albeek,
Susanna Althini och Oskar Lindfors.



Revisorer

Auktoriserad revisor: Magnus Wikstrom, Wéxa revision (fd Value & Friends AB).
Suppleant: Stefan Enmark, Waxa revision (fd Value & Friends AB).
Medlemsrevisor: Meta Wiborgh. Suppleant: Magnus Karegard.

Valberedning
Lars Backlund, ssmmankallande, Maria Nordendahl, Andreas Lindmark och Annika Larsson.

Kansliet
Pa kansliet arbetade under verksamhetsaret Heléne Sward féreningsévergripande och Katarina
Boltenstern med Mitt-i-ST.

Styrelsens verksamhetsberattelse (avseende ar 2023)

Aret som gatt har varit framgangsrikt for féreningen som fyllde 50 &r men for svensk allmanmedicin
har det varit lite samre. Visserligen bekanner sig fler och fler till den sanna laran, alltsa fast lakare
med begransat uppdrag for hela befolkningen, men fortfarande ar det mer fagra ord an handling
vilket bekraftas av bade Vardanalys och Socialstyrelsen undersékningar. Och den makroekonomiska
situationen gor det tyvarr inte battre.

Antalet medlemmar har stigit fran 2502 till 2723 och vi har nu radat upp fyra ar i rad dar
medlemsantalet har 6kat varenda manad och hoppas naturligtvis att det fortsatter sa tills varenda
allmanlakare och ST-lakare i allmanmedicin i Sverige ar medlemmar.

Jubileumskongressen gick av stapeln i Kalmar. Det var ett fantastiskt och valbesokt arrangemang dar
vi hade besok i form av sjukvardsminister Acko Ankarberg och forra socialministern Lena Hallengren.
Stort tack till Sofia Eriksson och lokalféreningen i Kalmar for er fina insats med detta!

Under hosten arrangerades ST-dagarna i Skovde. Ocksa detta ett riktigt bra och valbesokt
arrangemang och ordférande Magnus Isacson var pa plats och forelaste. Stort tack till Nadia Kahtan
o co for er fina insats med dettal

Styrelsen har engagerat sig i en mangd olika fragor under aret men nagra saker dar det gjorts tydliga
framsteg kan ndmnas. Forst och framst har vi Kloka kliniska val som nu baorjar ta form pa riktigt och
déar det storst jobbet inom féreningen har gjorts av SFAM-H men dar vi i styrelsen &r med som
bollplank och hjalper till att driva pa.

Sen har vi tillsammans med Lakaresallskapet drivit pa sa att Region Stockholm nu beslutat att man
under 2024 kommer genomfora Hippokratesrevisioner pa ett antal vardcentraler. Detta ar ett
koncept framtaget av SLS i dialog med bland annat SFAM som gar ut pa kollegial granskning av
varandras verksamheter utifran ett antal perspektiv som ett alternativ till NPM om man ska
sammanfatta det hogst summariskt.

Ordférande Magnus Isacson fortsatte klattra fran plats 34 till plats 30 pa Dagens medicins maktlista
som publiceras arligen och har som ambition att ranka vilka som dr maktigast i Sjukvardssverige,
vilket naturligtvis ar valdigt subjektivt.

Vi har fatt tre nya personer i styrelsen som alla dr ambititsa, driftiga och kompetenta. De har varit en
stor tillgdng och kommer att fortsétta vara det under 2024, Linda Sandberg, Anders Lundqvist och
Ake Akesson.

Vi ar ocksa valdigt glada 6ver att vi har anstéllt en ny ansvarig person pa vart kansli, namligen Isabelle
Korner Johnsson, da Heléne Sward efter lang, trogen och exemplarisk tjanst successivt kommer att ga
i pension under 2024.



Vi har svarat pa ett flertal remisser:

Transportstyrelsens foreskrifter och allménna rad (TSFS 2010:125) om medicinska krav for
innehav av kérkort m.m.

Promemorian Effektiv och behovsbaserad digital vard (Ds 2023:27)

Elektronisk tillgang till barns uppgifter inom hélso- och sjukvarden och tandvarden
(Ds 2023:26)

Uppdrag att mojliggora battre tillgang till hdlso- och sjukvard i hela landet genom framjande
av etablering i glesbygd (Ds 2023:23)

Konsekvensutredning gallande férslag om andring i Likemedelsverkets foreskrifter (HSLF-FS
2021:75) om forordnande och utldamnande av ldkemedel och teknisk sprit

Betdnkande patientéversikt inom EES och Sverige (SOU 2023:13)
Tillgang till forsaljningsuppgifter om humanlakemedel (SOU 2022:72)
Vardférlopp Hoftledsartros

forslag till andring i Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad
(HSLF-FS 2016:7) om uppgiftsskyldighet till Socialstyrelsens cancerregister med tillhérande
konsekvensutredning

Fran delar till helhet. Tvangsvarden som en del av en sammanhallen och personcentrerad
vardkedja SOU 2023:5

Nationellt kunskapsstod for hdlso- och sjukvardens process for sjukvard och rehabilitering.

Socialstyrelsens forslag till foreskrifter och allmanna rad om listningstjanst for vardval och
vardval pa annat satt

Forslag till andringar i Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad (HSLF-FS 2016:7) om
uppgiftsskyldighet till Socialstyrelsens cancerregister med tillh6rande konsekvensutredning

Ny myndighetsstruktur for finansiering av forskning och innovation och SOU 2023:19 Statlig
forskningsfinansiering

Styrelsen har haft 14 digitala moten, 2 fysiska méten och 1 konstituerande mote. Ordférande och
styrelsen har traffat en mangd olika personer, deltagit i evenemang, poddar, foreldsningar med
mera. Har kommer ett axplock av Magnus/styrelsens méten och dtaganden under aret:

e Jonathan llicki - platform24, Mikael Hoffman - NEPI, Anna Gustafsson - forfattare,
Goran Stiernstedt, Daniel Johansson - (S), Bodil Jonsson — forfattare, Kjell lvarsson -
nationell cancersamordnare, Veronica Artursson — Lakemedelsverket, Acko Ankarberg -
Sjukvardsminister (Kd), Jonas Lindberg — (V), Christine Lorne — (C), Palle Berglund — Vd pa
SKR, Jonas Wohlin — Blodtrycksdoktorn, Anders Ahlsson - hdlso- och sjukvardsdirektor i
Region Stockholm, Distriktsskoterskeféreningen, Edvin Bernhardsson — pol sek till
sjukvardsministern - (Kd), Gustaf Storm — Vd pa Capio StGoran, Mike Pomerance —
Sverigechef Cerner och Anders Akesson — Rud Pedersen, Agneta Karlsson -
generaldirektor TLV, Magnus Rojvall - ordférande RPO PV Stockholm, Jean-Luc af
Geijerstam — generaldirektor Vardanalys, Rachel de Basso (S) — ordf SKR:s
sjukvardsdelegation, M6te med SFAM Skaraborg, Mote med EHM — Socialstyrelsen —
FoHM om digitalt FaR, Chris Landgren - cheflakare Inera, M6te med Lajeskliniken, Méte
med Skoldkortelférbundet, Amelie Tarschys-Ingre (L).



e Paneldebatt lakarprogrammet T1 Kl

e SLS Ordféranderad

e Forelast pa Ulf Mawes allmdnmedicinkurs

e Nara Vard-podd med Lisbeth Lopare — SKR

e Paneldebatt med BUP, skolldkare och riksdagsledamoter

e Ordférandemoéte NFGP Kopenhamn

e Praktikertjanst-podd

e Paneldebatt och runda bord-samtal Vardarenan

e Forelasning ST-lakare s6dra Stockholm

e Runda bord-samtal Handelshdgskolan med CFRH (Center for Resilient Health)
e Panelsamtal/podd med Vardanalys

e Foreldasning ST-lakare Stockholm Sydvast

e Foreldasning ST-lakare Goteborg

e Nordic Leader Seminar — Helsingfors

e Podd med Forum for Health Policy

e Paneldebatt om nédra vard arrangerat av Sirona Health Solutions
e Runda bord-samtal vardval gynekologi Stockholm

e Forelasning for Lokala Primarvardsradet i Skane om Kloka kliniska val
e Foreldasning ST-dagarna Skévde

e Lakarférbundets Fullmaktige

e PVQinspirationsseminarium

e Forelasning ST-lakare Stockholm Vasterort

e Likartidningen utbildning "Det digitala vardmotet”

e Traffat SFAM Uppsala och deltagit i politikerseminarium

Vi har representerats av Emil Péclard pa WONCA Europe-kongress i Bryssel.

Pa Svenska Lakaresallskapets fullmaktige var SFAM representerade av: Magnus Isacson, Panteha
Hatefi, Andreas Thorneby, Annika Larsson, Emil Péclard och Oskar Lindfors.

Vi har fortsatt debattera viktiga fragor sdsom fast lakare, vard efter behov, digitalisering,
marknadisering av sjukvarden och narakuter med mera. Nar Dagens Medicin sammanstallde de mest
lasta debattartiklarna hos dem under aret hamnade tva artiklar skrivna av Magnus Isacson pa plats
ett och tva av 236 artiklar. Har féljer nagra av de debattartiklar som vi skrivit i under aret:
https://www.aftonbladet.se/debatt/a/GMOvW6/apoteken-i-sverige-ar-en-fara-for-patienterna

https://www.dagensmedicin.se/opinion/debatt/vem-skulle-bemanna-kvallsoppna-vardcentraler/

https://www.expressen.se/debatt/svenska-lakare-ar-for-lata-och-improduktiva/

https://www.dagensmedicin.se/opinion/debatt/1177-direkt-ar-en-potentiell-katastrof-for-primarvarden/

https://www.svd.se/a/40Kj89/risker-med-omgorning-av-varden-i-stockholm

https://www.gp.se/debatt/yngre-ldkare-kommer-lamna-om-primarvarden-inte-prioriteras-1.106076702

https://www.dagensmedicin.se/opinion/debatt/socialstyrelsen-far-garna-forklara-vad-en-
blodtrycksmottagning-ar/

https://www.expressen.se/debatt/sverige-fick-hybris-och-det-slutade-i-vardkaos/

https://www.dagensmedicin.se/opinion/debatt/ge-st-lakare-i-allmanmedicin-egna-listor-med-patienter/

https://www.altinget.se/artikel/primarvaardens-okanda-systemfel

https://www.altinget.se/artikel/avliva-myterna-om-privat-och-offentlig-vaard

https://www.svd.se/a/VPomEl/natlakare-loser-inte-problemen-i-sjukvarden-skriver-andreas-thorneby



https://www.aftonbladet.se/debatt/a/GM0vW6/apoteken-i-sverige-ar-en-fara-for-patienterna
https://www.dagensmedicin.se/opinion/debatt/vem-skulle-bemanna-kvallsoppna-vardcentraler/
https://www.expressen.se/debatt/svenska-lakare-ar-for-lata-och-improduktiva/
https://www.dagensmedicin.se/opinion/debatt/1177-direkt-ar-en-potentiell-katastrof-for-primarvarden/
https://www.svd.se/a/4oKj89/risker-med-omgorning-av-varden-i-stockholm
https://www.gp.se/debatt/yngre-l%C3%A4kare-kommer-l%C3%A4mna-om-prim%C3%A4rv%C3%A5rden-inte-prioriteras-1.106076702
https://www.dagensmedicin.se/opinion/debatt/socialstyrelsen-far-garna-forklara-vad-en-blodtrycksmottagning-ar/
https://www.dagensmedicin.se/opinion/debatt/socialstyrelsen-far-garna-forklara-vad-en-blodtrycksmottagning-ar/
https://www.expressen.se/debatt/sverige-fick-hybris-och-det-slutade-i-vardkaos/
https://www.dagensmedicin.se/opinion/debatt/ge-st-lakare-i-allmanmedicin-egna-listor-med-patienter/
https://www.altinget.se/artikel/primarvaardens-okanda-systemfel
https://www.altinget.se/artikel/avliva-myterna-om-privat-och-offentlig-vaard
https://www.svd.se/a/VPomEl/natlakare-loser-inte-problemen-i-sjukvarden-skriver-andreas-thorneby

Allménldkares yrkeslanga ldrande - kunskap och ldkekonst - AllmanMedicin (sfam.se)

Nagot skaver i malbeskrivningen och i dess tilldmpning - AllmdnMedicin (sfam.se)

Med relationen i fokus — berattelser om tva allménldkare - AllmdanMedicin (sfam.se)

Projekt

Socialstyrelsen beviljade SFAM 405 000 kr i statsbidrag for 2023 for att stoédja implementeringen av
nationella riktlinjer fér prevention och behandling vid ohdlsosamma levnadsvanor.

SFAM fick bidrag for ett projekt:

Utvardering av ett systematiskt arbetssatt med levnadsvanor hos patienter med psykisk ohalsa i
primarvarden

Veronica Milos Nymberg?, Peter Nymberg®?, Miriam Pikkemaat’3, Susanna Calling*
ICentrum fér primdrvdrdsforskning, Malmé; 2 Vérdcentralen Laréd, Helsingborg; 3 Vérdcentralen
Husensjé, Helsingborg, *Vdrdcentralen Bokskogen, Bara.

Individer med psykiatrisk ohalsa lider av samre fysisk hdlsa jamfért med befolkningen i évrigt och har
en hogre risk att utveckla hjart- och karlsjukdomar och metabola sjukdomar. Under 2023
genomfordes en tvarsnittsstudie med syftet att beskriva prevalensen av livsstils- och kardiovaskulara
riskfaktorer och sambandet med sjalvrapporterade psykiatriska symtom hos en population av 40-
ariga individer som screenats med riktade halsosamtal i Region Skane.

Metod

Alla 40-ariga personer registrerade pa 99 primarvardscentraler i sédra Sverige bjods in att delta.
Sjalvrapporterade livsstilsvanor pa ett webbenkat, antropometriska matningar, blodtryck och
blodprover samlades in. Halsosamtalet resulterade i en risknivabedémning for olika livsstilsvanor och
ett mote med en utbildad samtalsledare.

Resultat

Totalt 1831 individer genomforde en halsosamtal mellan 1 januari 2021 och 30 juni 2022. Det fanns
fler individer med hogrisknivaer for flera livsstilsvanor i gruppen med sjalvrapporterad psykiatrisk
sjukdom jamfért med resten av studiepopulationen. Analysen visade att fysisk inaktivitet, ohdlsosam
kost, hogriskalkoholintag, tobaksanvandning, psykosocial pafrestning, hgre BMI och midja-hoftkvot
var associerade med 6kade nivaer av psykiatriska symtom efter justering fér kon och
socioekonomiska faktorer.

Slutsats

Ohalsosamma livsstilsvanor associerades med sjalvrapporterade psykiatriska symtom hos 40-ariga
individer som bedémdes med riktade halsosamtal i primadrvardssammanhang. Slutsatsen i studien ar
att halsosamtal kan bidra till tidig upptackt av modifierbara riskfaktorer for hjart-karlsjukdom, och att
individer med psykiatriska symtom bor prioriteras for screening av ohdlsosamma levnadsvanor.

Referens: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38174323/



https://allmanmedicin.sfam.se/p/allmanmedicin/nr-2-2023/a/allmanlakares-yrkeslanga-larande-kunskap-och-lakekonst/1919/1001371/39922339
https://allmanmedicin.sfam.se/p/allmanmedicin/nr-3-2023/a/nagot-skaver-i-malbeskrivningen-och-i-dess-tillampning/1919/1080597/43146141
https://allmanmedicin.sfam.se/p/allmanmedicin/nr-4-2023/a/med-relationen-i-fokus-berattelser-om-tva-allmanlakare/1919/1143433/44725461
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38174323/

Moten och kongresser

Fullmaktigemote
SFAMs fullmaktigemote holls i Kalmar den 10 maj 2023.

Svensk allmdanmedicinsk kongress 2023

Arets kongress ”"jubileumskongressen” dgde rum i Kalmar pa Kalmarsalen 10-12 maj. Temat var just
50 ar med SFAM och var guldkantad pa flera satt. Pre-kongressen for ST-ldkare och nyblivna
specialister agde rum den 9 maj pa Kalmar slott med fokus pa en hallbar arbetsmiljé och
patientsakerhet.

350 deltagare mottes, utbytte erfarenheter och diskuterade viktiga fragor under 4 dagar.
Gaster fran nordiska grannorganisationer deltog och gamla ordférande och SFAM-eldsjalar
filosoferade och reflekterade 6ver specialiteten, yrket och 50 ar med svensk allmanmedicin.

Kongressen inleddes med ett invigningstal Anna Stavdal president for WONCA World och Kjell
Johansson distriktslakare pa Torsas halsocentral. Med titeln Den underbara allménmedicinen far
deltagarna en inblick i allmdanmedicinska specialiteten och dess styrkor, inte minst
relationskontinuiteten.

Louise Bringselius pratade om tillitsbaserat ledarskap, Jonna Bornemark om omdémet och Maria
Josephson om medicinhistoria och diagnoser genom tiderna.

Pa bankettmiddagen deltog sjukvardsminister Acko Ankarberg och forra socialminister Lena
Hallengren for att jubileumstala och gratulera de 24 kollegor som har tagit specialistexamen.

Framfor allt var det 6ver 50 medlemmar som bidrog med foéreldsningar och seminarier och
intressanta workshops.

Avslutningstalade gjorde ordférande Magnus Isacson.

ST-dagarna i allmdnmedicin

Jamlik vard ar inget litet eller enkelt &mne att greppa. Anda blev det just detta vi spanade oss fram till
i den grupp som just tagit sig an att anordna ST-dagarna 2023 i lilla Skévde. Annu var det mer &dn tva
ar till dess att evenemanget skulle ga av stapeln. Tillgdnglighet stod det i var forsta mindmap,
funktionsvariation och genus och storstad vs. landsbygd och dldres rittigheter och sa vidare.
Aningslsa om omfattningen av den uppgift som lag framfor oss hade vi i alla fall en tanke, en
utgangspunkt, en vision. “Bygg broar fér en jamlik vard” blev varat tema till slut som lockade omkring
320 deltagare fran hela landet, till och med nagra fran Finland och Norge.

Idag kan vi i stéllet blicka tillbaka pa en konferens som vida 6vertraffade vara forvantningar. Oerhért
viktigt tema som ni lyckats belysa pa ett ténkvdrt sétt frGn mdanga olika vinklar har nagon skrivit i
utvarderingen. Ett nytt sdtt att se pd jdmlikhet och hur man kan géra ndgot Gt det skriver en annan.
En tredje: Mycket inspirerad! Mycket jag tar med till VC. Och en fjarde: Det ska jag bédra med mig,
férhoppningsvis resten av ldkargdrningen.

Vi vill rikta vart varmaste tack till alla fantastiska foreldsare som generdst delade med sig av sina
kunskaper och sitt engagemang, och som genom att belysa orattvisor i dagens vardsystem ing6t
framtidens allménldkare med glod att verka for forandring. Lika varmt tackar vi alla deltagare som var
med och gjorde ST-dagarna relevanta, som lat gnistan tdndas och som sedan dess har hallit
diskussionen vid liv pa sina arbetsplatser och i sina kretsar. Vi i arrangorsgruppen lamnar ST-dagarna
bakom oss med en kdnsla av nytant hopp, redo att ta oss an kommande utmaningar arm i arm med
resten av var ovarderliga yrkeskar. Tillsammans kan vi fa ratsida pa skeppet.

/Lisa Groening, Nadia Kahtan, Johanna Kronold, Jon Liljeback



Nationella kvalitetsdagen for primarvard

Nationella kvalitetsdagen for primarvard, 2023-11-23 pa tema ”Jamlikhet i varden”, Svenska
Lakaresallskapet, Stockholm. Cirka 60 deltagare varav ca 40 betalande. (Utvardering 4,0 pa en skala
1-5). Referat fran Kvalitetsdagen i Allmanmedicin Nr 1 2024, forfattat av Jenny Berggren.

Foéreningens lokalforeningar, rad, natverk, tidskrifter med mera

Flera remisser och forfragan om nomineringar till externa grupperingarna har skickats ut till lokal-
foreningar, rad och natverk. Styrelsen har som ambition att traffa representanter fér raden regel-
bundet i samband med styrelsemoten.

Lokala SFAM

Det finns 25 aktiva lokalavdelningar i hela landet. Aktiviteterna i féreningarna ar varierande, nagra
har egna hemsidor och flera ar ansvariga for fortbildningen inom allmanmedicin i sitt landsting.
Lokalforeningarna sander fullméaktige till SFAMs arsmote, en per paborjat trettiotal medlemmar.

Rad

Forskningsradet

Under aret har SFAMs forskningsrad bestatt av Susanna Calling, Malmd/Lund (ordférande),

Malin Sjéstrom, Umed, Mats Martinell/Magnus Peterson, Uppsala, Anna Nager, Stockholm, Stefan
Jansson, Orebro, Bjérn Landstrém/Bledar Daka, Géteborg, Andreas Stomby, Linkdping och Hans
Thulesius, Lund/Vaxjo6.

Forskningsradet har sammantratt:

e Heldag Stockholm 27/1: genomgang och beslut om Arets avhandling 2022 samt diskussion
om pagaende forskningsprojekt, resestipendium, vetenskapliga bidrag till tidskriften
Allmédnmedicin, samarbete SAFU

e 25/4 digitalt méte med redaktionen for tidskriften Allmanmedicin, avstamning kring
vetenskapliga bidrag fran institutionerna

e 9/11 digitalt mote med lokala kongresskommittén for SFAM-kongressen, avstamning kring
inldmning av abstract

e 14/12 digitalt m6te med lokala kongresskommittén for SFAM-kongressen: genomgang av
inlamnade abstracts

Andreas Stomby har varit vetenskaplig sekreterare i SFAMs styrelse. Susanna Calling och Andreas
Stomby har representerat SFAM i SAFU (Samling for Allmanmedicinsk Forskning och Utbildning).
Aven andra medlemmar i forskningsradet har deltagit i SAFU, men d& som representanter for sina
institutioner.

Anna Nager har varit chefredaktoér och Hans Thulesius nationell redaktor for Scandinavian Journal of
Primary Health Care, den vetenskapliga tidskrift som ges ut av Nordic Federation of General practice
(NFGP) dar SFAM ar medlem.

Stefan Jansson har varit expertstdd till Socialstyrelsen vid 6versyn av gransvarden for
graviditetsdiabetes.

Hans Thulesius har varit SFAMs representant i EGPRN (European General Practice Research Network)
pa konferenser i Istanbul och Antwerpen.

Flera medlemmar i radet deltog pa SFAM-kongressen i Kalmar.

Forskningsradet bedomde och valde ut abstrakt till SFAM-kongressen tillsammans med den lokala
kongresskommittén och deltog som vetenskapliga bisittare vid kongressen.
Planering for SFAM-kongress i Uppsala 2024 har gjorts med lokal vetenskaplig kommitté.



Radets medlemmar bidrog ocksa till tidskriften AllmanMedicin med vetenskapligt material fran alla
allmanmedicinska institutioner.

Forskningsradet sparade 9 publicerade avhandlingar skrivna av allméanlékare i Sverige under 2023.
Pris for Arets allmanmedicinska avhandling 2023 gick till Karin Rystedt, som skrivit avhandlingen
“Respiratory tract infections in primary care — aspects of diagnosis and treatment”.

Utbildningsradet

Anna Beck, ordforande (BTST-Studierektor, Allmanldkarkonsult samordnare Norrbotten),
Christina Vestlund (ST+BT-Studierektor Vastra Gotaland),

Tova de Ruvo Lohmann (enhetschef AT/ST-enheten Akademiskt primarvardscentrum, Stockholm),
Katarina Bengtsson (klinisk larare lakarprogrammet Lund),

Charlotte Hedberg (klinisk larare och adjunkt, lakarprogrammet Kl),

Hanne Carlsson (ST-Studierektor Orebro), David Gotestrand (ST-Studierektor Skane).

Utbildningsradets malsattning ar att med hjalp av det allmdnmedicinska kunskapsomradet Iangsiktigt
verka for att beskriva, trana, utveckla och utvardera klinisk kompetens under grundutbildning och
vidareutbildning (AT) (ST), med utvecklande av allmanmedicinsk handledarkompetens.

Tova har varit drivande i att sammanstélla svar till SoS ang allmdnmedicins 6nskemal om SK-kurser
for nasta ar. Tova ar kontaktperson mot SoS.

Radet har besvarat remiss fran SFAMs styrelse angaende rekommendationer for ST-lakare.

Utbildningsradet har arrangerat digitala Workshop for studierektorsnatverket. Temadnskemal
inhdmtats via 6ppna fragor och omroéstning under SFAMs SR konferens 2022. Under varterminen
avhandlades delmalen fran malbeskrivningen: vetenskap och ledarskap. Under héstterminen
handlade workshopen om EPOr.

SFAM kongress i Kalmar under varen innehdll traff for SFAMs studierektorsnatverk som avhandlade
bl a fragor kring konsensus om tillgodordaknande av vikariat och stafettarbete i ST-tjanstgéring.
Darutover deltog medlem fran Utbildningsradet i informationsseminarium om relationskompetens
under kongressen.

SFAM s studierektorskonferens arrangerades 30/11 till 1/12 i Malmo. Har ordnade utbildningsradet
seminarier om bl a innehall och langd av obligatoriska kurser under ST-utbildningen.
Pa SFAMs hemsida finns konsensusdokument publicerade.

Pagaende arbete:

Planering av digitala workshop under kommande ar

Remissvar till relationskompetenscentrum.

Remissvar till Likarférbundet angdende rekommendationer for BT och allmdnna kompetenser i ST
Deltagande i seminarium fran kompetensvarderingsradet i januari

Fortbildningsradet

Radet bestod av Anders Lundqvist (ordf fram till 6/2023 och representant fran SFAM styrelsen
darefter), Eva Pulverer Marat (fram till 6/2023), Hanna Lernbrink (frdn 9/2023), Jannike Norstrom,
Karin Ranstad, Nikos Georgiannos (ordf fran 7/2023), Susanna Althini. Lisa Sallmén var representant
fran styrelsen fram till 5/2023. Anders gick in styrelsen som facklig sekreterare 5/2023. Radet hade
fyra videomoten och ett fysiskt mote i kongressen. Anders och Nikos arbetade med 6versyn av
dokumentet Golden Standard och i samrad med styrelsen lanserades ett nytt policydokument
Allménldkares yrkeslanga larande — kunskap och Idkekonst. Anders reflekterade om SoS
kompetensmal for fast lakare (jan 2023) och synpunkter lamnades till SoS i samrad med styrelsen.
Anders medverkade till Torsdagsmoéte 30 mars med tema “fasta lakare lar sig i kollegial dialog”.
Radet efterfragat ndrmare samarbete med andra SFAM rad som aktivt arbetar med allmanmedicinskt
larande. Kontakt togs med utbildnings- och kompetensvarderingsradet och ambition ar att



https://sfam.se/wp-content/uploads/2023/02/Allmanlakares-yrkeslanga-larande-2023-02-24-pdf.pdf

gemensamt etablera nya arbetssatt som framjar ndra samverkan. Radet har gemensamt med andra
raden nominerat Henry Egidius till hedersledamot 2023. Nikos deltog i arbetsgruppen for intradande
av ett SFAM relationskompetenscentrum (enligt tidigare motion av C.E. Rudebeck). Gruppen
anordnade ett symposium i kongressen. Utover fortbildningsradet medverkade
kompetensvarderings- och utbildningsradet, dialog inom foreningen pagar.

Natverket for fortbildningssamordnare

Sammankallande i ndtverket var Anders (fram till 6/2023) och Jannike (fran 11/2023). Radet har
anordnat och medverkat i ett fysiskt mote (i samband med SFAM kongressen) och forberedde ett
digitalt mote for 2/2024. Fast ldkare och yrkeslangt ldrande var i fokus.

Kollegial Dialog Online

Projektet har 6verlamnats av Andreas Thorneby och kommer framover vardas inom radets ordinarie
verksamhet. Hanna ar den nya samordnaren (fran 10/2023). En del problem for administratoren som
kravt underhall fran IT-leverantéren har uppstatt, atgarder pagar.

Kursgranskning

Kursgranskning har fatt egen webbsida. Nikos och Karin var kursgranskare och granskade:
Allmanlakarkurser (Primarvardens utbildningsenhet, Vastra Gotalandsregionen), Kursenheten
(Primarvardens utbildningsenhet, Vardgivare Skane, Region Skane) och Kursmedicin (Fortbildning for
lakare, KursMedicin AB). En intern fraga inkom till radet kring certifiering av kurskoncept och
kursledare. Med tanke att i nuldget inte finns nagon certifieringspolicy inom SFAM har radet hanvisat
till kontakt med styrelsen.

Ovrigt

Susanna och Karin ingar i redaktionsgruppen for Torsdagsmoten som blev ett nytt rad inom
foreningen. Nikos sitter i EURACT Council och i SLS utbildningsdelegation. Susanna sitter i SLS
namnd. Nikos skrev ett underlagsdokument och lyfte upp fragan om SoS kompetensmal for fast
lakare i SLS utbildningsdelegation och darefter till SLS namnden. Namnden startade en
beredningsgrupp for PV-fragor. Gruppen samordnas av Susanna och bearbetar ett omfattande
dokument om utmaningen kring vem ska fa vara fast lakare. SLF har begart SFAM FR lamna
synpunkter kring formulering av fragor i den arliga lakarfortbildnings enkat. Synpunkter och input
diskuterades internt i SFAM FR och har skickats till SLF. Nikos Malsattning for 2024 handlar om att
bevaka och paverka den pagaende statliga utredningen av Harriet Wallberg som handlar bl.a. om
reglering / krav av lakarfortbildning. Paverkan av allmdnmedicinsk fortbildning p.g.a. restriktioner och
besparingar kommer bevakas. Det finns prelimindra tankar om start av en SFAM ”skola” och natverk
for fortbildare i allmanmedicin.

Kvalitets- och patientsidkerhetsradet (SFAM Q)

Medlemmar: Jenny Berggren (ordférande), Rita Fernholm, Eva Arvidsson, Fredrik Berntsson Semb,
Marek Czajkowski, Elisavet Pataridou, Naldy Parodi Lopez, Ulrika Elmroth, Camilla Berggren, Cornelia
Orhagen Brusmark (ny medlem). Magnus Isacson ar adjungerad ledamot i radet i egenskap av
styrelsens representant.

Nationella kvalitetsdagen for priméarvard, 2023-11-23 pa tema ”Jamlikhet i varden”, Svenska
Lakaresallskapet, Stockholm. Cirka 60 deltagare varav ca 40 betalande. (Utvardering 4,0 pa en skala
1-5). Referat fran Kvalitetsdagen i Allmanmedicin Nr 1 2024, forfattat av Jenny Berggren.

Arbetet med det nationella kvalitetssystemet PrimarvardsKvalitet (PVQ) fortskrider och finns nu pa
ca 97 % av Sveriges VC. Under 2023 har ett pilotprojekt genomforts for att undersdka
forutsattningarna for patientsakerhetsarbete i kommunal primarvard, det visade stort intresse fran
berdrda verksamheter och mojlighet att fa ut data, men dven ganska stora juridiska hinder och mer
testning ar nodvandig. Under aret flera nya indikatorer tagits fram bl a inom tva helt nya
indikatoromraden — forekomst och rehabilitering av langvarig smarta samt infektionsindikatorer for
helt digitala mottagningar.



SFAMQ har uppdaterat innehallet pa sin del av hemsidan.

SFAMQ har paborjat revisionsarbete av policydokumentet om PV-ersattningssystem

Nagra av radets medlemmar deltog vid SFAMs torsdagsmote i september, ”Den unga patienten”.
Flera av radets medlemmar deltog pa SFAM kongressen i Kalmar.

SFAMQ har skickat synpunkter/svarat pa remisser fran bl.a. Centrum for relationskompetens.

Eva Arvidsson och Camilla Berggren har varit representanter for EQuiP (European Association for
Quality improvement in Family Practice). Camilla deltog pa EQuiPs varkonferens och Eva pa EQuiPs
hostmote.

Kompetensvarderingsradet

Medlemmar: Anders Lundqvist, Beatrice Kvist, Bibbi Breitholtz, Cecilia Ryding,

Elisabeth Mansson Rydén, Gunilla Bystrém, Gunilla Stenninger, Gunnar Axelsson, Gunnar Sandstrom,
Karin Lindhagen, Kirsten Nilsson, Margareta Troein, Mattias Perzon, Meta Wiborgh,

Robert Svartholm, Sara Karpsen och UIf Mawe.

Ordférande: UIf Mawe fram till 2023-08-21, darefter vakant. Radet leddes dérefter av
arbetsutskottet (Karin Lindhagen och Robert Svartholm) i viantan pa att ny ordférande rekryterats.

Mitt-i-ST®: Antal anmalningar under 2023 var 348. Antal anmalda som under 2023 fatt en varderare
utsedd var 385, och merparten av dessa hade anmalt sig under 2021-2022. Stor andel av dem som
anmalt sig under 2023 har 6nskat praktikdag 2025 eller senare.

Specialistexamen: 30 examinander genomforde examen 2022-2023 med avslutning pa SFAM:s
kongress i Kalmar i maj 2023. 31 examinander deltar i examen 2023-2024. Rekrytering av ny
samordnare for examen paborjades, eftersom Karin Lindhagen kommer att avga efter varterminen
2024,

ASK: Se arsberattelse for ASK-natverket.

Kompetensvarderare och kurser: Under 2023 héll tva kurser med 18 respektive 8 deltagare. Efter att
ha utbildat manga varderare pa bade ordinarie och extra kurser senaste tva aren ar det for
narvarande balans mellan antal anmalda och antal aktiva varderare.

Kvalitetsarbete: Radsmote hélls i anslutning till kompetensvarderingskursen i vecka 3 samt i
Stockholm 19-20 november med fokus pa utvecklingsplanering. Radet har ocksa haft sju digitala
kvallsmoten under 2023. Arbete pagar med utveckling av ny anmalningsfunktion fér Mitt-i-ST och
specialistexamen.

Hemsidan: Radets del av SFAM:s hemsida hanteras av Karin Lindhagen.

Kansli: Katarina Boltenstern hanterar administrativa uppgifter for Mitt-i-ST. Radet har ocksa stod fran
SFAM:s kansli av Heléne Sward.

ST-radet

Radets medlemmar: Mujahed Sebastian Abassi (ordférande), Nazila Mansimli (NYGP), Paulina Klim,
Simon Brase, Sophie Martensson, Shadi Ghorbani, Adebayo Sanusi, Kevin Hakansson och Josefin
Terden.

Fokus har under aret varit pa att etablera den organisatoriska aspekten och regelbundenheten som
ett rad behover efter den mangariga dvala som orsakats av pandemin. Harunder har kontakt till
styrelsen och kansliet foérdjupats, hemsidan uppdaterats efter behov och en mejl upprattats som
bevakas av en radsmedlem at gangen.

Under aret har dven ersattande representanter for Nordic Young General Practitioners utsetts i form
av Nazila Mansimli och Kevin Hakansson. Till European Young Family Doctors Movement har
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Adebayo Sanusi utsetts till nationell utbyteskoordinator.

Radet har gemensamt kommenterat pa styrelsens nya policydokument ”SFAMs nya
rekommendationer for ST-lakare - for att uppna en valbemannad och véalfungerande primarvard
baserad pa ett personligt/professionellt ansvar”.

Radsmedlemmarna Simon Brase och Paulina Klim har ocksa pabdrjat kartlaggning av listning,
ST-kurser och sidoutbildningar.

Samverkan med de lokala ST-raden/SFAM f6reningarna har kommit i gang sporadiskt dar
radsmedlemmar sjalva ar aktiva sa som i Skaraborg och Malmo. Méte med
kompetensvarderingsradet och dess ordférande UIf Mawe har dgt rum under aret med diskussioner
om huruvida ST-radet skulle kunna bidra till driften och utvecklingen av Mitt-i-ST och
specialistexamen. | och med att UIf Mawe avgick under aret kom dessa samtal dock av sig.

ST-radet bemannade under ST-dagarna i Skévde montern och har funnits med pa en kant som
bollplank till arrangérskommittén

Radet for skora dldre i primarvarden

Lena Pomerleau, ordférande, Stockholm, Karin Frojd, sekreterare, VG regionen,

Larisa Abom, hemsidesansvarig, Uppland, Gunnar Brulin, Ostersund,

Gunnar Carlgren, Linképing, Sonjas Modin, Stockholm,

Sofia Moértsell, Halland, Christina Grzechnik-Mérk, Uppsala,

Magnus Nord, Linképing, Anders Wimo, Halsingland, Camilla Oberg, Kalix.

Ytterligare nagra allmanlakare ar adjungerade till radet och deltar i vara e-postkontakter och i
natverket.

Radet har haft ett internat och fem Zoom-moéten. Pa internatet fick vi mojlighet att ha omfattande
diskussioner om utvidgad primarvard, dldremottagningar, samverkande halso- och sjukvard i
hemmet, samt planering av 2024 ars arbete.

Knutna till radet finns ett natverk av intresserad allméanlakare. Manga diskussioner har gallt
erfarenheter av olika arbetssatt, synsatt, resurs och kompetensbehov i varden av skéra aldre inte
minst i hemmet. Det &r viktigt att |ata var bedémning av om nagon tillhér gruppen Skéra dldre med
behov av utvidgad primdrvard styra vardens utformning snarare dn att lata kommunen bedémning
av om hemsjukvard behovs eller kronologisk alder styra. Viktigt dr ocksa att ha rutiner for fungerande
teamarbete kring patienten, nagot som ofta involverar kommunal primarvard.

Vi har pabdrjat uppdatering av radets del av SFAMs hemsida liksom dokumentet Utvidgad
primdrvdrd av skéra dldre i primdrvdrden. Vi planerar ocksa att via korta filmer pa hemsidan,
informera om fungerande I6sningar i varden, som inspiration till utveckling pa andra stallen.

Radet har bidragit vid tva hearingar om En utvecklad nationell strategi for demenssjukdom. Flera i
radet deltar i olika nationella programomraden (NPO) och nationella arbetsgrupper, bl a i arbetet
med vardférlopp palliativ vard och kunskapsstodet "Samverkande halso- och sjukvard i hemmet".

Radet for levnadsvanor
Malin Skogstrom, ordférande, Hans Lingfors, Mikael Wibom, Sven Wahlin, Lars Jerdén, David Iggman,
Mats Neumann och Johannes Arnell.

| SFAMs levnadsvanerad finns sju specialister i allmdanmedicin och en ST-lakare. Radet traffas digitalt
via Teams, cirka sex ganger per ar, men kan dven ses med kort varsel utifran behov. De flesta i radet
ar kliniskt aktiva samt delaktiga eller ansvariga i hemmaregionens ST-utbildning i delmal B2 -
Sjukdomsférebyggande och halsoframjande arbete, aktiva i den nationella kunskapsstyrningen
och/eller i det strategiska levnadsvanearbetet. Flera av radets ledaméter &r dessutom pa olika satt
engagerade i forskning inom omradet samt i utbredningen av arbetsmodellen fér riktade halsosamtal
som nu starkts ytterligare med en nationell kunskapsgenomgang, pa uppdrag av Nationellt
programomrade (NPO) levnadsvanor.
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Vi har under 2023 getts mojlighet att uppdatera policydokumentet pa hemsidan SFAM Tycker —
SFAM rorande ”Allmdnmedicinens roll i sjukdomsforebyggande och halsoframjande arbete”. Se lank
till uppdaterad version har: ALLMANMEDICINENS-ROLL-I-FOREBYGGANDE-OCH-HALSOFRAMJANDE-
ARBETE-230115.docx (live.com)

De torsdagsforeldsningar vi bidrog med under 2022 blev tillgdngliga via hemsidan 2023 och erbjuder
nu en uppdaterad och tillganglig kunskapsbank inom féljande omraden: snusning/rékning samt
matvanor/fysisk aktivitet. Aven Svens Wahlins inspelning géllande alkohol fran 2020 finns tillganglig
via den nya hemsidan. Levnadsvanor - (sls.se)

Levnadsvaneradet har valt att dven fortsattningsvis ha fokus pa de metoder inom
levnadsvanearbetet som har evidens. Prioriteringar, begrepp som TNT och choosing wisely har
diskuterats inom radet och férberedelser infor motet med SFAMs styrelse i februari 2024 har gjorts
med utgangpunkt “Detta vill viinom levnadsvaneradet bidra med”.

Héar nedan ses radets medlemmar! Varmt valkommen att hora av dig till ndgon av oss om du ar
nyfiken!

Radet for hallbar diagnostik och behandling (SFAM H)

| radet ingar efter nyrekrytering av Karin Mossberg och Sofia Zettermark, vid arets utgang: Karin
Mossberg, David Gyll, Josabeth Hultberg, Minna Johansson, Oskar Lindfors (ordférande), Sofia
Zettermark, Halfdan Pétursson, Jonas Sjogreen och Staffan Svensson. Styrelserepresentant ar
Andreas Thorneby.

Radet har ambitionen att kunna vara en resurs inom SFAM nar det géller fragor som rér
overdiagnostik och 6verbehandling, onédiga vardinsatser och ohallbart resursanvdndande inom
varden, samt att lyfta dessa fragor pa nationell niva.

Radet har pa olika satt fortsatt sitt arbete att forespraka ett nationellt specialitetsoverskridande
initiativ inspirerad av det internationella Choosing Wisely initiativet, Kloka Kliniska Val, och hari
samrad med styrelsen pabdrjat arbetet for att ta fram allmanmedicinska rekommendationer till
Svenska Lakaresallskapets Kloka Kliniska Val. Tva av radets medlemmar ar vid arets utgang
medlemmar i SLS arbetsgrupp for Kloka Kliniska Val. Radet planerar nu for workshops i en majoritet
av landets regioner, i syfte att samla in forslag till allmdanmedicinska rekommendationer.

Radet som helhet eller dess medlemmar har under aret publicerat ett flertal artiklar, ffa i
Lakartidningen och Allmanmedicin (publikationslista finns pa sfam.se/foreningen/radet-for-hallbar-
diagnostik-och-behandling/). Artikeln ”Overdiagnostik, vad ar det?” vann pris for arets basta
oversiktsartikel i Lakartidningen.

| september holl radet ett internat dar Shai Mulinari, som ar expert pa javsproblematik, forelaste och
samarbete med norska “faggruppen mot éverdiagnostik” etablerades. En kurs i SFAMs regi kring
Overdiagnostik och Kloka Kliniska Val planeras och inbjudan &r tinkt att komma under varen 2024.

Radets medlemmar har landet runt hallit ett antal foredrag pa temat hallbar vard, Kloka Kliniska Val,
overdiagnostik och -behandling, i mindre och storre sammanhang for allméanlakare, ST-lakare, AT-
lakare och primarvardspersonal, men ocksa i sammanhang med olika samlade specialiteter sdsom
CAMTO-dagen och forumet Kloka Listan.

Radet bidrog med flera programpunkter pa SFAM-kongressen i Kalmar och en programpunkt om
Kloka Kliniska Val i den enskilda konsultationen pa Preventing Overdiagnosis Conference i
Képenhamn.

Radets medlem Minna Johansson tilldelades utmarkelsen ”Arets Lejon” och férarades med att halla
en foreldasning pa ett SFAM-webbinarium.
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Torsdagsmoten

Vi blev ett “rad” i maj 2023 och har producerat 8 méten med mellan 52 och 127 anmaélda deltagare
(antal anmalda deltagare ar fler &n de som faktiskt loggar in pa motet. For att veta sdkert behover vi
rakna och bokféra for varje mote — denna rutin har inte satt sig, men dar vi har siffror pa faktiska
deltagare star de inom parentes efter antalet anmalda), samt mellan 14 och 883 visningar av inspelat
material i efterhand. Hemsidan blev fardig i borjan av aret och det finns nu en struktur pa materialet.
Vi har kunnat ha en fysisk redaktionsdag vilket gav inspiration och kraft fér framtida moten. Vi har en
vakans i redaktionen.

23/2 2023: Fast lakare och allt den kan gbra. 60 anmalda deltagare. 30—196 visningar av inspelningar.
30/3 2023: Fast lakare lar sig i kollegial dialog. 56 (34) anmalda. 20—42 visningar av inspelningar.
27/4 2023: Fast lakares roll i hanteringen av Covid-19. 61 anmalda. 293—-883 visningar av
inspelningar.

25/5 2023: Fast lakare och den ofrivilliga ensamheten 67 anmalda. 140 visningar av inspelning.

31/8 2023: Arets Lejon-foreldsning med Minna Johansson. 127 anmalda (81). 759 visningar av
inspelning.

28/9 2023: Den unga patienten. 52 anmalda. 46 visningar av inspelning.

26/10 2023: Fotter pa allmanlakarmottagningen. 110 (52) anmalda. 67 visningar av inspelning.

30/11 2023: Planetary Health med WONCA. 74 anmalda (27). 14 visningar av inspelning.

Natverk

Natverket for konsultation

Charlotte Hedberg, sammankallande.

Natverket for konsultation bildades 2017. Idag finns ungefar 100 SFAM-medlemmar med pa en
sandlista och en facebook grupp skickar ut inbjudan och information.

Under 2023 har de medlemmar som deltar i lakarprogrammens konsultationsutbildning f6ljt upp de
gemensamma larandemalen infér nya 12-ariga utbildningen med inriktning pa fortsatt progression
pa BT och ST kurser. En dialog med SFAMs kompetensvarderingsrad har paborjats. En inventering av
ST konsultationskurser och lararkompetens pagar. Ett preliminart beslut om Kunskapsportal och
specifikation pa Lararkompetens for ST-kurs i konsultation togs 2023. Referens/Consensus grupperna
arbetar vidare med fragorna.

Pa arsmotet pa Lakarsallskapet 8 december deltog pa plats 28 deltagare fran hela landet med
intresse for kunskapsomradets utveckling &pedagogiska utformning. Tre ledaméter fran
Kompetensvirderingsradet medverkade. Métets tema IRL var ”Aterkoppling” och holls som
problembaserat workshop vilket garanterade dialog mellan alla deltagare.
Pa Zoom tillkom pa eftermiddagen ca 15 intresserade deltagare som tog del av fem kortforelasningar
a 15 min

1.Patientcentrering & Patientsdkerhet = sant?

Rita Fernholm Allmanlakare Med Dr & Joel Freilich, Allmanldkare Med lic;
2.”Mellan raderna ” Jan Helge Larsen, Allmanldkare Kalymnoskurserna Kph;

3.Patientcentrering- Hur ser evidenslaget ut for det vi gor? Litteraturgenomgang av Helene
Bodegard, Allmanlakare doktorand i Medicinsk Etik Sth;

4.Ar vi reliabla i bedémning av konsultationsfardighet? -Uppsala-Malmé-Lund-Stockholm, Per
Kristensson Allmanlikare Docent Uppsala med Lena Astrom Klinisk Adjunkt Lund Katarina
Bengtsson Klinisk Adjunkt Malmo samt Joel Freilich, Erica Rothlind, Kristin Hjordisdottir Steiner,
Charlotte Hedberg samtliga Allmanlakare och larare pa grundutbildningen Kl Sth;
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5.Rapport fran Luled om KUL (Kompletterande Utbildning for utlandska ldkare) &
Konsultationsundervisning Anna Beck, Allmanlakare studierektor, Luled, Utbildningsradets
ordférande.

Arsmotet finansierades av SFAM for lokalhyra och lunch pa Lakarsallskapet. 1 st reserdkning. Inga
arvoden.

Framtida utveckling och samarbete.

Konsultationsnatverket fortsatter med att integrera och samarbeta runt “ett gemensamt sprak”
inom SFAM nér det géller aterkoppling och bedémning av konsultationer- med inriktning pa vidare
kontakter pa Kompetensvarderingsradet och med projekt gruppen runt relationscentrum.
Kunskapsportalen bor kunna slutféras under varen 2024.

Nasta arsmote 2024 i december planeras arrangeras av Helene Bodegard, med support av
Charlotte Hedberg och auskultation av Anneli Vinens;jo.

Natverket for fortbildningssamordnare
Se Fortbildningsradet.

Natverk for Balintverksamhet

Sonja Holmquist ar tillsammans med Dorte Kjeldmand representanter for natverket. Under aret har
natverket mottagit forfragningar om Balintverksamhet fran intresserade kollegor. Svensk férening for
medicinsk psykologi (www.sfmp.se) har 6versikt 6ver aktuella Balintgruppledare och vi kan hénvisa
Balintintresserade till dem for att fa kinnedom om vilka pagaende grupper som finns.

2023 ars nationella Balintmote arrangerat av Svensk forening for medicinsk psykologi dgde rum Lund
och samlade ett 30-tal deltagare fran hela landet.

Temat var “Omvarldsutmaningar for Balintarbetet”

Svensk forening for medicinsk psykologi har en auktorisationskommitté for evaluering av
Balintgruppledare. evaluerar och prévar auktorisation av Balint-ledare i Sverige.

Den tvaariga Balintledarutbildningen i Stockholm avslutades i november 2023. Fem deltagare — fyra
allmanlakare och en psykiater har fullfoljt utbildningen. Fyra av dessa har redan initierat
auktorisationsprocessen for Balintledarskap. Samtliga deltagare i utbildningen leder sedan 2-3
terminer egna Balintgrupper.

Information om Balintgrupper finns pa SFAMs hemsida, Balint finns i SFAMs kurskatalog med angivna
CDU poang.

SPUR-inspektioner — samordning

Samordnare under 2023 har varit Louise Wanstrom och Rikard Viberg.

Socialstyrelsen foreskriver att utbildning for ST-lakare ska granskas av extern aktér och att den bor
genomforas vart femte ar. Regionerna upphandlar granskningar enligt SPUR-modell for sina
utbildande enheter. Dessa granskningar administreras av Lipus AB, ett bolag dgt av Sveriges
lakarforbund. Lakarférbundets specialitetsféreningar utser samordnare med uppgift att rekrytera,
fordela och utbilda inspektdrer inom den egna specialiteten.

Under 2023 SPUR-inspekterades 217 vardcentraler varav 102 pa varen och 115 pa hosten.
Den 1 april 2023 infordes en ny checklista for samtliga SPUR-granskningar. Samtliga aktiva
inspektorer utbildades i denna. Inom allmanmedicin utbildades under 2023 9 nya inspektorer.

ASK (Allmanladkares sjalvvardering i kollegial dialog)

Projektet ASK syftar till att utveckla former fér kontinuerlig vardering av kompetens hos erfarna
allméanlakare, och utveckling av fortbildningsplanering med fokus pa individen. Natverket har ett 30-
tal deltagare. Vi har ett medlemsblad och har kontakt via mail. Natverket har normalt arliga
seminarier, det senaste i Are 2021. Vid kongressen i Gavle hade vi en ”levande posterutstallning”.
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Under 2022 har en individuell ASK-process pagatt, men dnnu ej slutpresenterats. ASK presenterades
pa ett seminarium vid kongressen i Kalmar 2023, dar framtiden fér den Nara Varden och
Relationsbaserad vard diskuterades.

For intresserade av ASK finns en video dar tva ASK-deltagare deltar: Gunilla Bystrom ar ASK-mentor
och Gerd Ahlén ASK-deltagare. Den finns tillganglig pa nedanstaende som lank
https://www.youtube.com/watch?v=YQQ2YGJKOzs&feature=youtu.be Mer information finns pa
SFAM:s hemsida.

Natverket arbetar ndra kompetensvarderingsradet, och en del av verksamheten finansieras den
vagen. Kontakta Robert Svartholm eller Gunilla Bystrom: polarull.svartholm@telia.com, eller
gunilla.bystrom@planningtools.se.

SFAMs natverk for infektionssjukdomar
SFAMs natverk for infektioner aterupptog under 2023 traditionen med en nationell sammankomst
per ar.

| borjan av aret hade natverket sin arliga traff, denna gang férlagd till Goteborg. Vid traffen dar
disputerade, doktorander och ”pre-doktorander” deltog, presenterades ny forskning, nya idéer samt
kunskapsluckor. Vi resonerade aven om kvalitet och kvalitetsindikatorer i primarvarden.

Under 2023 har natverket bidragit med synpunkter pa nationella remisser om vaccinationer samt
medverkat vi framtagning av behandlingsrekommendationer.

Studierektorsnatverket

Kontaktperson: Tova de Ruvo-Lohmann, tova.deruvo-lohmann@regionstockholm.se.

Néatverket samlar Sveriges studierektorer i allmdanmedicin och bestar av ca 160 personer. Under 2022
har beslut tagits om att natverket ska utse kontaktperson som ambulerar i natverket cirka var 3:e ar.
Tova de Ruvo-Lohmann kvarstar under 2023 och 2024 som kontaktperson.

Natverket har en gemensam funktionsbrevldda som anvands flitigt av studierektorerna och dar det
under aret fortlopande diskuterats gemensamma fragor och riktlinjer relaterat AT-ST- och BT.
Konsensus kring urval till SK-kurser och fragor fran Socialstyrelsen och DLF och andra natverk har
diskuterats och tagits fram via natverket.

Under 2023 har natverket deltagit i och arbetat i 2 digitala workshops arrangerade av SFAMs
utbildningsrad. En for att ta fram fordjupat underlag och konsensus kring ledarskapsdelmalet och det
vetenskapliga delmalet HSLF-FS 2021:8 och en med information och diskussion om EPA under BT.

| december 2023 arrangerade Region Skanes studierektorer nationell studierektorskonferens i
Malmo dar ca 80 studierektorer fran natverket deltog. Konsensus kring tillgodordknande av tid i ST,
samt workshop kring upplagg av obligatoriska ST-kurser i olika regioner. Under konferensen deltog
Socialstyrelsen for samtal kring den nya forskriften.

Nétverk for astma-, allergi- och KOL-intresserade allmanlakare (NAAKA)
Kontaktpersoner: Nikolaos Pournaras (ordf) nikolaospournaras@gmail.com, 0720142739.
Henning Stenberg (sekr) henning.stenberg@nasetslakargrupp.se, 0737764439.

Néatverket har under ar 2023 fortsatt representeras i kunskapsstyrningen for hélso- och sjukvard
inklusive i det nationella programomradet, regionala programomraden och lokala arbetsgrupper for
lung- och allergisjukdomar samt i de nationella arbetsgrupperna for vardforlopp KOL (publicerades
maj 2023) och lungfibros. Natverksmedlemmarna har ocksa varit aktiva regionalt inom
lakemedelskommittéer och fortbildningsaktiviteter.

Samarbetet med ASTA (Astma-, allergi- och KOL-sjukskoterskeforening) och Svensk Forening for

Klinisk Fysiologi har fortsatt, huvudsakligen inom styrgruppen for utbildningsprogrammet Nationella
Spirometrikérkortet. Utbildningen fick sin LIPUS-certifiering forlangd under 2023 och har genomforts
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i sju av Sveriges regioner, samt som en barnsjukvardsvariant i en region. Den arliga
instruktorsutbildningen for det Nationella Spirometrikérkortet genomfordes i Uppsala under hosten.
Natverket holl i mars en nationell heldagsutbildning om astma och KOL samt medverkade i december
i ett riksdagsseminarium om KOL-Rapporten 2023 av Riksférbundet HjartLung.

NAAKA deltog aktivt i Likemedelsverkets uppdateringsarbete kring behandlingsrekommendationer
for astma och KOL (publicerades mars 2023) och som stdd till de rekommendationerna publicerade
narverket dokumentet “Dynamisk spirometri och PEF-matning - Tolkning och klinisk tillampning”.
NAAKA bidrog med fem artiklar till SFAM:s tidskrift AllmanMedicin och under aret har
natverksmedlemmar publicerat ett flertal vetenskapliga artiklar. Natverket har varit representerat i
Luftvagsregistrets styrgrupp, Equalis (organisation for kvalitetsuppfoljning av spirometriverksamheter
i primarvarden), SFFA:s (Svenska foreningen for allergologi) styrelse, EAACI (European Academy of
Allergy & Clinical Immunology) NPCRG (Nordic Primary Care Respiratory Group) och IPCRG:s
(International Primary Care Respiratory Group) utbildningskommitté samt fortbildningsarbetsgrupper
om COVID-19. Samarbetet med Svensk Lungmedicinsk Férening har fortsatt.

Natverket kommer under 2024 fortsatta att stimulera till kvalitetsutveckling av vard och forskning
inom astma, allergi och KOL.

Natverk for allmanldkarkonsulter

Kontakt: Gunilla.A.Malm@skane.se.

Allméanlakarkonsulter (AKO) ar allmanlakare med uppgift att optimera samverkan mellan priméarvard

och specialiserad vard. AKO har under 2023, saval regionalt som nationellt, medverkat i utvecklingen
av kunskapsstyrningen genom att i olika arbetsgrupper saval framfora konstruktiv kritik som utarbeta
lattillgangligt kunskapsmaterial.

| Region Skane ansvarar AKO for den producentneutrala allmanmedicinska samverkansfunktionen,
fortbildning av allménlakare, utarbetandet av samverkansdokument (i Region Skane benamnda AKO
Skane riktlinjer), och innehar nyckelpositioner i Region Skanes medicinska kunskapsnatverk.

SFAMs natverk for allmanlakarkonsulter traffades den 11:e maj under SFAM kongressen i Kalmar.

Na&tverk for Psykisk ohalsa

Kontakt: Katrin Hagskog Engel, Stockholm, katrin.hagskog-engel@regionstockholm.se.

Natverket Psykisk ohalsa har varit aktiva hela 2023. Vi har hittat en bra form for att traffas och ses tre
ganger/termin pa digitala méten a 2 timmar.

| januari traffade vi Jorgen Herlofsson, psykiater som introducerat DSM manualen i Sverige, infor
publicering av en ny bok med uppdaterade riktlinjer f6r Utmattningssyndrom. | mars traffade vi
Cecilia Bjorkegren, professor i allmanmedicin i Vastra Gotaland, som varit del i den Nationella
arbetsgruppen for att skriva om Vardforlopp depression. | september traffade vi Annelie Farnsworth
von Cederwall som ar psykolog och Psykologiskt ledningsansvarig for Capio i Region Skane som
berattade om primarvardsanpassade arbetssatt inspirerat av Integrerad beteendehalsa, ACT och
FACT. | oktober traffade vi Johan Bengtsson, ST ldkare i psykiatri, som skrivit flera intressanta artiklar
och debattartiklar om psykiatrisk diagnostik och det komplexa med diagnostik vid milda-mattliga
tillstand vid tex. oro och nedstamdhet. | november talade Eva Theunis om Migrationtionsrelaterad
ohalsa och Narrativ exponeringsterapi och Sven Ternov om PTM, Power Threat Meaning Framework.
Bade Eva och Sven ar deltagare i natverket.

Som en rod trad i vara samtal aterkommer diskussioner om psykisk ohélsa som del av livet och risker
med diagnostik och medikalisering, stressrelaterad ohalsa och sjukskrivning, former for
samtalsbehandling i primarvard och forskrivning respektive dverforskrivning av SSRI samt om
utmaningen att hjdlpa patienter som har symtom utan biologisk forklaring och vinsten med
biopsykosocial forklaringsmodell.

For att sprida kunskap och tankar till vara kollegor har deltagare i natverket skrivit flera artiklar i
tidningen AllmanMedicin under aret.
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Gastroprima
Kontakt: Lars Agréus, lars.agreus@ki.se.

Tidskrifter

Allm3@anMedicin

AllmanMedicin ar SFAMs medlemstidning. Den utges med fyra nummer per ar och laggs aven som e-
tidning pa hemsidan. Drygt 2700 exemplar av tidskriften skickas ut till SFAM:s medlemmar, utéver
det har vi ett 30-tal betalande prenumeranter.

Sedan 2022 &r Jens Halldin chefredaktor. Nar vi gick in i 2023 var féljande medlemmar i tidskriftens
redaktion Christer Petersson, Lars Englund, Petra Widerkrantz och Bjorn Landstrom. Under varen
kom Charlotta Busch med i arbetet och héll da dven i podd-inspelningar av artiklar fran tidskriften.

Pa grund av arbetsbordan i sin ldkargarning var Charlotta tvungen att lamna redaktionen i vinter och
aven avsluta sitt engagemang med podd-inspelningar. | vinter har vi knutit till oss Staffan Svensson
som ny redaktionsmedlem. Annika Andén har fortsatt som flitig illustrator.

Mediahuset som ar foretaget som skoter layout, rekrytering av annonsorer, tryckning och utskick har
under aret omstrukturerats. Det &r numera Informationsmedia som SFAM har ett avtal med, dock
med samma upplagg och samma kontaktperson som tidigare. E-tidningen tillverkas i Indien pa
uppdrag av Informationsmedia. Presslaggningstiden fran manusstopp till hemsidan &r cirka atta
veckor. En vecka senare kommer papperstidningen i brevladan.

Nar det géller teman ar Informationsmedia beroende av att det finns ett medicinskt tema som
attraherar lakemedelsféretagen att annonsera, vilket i sin tur ar basen for tidningens ekonomi.
Teman under 2023 har varit

Kvinnohalsa
Digitalisering/Obesitas
Astma-KOL-Allergi/Bilddiagnostik
For mycket medicin/Psykisk ohalsa

PwnNnpE

| framfor allt temana Astma-KOL-Allergi, For mycket medicin och Psykisk ohélsa har rad och natverk
inom SFAM (NAAKA, Radet for hallbar diagnostik samt Natverket for psykisk ohélsa) varit mycket
aktiva och tagit ansvar for stora delar av temana, vilket varit mycket positivt och framgangsrikt.

AllmanMedicin har sin egen hemsida https://sfam.se/tidskriften/. Det gor det |4ttare att navigera pa
lassidan for lasaren, och enklare fér redaktoren att navigera pa administrationssidan. Samtliga
nummer av AllmanMedicin finns tillgdngliga digitalt, fran och med 2018 som e-tidningar. Uppdatering
av hemsidan har tyvarr under aret fortsatt inte fungerat optimalt, men nu under vintern har
webbansvarig for resten av SFAMs hemsida tagit ett stérre ansvar dven for AllmanMedicins hemsida.

Under vintern holls ett fysiskt redaktionsmote i Goteborg.

Scandinavian Journal of Primary Health Care

The Nordic Federation of General Practice ar ett aktiebolag (NFGP ApS) med sate i Danmark. Bolaget
ags av de fem nordiska allmdanmedicinska vetenskapliga foreningarna - SFAM &r den svenska.
Huvudsyftet med bolaget ar att framja allméanlékares roll i priméarvarden i de fem nordiska landerna
Sverige, Norge, Finland, Island och Danmark.

Andra artikeln i bolagsordningen sager att bolaget primart skall sékra publiceringen av SJPHC.
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SIPHC ar en OpenAccess-tidskrift publicerad elektroniskt av Taylor & Francis Online. Chefredaktor for
SJPHC var 2023 docent Anna Nager, Stockholm, som beslutar éver alla manuskript som avvisas direkt.
Om hon inte avvisar direkt sander hon manuskript vidare till ndgon av de nationella redaktorerna,
minst tva for vart och ett av de fem nordiska landerna. For Sverige, Hans Thulesius och Jorgen
Mansson under 2023.

SJPHC utgav 4 nummer under 2023 med 517 sidor: 52 originalartiklar och 5 ledare.

Genomsnittlig tid fran inskick av manus till forsta beslut ar 43 dagar.
Genomsnittlig tid fran inskick av manus till forsta beslut efter granskning ar 98 dagar.
Genomsnittlig tid fran acceptans av manus till online publicering ar 15 dagar.

Impact factor 2022 (2021): 2,1 (3,15); 5 ars impact factor 2,5 (3,23).
(Min bedémning ar att anledning till minskad impact factor ar framst byte av manus-
hanteringssystem vilket fordrojt handlaggnings och darmed publiceringstid betydligt.)

De fyra mest lasta artiklarna publicerade det senaste aret 6 mars 2024:

1. “Chronic fatigue syndromes: real illnesses that people can recover from”. Oslo Chronic
Fatigue Consortium (51 mest nordiska forfattare/deltagare) 2023. (18345 views)

2. “Attitudes of primary healthcare chief physicians towards research in Finland — a national
study” Dania et al 2023. (2404 views).

3. “Increased demand of urine cultures from Danish general practice: a five-year register-based
study” Jakobsen et al. 2023. (2265 views)

4. “Disparities in prevalence of heart failure between the genders in relation to age,
multimorbidity and socioeconomic status in southern Sweden: a cross-sectional study”
Scholten et al 2023. (2152 views).

De fyra mest citerade artiklarna nagonsin (6 mars 2024):

5. “The Norwegian General Practice (NORGEP) criteria for assessing potentially inappropriate
prescriptions to elderly patients”, Rognstad et al 2009. (182 citeringar)

6. ”Quality of life of patients with diabetes mellitus. An overview of research in primary health
care in the Nordic countries”, Wandell 2009; (163 citeringar)

7. “Use of complementary and alternative medicine in the scandinavian countries” Hanssen et
al 2004; (162 citeringar).

8. “Symptoms by Age and Sex: The Population Studies of Men and Women in Gothenburg,
Sweden” Tibblin et al 1989 (162 citeringar).

Internationellt

Norden

Nordic Federation of General Practice /ApS, en sammanslutning av de nordiska vetenskapliga
foreningarna, ger ut tidskriften Scandinavian Journal of Primary Health Care som rankas hogt i
vetenskapliga sammanhang. NFGP arrangerar ocksa nordiska kongressen i allmdnmedicin till-
sammans med nationella foreningen samt ordnar arliga ordférandeméten for de nordiska veten-
skapliga allmanlakarforeningarna. Styrelsen bestar av féreningarnas respektive ordféranden, ledd av
Roar Maagaard, Danmark. NFGP:s styrelse traffades pa sitt arliga varmote i Kbpenhamn och dven pa
Nordic Leader Seminar i Helsingfors i augusti dar SFAM forutom ordférande Magnus dven
representerades av Andreas Stomby och Anders Lundqvist. Nordic Leader Seminar ar ett mote som
arrangeras vartannat ar dar de nordiska fackliga och vetenskapliga allmanlakarorganisationernas
representanter traffas och diskuterar aktuella allmdanmedicinska fragor.
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WONCA, World Organization of Family Doctors

Wonca (www.globalfamilydoctor.com) ar allménldkarnas akademiska varldsorganisation med

97 medlemsforeningar i 79 lander. Totalt 4r mer &n 200 000 allméanlakare anslutna, direkt eller via
sina nationella féreningar. Svenska allméanléakare representeras i WONCA av SFAM. Vart tredje ar
arrangeras varldskongress. 2023 gick varldskongressen av stapeln i Sydney.

WONCA-Europe

WONCA-Europa, ar en delvis fristdende del av varlds-WONCA. Styrelsen bestar av, forutom
ordférande, vice ordférande, sekreterare och skattmastare av representanter for de tre natverken:
EquiP - The European Association for Quality in General Practice/Family Medicine, Euract - European
Academy of Teachers in General Practice och EGPRN - European General Practice Research Network.
Varje ar arrangeras en kongress som brukar samla stora skaror europeiska allmanldkare. | anslutning
till denna ordnas Wonca-Europe-council som samlar ordférandena fran de olika landernas nationella
organisationer. Kongressen i ar gick av stapeln i Bryssel och SFAM representerades av Emil Péclard.
Det finns givetvis stora olikheter mellan de europeiska landerna néar det géller allmdnmedicinens
stallning, men WONCA-Europe forsdker stddja utvecklingen och starka stallningen for allmanmedicin
i Europa.

EURACT - European Academy of Teachers in General Practice / Family Medicine

EURACT ar del av WONCA Europe natverk. Sverige har varit medlemsland och representerats i
EURACT Council sedan akademin bildades 1992. Sedan 2022 har SFAM varit "EURACT Organisation in
Collaboration” genom férankring till ett fast team som bestar av Sveriges nationella representant och
representanter fér SFAM:s utbildnings-, fortbildnings- och kompetensvarderingsrad. Nikos
Georgiannos ar sedan 2022 Sveriges och SFAM:s representant. Han ar medlem i EURACT Council och
ordférande for akademins medlemservicekommitté. Akademin fortsatter att strdva mot malet, att
genom ldarande och undervisning sédkerstalla hog allmanmedicinsk vardkvalitet och pa sa satt framja
allmanmedicin som disciplin i Europa. EURACT arbetsgrupper producerade material, genomforde
studier och anordnade internationella aktiviteter om allmdanmedicinskt l[arande. 2023 deltog Nikos
digitalt i EURACT Spring Council meeting och fysiskt i Autumn Council meeting, dar lamnade han
forslag pa start av en EURACT arbetsgrupp om allmdanmedicinsk relationskompetens och fick positiv
aterkoppling. Den ”3rd EURACT Medical Education Conference — Surfing the waves of change in
GP/FM education” anordnades av EURACT i Slovenien oktober 2023. En helt ny EURACT webbsite
www.euract.eu lanserades 2023. Nikos Georgiannos, nikos.georgiannos@gmail.com.

EQuiP (European Association for Quality improvement in Family Practice)

Eva Arvidsson och Camilla Berggren har varit representanter for EQuiP (European Association for
Quality improvement in Family Practice). Camilla deltog pa EQuiPs varkonferens och Eva pa EQuiPs
hostmote.

EGPRN, European General Practice Research Network
Hans Thulesius har under 2023 varit SFAMs representant i EGPRN (European General Practice
Research Network) pa konferenser i maj i Split, Kroatien och i oktober i Prag, Tjeckien.

Flera svenska studier i Split men framforallt Prag presenterades av SFAM medlemmar: Hans
Thulesius, Vaxjo/Kalmar, Daniel Albertsson, Vaxjo, Eva Arvidsson, Lund, Anna Kvitting, Link6ping,
Miriam Pikkemaat, Helsingborg/Lund, Veronica Milos Nymberg, Helsingborg/Lund, Naldy Parodi

Lépez, Goteborg, Staffan Svensson, Goteborg och Ferdinando Petrazzuoli, Italien.

Konferensen i Prag hade flest SFAM-medlemmar som presentatdrer an nagon tidigare konferens
sedan abstract-bocker borjat produceras.

EGPRNs ordférande ar sedan 2021 allmanldkare Tiny Van Marode, Amsterdam, Nederldanderna.

EGPRNs konferenser under 2024 planeras bli i Porto, Portugal 9-11 maj och i Budapest 17-19
oktober.
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EGPRN 100:e konferens planeras hallas i Goteborg 8-10 maj 2025 och kommittén som planerar
konferensen bestar av Jérgen Mansson, Cecilia Bjorkelund, Ausra Saxvik, Naldy Parodi Lopez, Staffan
Svensson, Andreas Stomby, Ferdinando Petrazzuoli och Hans Thulesius.

Ekonomi
Redovisas separat.

For styrelsen for Svensk férening for allmanmedicin

Magnus Isacson
Ordférande
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