Natverket for barn-
och ungdomshalsa

SFAM-kongress, Uppsala 240524




Barn och ungdomar utgor en stor del av den totala
patientgruppen inom primdrvarden, savil pa den ordinarie
vardcentralsmottagningen som inom barnhdlsovarden. Manga
allmdénlékare méter dessutom barn och ungdomar inom
elevhdlsan, pa ungdomsmottagningar eller i forsta linjens
mottagningar fér psykisk ohdlsa.



Arbeta for att lyfta barn- och ungdomsfragor inom
allmanmedicinen och det allmanmedicinska

perspektivet i fragor rorande barn- och
ungdomshalsa.



Allmanmedicinen inom
barn- och ungdomshalsa

e Lyfta det allmanmedicinska
perspektivet

* Finnas som diskussionspart
* Primarvard som nav
* Oka medvetenhet i priméarvarden

e Sprida ett barn- och
ungdomscentrerat arbetssatt

Hittills: Remisser
Nationellt halsoprogram




Barn och unga inom allmanmedicinen

Barn och ungas behov:

* Fa mota kompetent, trygg och intresserad personal som kanner till
vardoverenskommelser och samverkanspartner.

* Gott och anpassat bemotande i barn- och ungdomsvanliga lokaler
* Barn- och ungdomscentrerat arbetssatt

Personalens behov
* Kollegialt natverk for stod och utbyte av tankar
* Mojlighet till kompetensutveckling



Barnhalsovard — Elevhalsa - Ungdomshalsa

 Kompetens - vad behovs?
* Bemotande - hur?
* Kontinuitet - samma person over tid.

e Samverkan - strukturer och organisation som stoder



Barn som anhoriga

e Gloms latt bort

e Behov av information
pa ratt niva

e Behov av stod?
Orosanmalan?




Nationellt halsoprogram
barn och unga 0-20 ar

Anvanda det som finns och gora ETT program

* VVad gors inte idag men behover goras?
* VVad av det som gors idag behover vi sluta goéra?

-> Utga fran behov!

-> Omprova det som behdver omprovas! Viktigast forst, vi behover
valja, vi hinner inte allt nu.



Kontakt

* |da Petersson—Schmidt ida.a.petersson@kronoberg.se

* Anna Jurland Staby anna.jurland@regiondalarna.se

* Maria Birgerheim maria.birgerheim@rjl.se
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