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Barn och ungdomar utgör en stor del av den totala 
patientgruppen inom primärvården, såväl på den ordinarie 
vårdcentralsmottagningen som inom barnhälsovården. Många 
allmänläkare möter dessutom barn och ungdomar inom 
elevhälsan, på ungdomsmottagningar eller i första linjens 
mottagningar för psykisk ohälsa.



Arbeta för att lyfta barn- och ungdomsfrågor inom 
allmänmedicinen och det allmänmedicinska 
perspektivet i frågor rörande barn- och 
ungdomshälsa. 



Allmänmedicinen inom 
barn- och ungdomshälsa
• Lyfta det allmänmedicinska 

perspektivet

• Finnas som diskussionspart

• Primärvård som nav

• Öka medvetenhet i primärvården

• Sprida ett barn- och 
ungdomscentrerat arbetssätt

Hittills: Remisser 

Nationellt hälsoprogram



Barn och unga inom allmänmedicinen

Barn och ungas behov:

• Få möta kompetent, trygg och intresserad personal som känner till 
vårdöverenskommelser och samverkanspartner.

• Gott och anpassat bemötande i barn- och ungdomsvänliga lokaler 

• Barn- och ungdomscentrerat arbetssätt

Personalens behov

• Kollegialt nätverk för stöd och utbyte av tankar

• Möjlighet till kompetensutveckling



Barnhälsovård – Elevhälsa - Ungdomshälsa

• Kompetens - vad behövs?

• Bemötande - hur?

• Kontinuitet - samma person över tid.

• Samverkan - strukturer och organisation som stöder



Barn som anhöriga

• Glöms lätt bort

• Behov av information 
på rätt nivå

• Behov av stöd? 
Orosanmälan?



Nationellt hälsoprogram 
barn och unga 0-20 år
Använda det som finns och göra ETT program 

• Vad görs inte idag men behöver göras?

• Vad av det som görs idag behöver vi sluta göra?

-> Utgå från behov!

-> Ompröva det som behöver omprövas! Viktigast först, vi behöver      
välja, vi hinner inte allt nu.



Kontakt

• Ida Petersson–Schmidt ida.a.petersson@kronoberg.se

• Anna Jurland Ståby anna.jurland@regiondalarna.se

• Maria Birgerheim maria.birgerheim@rjl.se
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