
En fortbildningsdag om astma, allergier och KOL 
för allmänläkare av allmänläkare
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Välkomna till en fortbildningsdag för
Astma-, Allergi- och KOL intresserade allmänläkare.

NAAKA (SFAM:s nätverk för astma-, allergi- och KOL-intresserade 
allmänläkare) anordnar en fortbildningsdag för allmänläkare och ST-
läkare i allmänmedicin.
NAAKAs styrelse har arbetat fram ett intressant program och bjudit in 
engagerade föreläsare. Vi hoppas att ni under dagen får svar på en rad 
frågor som allmänläkare ställs inför i det dagliga arbetet med personer 
med astma, allergier och KOL.
Vad kan vi allmänläkare göra för att ställa rätt diagnos hos patienter med 
luftvägsbesvär? 
Vad är nytt i Läkemedelsverkets behandlingsrekommendationer för 
astma och KOL? Och så favoriter i repris: ”Spirometri” och 
”Inhalationsteknik”.
Våra föreläsare är allmänläkare verksamma kliniskt såväl som forskare 
och i arbete med riktlinjer.

Varmt välkomna!
NAAKA

ANMÄLAN
Registrera dig på följande länk:
http://events.magnetevents.com/Event/naaka-dagen-var24

Sista anmälningsdag är den 13 mars 2024

Datum: 11 april 2024
Tid: 8.30-16.00
Plats: Svenska Läkaresällskapet
Klara Östra Kyrkogata 10,  Stockholm. 

Vid frågor om din anmälan kontakta: helene.sward@sfam.se
Vid frågor om programmet kontakta: hannasandelowsky@gmail.com

Deltagaravgift 1.900 SEK (ingår lunch och kaffe).

https://events.magnetevents.com/Event/naaka-dagen-11-april-2024-56477/
mailto:helene.sward@sfam.se
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PROGRAM NAAKA-Dagen,  11 april 2024

08:30 – 09:00: Välkomstkaffe och smörgås

09:00 – 09:15: Välkomna! 
Moderatorer: Maria Bergh, allmänläkare, Västerbotten

Åsa Athlin, allmänläkare, Örebro län 

09:15 – 09:45: Spirometri 
Henning Stenberg, allmänläkare, Skåne 

09:45 – 10:15: Astmadiagnostik 
Åsa Athlin, allmänläkare, Örebro län 

10:15 – 10:30: Bensträckare

10:30 – 11:00: Läkemedelsverkets behandlingsrekommendationer 
för astma hos barn och vuxna 
Karin Lisspers, allmänläkare, Dalarna

11:00 – 11:30: Inhalationsteknik 
Per Rönmark, allmänläkare, Sörmland/Norrbotten 

11:30 – 12:00: Allergisk rinit 
Björn Stridh, allmänläkare, Stockholm

12:00 – 13:00: Lunch

13:00 – 13:30: Hosta 
Hanna Sandelowsky, allmänläkare, Stockholm 

13:30 – 14:30: Vårdförlopp KOL: Utmaning eller möjlighet? 
Nikolaos Pournaras, allmänläkare, Stockholm

14:30 – 15:00: Kaffepaus

15:00 – 15:30: KOL och kardiovaskulär risk i den kliniska vardagen
Maaike Giezeman, allmänläkare, Värmland 

15:30 – 15:45: Diskussion 
Alla föreläsare

15:45 – 16:00: Avslut och utvärdering 



Om NAAKA – nätverkets målsättning 
Att förbättra omhändertagandet för personer med astma, allergi 
och KOL genom att medverka till implementering av vedertagna 
nationella och internationella riktlinjer for diagnostik, behandling 
och uppföljning. 
Att medverka och stimulera till framtagande av gemensamma 
lokala vårdprogram mellan sjukhus och primärvård avseende 
dessa sjukdomsgrupper. 
Att stimulera till kvalitetsutveckling och patientnära forskning i 
primärvården för dessa sjukdomar. 
Att medverka till ökad kunskap bland allmänläkare om dessa 
sjukdomar. 
Att samverka med andra specialitetsföreningar och 
organisationer, såväl nationellt som internationellt, som berör 
dessa sjukdomsgrupper.

naaka.se

http://www.naaka.se/

