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Från: S. A. Schroeder, “We Can Do Better - Improving the Health of the American People,” 
N. Engl. J. Med., vol. 357, no. 12, pp. 1221–1228, 2007.
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HSL 3.1 Målet med hälso- och 

sjukvården är en god hälsa och 

en vård på lika villkor för hela 

befolkningen.







https://www.folkhalsomyndigheten.se/om-folkhalsa-och-

folkhalsoarbete/tema-folkhalsa/vad-ar-folkhalsa/folkhalsa-och-jamlik-halsa/

Bild. Illustration av att folkhälsoarbete måste ta hänsyn till människors olika 
förutsättningar.

https://www.folkhalsomyndigheten.se/om-folkhalsa-och-folkhalsoarbete/tema-folkhalsa/vad-ar-folkhalsa/folkhalsa-och-jamlik-halsa/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/om-folkhalsa-och-folkhalsoarbete/tema-folkhalsa/vad-ar-folkhalsa/folkhalsa-och-jamlik-halsa/
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Anpassad från: Schulz, P. J., 
& Nakamoto, K. (2013). 
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Patienter som är kunniga, engagerade, proaktiva...



Viktigt!

1. Målet är jämlik hälsa…

2. … vilket innefattar egenvård

3. Kunnigare patienter gör alla 

till vinnare!
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