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Svensk forening for allmanmedicin

Verksamhetsberattelse for verksamhetsaret
2022-01-01 — 2022-12-31

Medlemmar
Antalet medlemmar 2022-12-31 var 2 529, varav 625 ST-lakare.
Antalet medlemmar 2021-12-31 var 2 282, varav 568 ST-lakare.

Medlemsutveckling SFAM
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Styrelse
Styrelsens sammansattning efter fullmaktigemotet 2022-03-30:
Ordférande Magnus Isacson, Stockholm vald till 2023
Vice ordfoérande Annika Larsson, Skelleftea vald till 2023
Facklig sekreterare (t o m juni) Gosta Eliasson, Falkenberg vald till 2024
Vetenskaplig sekreterare Andreas Stomby, Jonképing  vald till 2024
Kassor Panteha Hatefi, Stockholm vald till 2024
Ledamot Emil Péclard, Falun vald till 2024
Ledamot Andreas Thorneby, Kinna vald till 2023
Ledamot Lisa Sallmén, Arjang vald till 2024

Fullmaktige till Svenska Lakaresallskapet

Fullmaktige: Magnus Isacson, Annika Larsson, Panteha Hatefi, GOsta Eliasson, Lisa Sallmén,

Andreas Stomby och Andreas Thorneby.

Suppleanter: Oskar Lindfors, Cecilia Ryding, Lennart Rahlén, Stefan Wallmark och Christina Vestlund.

Revisorer

Auktoriserad revisor: Magnus Wikstrom Value & Friends AB.
Suppleant: Stefan Enmark, Value & Friends.

Medlemsrevisor: Christina Ledin. Suppleant: Magnus Karegard.



Valberedning
Lars Backlund, sammankallande, Jonas Sjogreen, Maria Nordendahl, Andreas Lindmark och Johanna
Stjerna och Anna Elmerfeldt Wallinder.

Kansliet
Pa kansliet arbetade under verksamhetsaret Heléne Sward féreningsévergripande och Katarina
Boltenstern med Mitt-i-ST.

Styrelsens verksamhetsberattelse

Aret som gatt har varit ett framgangsrikt ar for féreningen saval som for svensk allmanmedicin.
Antalet medlemmar har stigit fran 2282 till 2529. SFAM s styrelse har under ett antal ar haft en dialog
med Socialstyrelsen kring fastldkarfragan vilket i ar resulterade i att man fran Socialstyrelsens sida
tog fram en siffra pa hur manga individer som ar rimligt att en specialist i allmdnmedicin &r ansvarig
for, namligen 1100. Det ser vi som en viktig milstolpe i stravan efter fast ldkare for hela befolkningen
och en fraga dar SFAM har gjort tydlig skillnad och paverkat.

Trots pandemi och en del osdkerhet infor kongressen i Gavle i april blev kongressen av med manga
deltagare, bra féreldasningar och seminarier och god stamning. Vi riktar ett stort tack till
lokalféreningarna i Gavleborg och Dalarna som stod som arrangorer.

Under hosten arrangerades ST-dagar i Visby som ocksa blev en stor succé och ordférande Magnus
Isacson var pa plats och foreldste. Stort tack till de driftiga kolleger fran Gotland med David Ojalvo i
spetsen som mojliggjorde detta.

Pa Almedalsveckan var styrelsen representerad av Magnus Isacson och Annika Larsson. De bada
deltog i seminarier och paneldebatter och arrangerade dessutom ett eget seminarium med titeln
"Narmare an du tror — en riktigt bra priméarvard” i Lakartidningens talt. Det var fullsatt och uppskattat
av deltagare och ahorare.

Infor Almedalsveckan utsags Magnus Isacsons till den 34:e méaktigaste personen i vardsverige av
Dagens Medicin som arligen tar fram en "maktlista”. Motiveringen var féljande: “Har aspirerat pa en
plats pa topp 50 sedan han valdes och tar nu steget upp. Nar valets viktigaste fraga ska debatteras ar
det SFAMs ordférande som bjuds in till Studio Ett i P1. Primarvarden ar i fokus och det har fatt SFAM
att bli alltmer efterfragade. Debatterar flitigt, inte bara i branschpress. Har ett ar kvar pa sin
ordférandeperiod.”

Under varen tog styrelsen emot den rapport som SFAMs och DLFs tiankargrupp, under ledning av Ake
Akesson, tagit fram med titeln ”Varldens basta primarvard” med nio punkter fér hur vi ska uppna just
véarldens béasta primarvard. Denna rapport har fatt stort genomslag och anvants som underlag for
diskussion med politiker och andra kontakter.

For att stimulera forskning har styrelsen under aret tagit beslut om att utlysa ett forsknings-
stipendium som kommer att utlysas tva ganger per ar for att mojliggéra for forskande allmanlakare
att delta i och presentera sin forskning vid kongress med allmanmedicinsk inriktning.

Vi har tillsammans med Lakaresallskapet forsokt driva pa for att det ska goras lite storre pilotprojekt
med Hippokratesrevision (interprofessionell kvalitetsgranskning framtaget av Lakareséllskapet i
samarbete med SFAM) nagonstans i landet. Detta har diskuterats med Socialstyrelsen och politiker.
Vi har svarat pa ett flertal remisser:

Styrelsen har haft 14 digitala moten, 2 fysiska méten och 1 konstituerande maote. Styrelsen eller delar
av styrelsen har tréffat en mangd olika personer, bland annat foljande:



Lina Nordquist (L), Acko Ankarberg (Kd), Anders W Jonsson (C), Linda Lindberg (Sd), Marie Morell (M),
Lena Hallengren och Fredrik Lundh Sameli (S), Lisbeth Lopare (SKR), Leif Dahlberg (Joint Academy),
Lisa Pelling (Arena idé), Maria Hilberth (Socialstyrelsen), Max Herulf (E-hdlsomyndigheten), Nasim
Farrokhnia (Microsoft), Riksrevisionen, plus en mangd olika regionpolitiker.

Vi har representerats av Magnus Isacson pa Nordisk kongress i Stavanger och av Lisa Sallmén pa
WONCA Europe-kongress i London.

Magnus har bland mycket annat forelast pa ST-dagar i Lund, for allménlakare i Gavleborg, pa
Nationell primarvardskonferens i Malmo, for Centerpartiet i Region Stockholm, for SFAM Jonkoping
och SFAM Vastervik, pa Patient Safety Day FOKUS patient, pa Patientriksdagen och for SFAM Malmo
och DLF Sydostra Skane.

Pa Lakareséllskapets fullmaktige var SFAM representerade av Magnus Isacson, Annika Larsson,
Panteha Hatefi, Lisa Sallmén, Andreas Stomby, Andreas Thérneby och Cecilia Ryding. |
Lakareséllskapets namnd har Sanna Althini suttit under aret och samarbetet med SLS har fungerat
mycket bra.

Vi har fortsatt debattera viktiga fragor sdsom fast lakare, vard efter behov, digitalisering,
marknadisering av sjukvarden och narakuter osv. Har foljer nagra av de debattartiklar och mediala

sammanhang som vi skrivit och deltagit i under aret:

220203: https://www.expressen.se/debatt/stang-genast-kryphalet-for--oseriosa-digitala-vardgivare/

220210: https://www.dagensmedicin.se/opinion/debatt/primarvardspropositionen-maste-

genomforas/

220216: https://www.dagensmedicin.se/opinion/debatt/vi-ar-oppna-for-en-dialog-om-
lakemedelsfragor/

220221: https://www.svd.se/en-fast-lakare-skapar-tryggheten

220331: https://www.senioren.se/asikter/tyck/vad-hande-med-samhallskontraktet/

220409: https://www.dn.se/insandare/dra-tillbaka-obegripligt-beslut-att-oppna-fler-narakuter/

220422: https://www.mitti.se/debatt/replik-narakuterna-har-dranerat-vardcentralerna-och-
akutsjukhusen/repvds!bgQB8nD9i1SFzn5YYrRguw/

220426: https://arenaide.se/kalender/digitaliseringslobbyn/

220429: SVT-enkét: Lakare inom primarvarden vittnar om ohallbar arbetssituation | SVT Nyheter

220511: https://www.dagensmedicin.se/opinion/debatt/fler-specialmottagningar-i-primarvarden-ar-

inte-losningen/

220528: https://www.svd.se/a/bGlyLg/debil-debatt-om-vardcentralerna

220612: https://www.expressen.se/debatt/har-soldoktorn-ens-satt--sin-fot-pa-en-vardcentral/

220704: https://www.svd.se/a/Ea7xmj/lindfors-och-thorneby-lat-fasta-relationer-bli-regel-i-
primarvarden

220721: https://www.dagensmedicin.se/opinion/debatt/forsok-inte-hitta-kryphal-och-undanflykter/

220724: Kdpa blodtest: Det sdger forskningen om proverna for att kolla hdlsan | SvD
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220917: https://www.svd.se/a/dwlG7w/behover-verkligen-alla-en-fast-lakare

221122: https://www.svd.se/a/VP6nmW /ansvarslost-nar-vardens-kontinuitet-forsamras

221214: https://www.dagensmedicin.se/opinion/debatt/se-till-att-vardcentraler-kan-anstalla-
lakarna-de-utbildar

Remisser

Nedan en sammanstallning av de remisser eller liknande skrivelser som varit aktuella under 2022.
Oftast har begdran om remissvar skickats ut till rad eller natverk eller ibland enskilda medlemmar for
synpunkter, underlag eller fullstandiga remissvar. Tack till alla er som bidragit!

SFAMs remissvar (2022)

- SLS, SIf: Borja med barnen! Slutbetankande Folja upp halsa och dela information fér en god
och nédra vard (SOU 2021:78)

- SLS: Reglering av privata sjukvardsforsakringar

- SLS: Anmalningsplikt for rotavirusinfektioner (52019/04510/FS)

- Socialstyrelsen, SLS: Forslag till andring av Socialstyrelsens féreskrifter och allménna rad
(HSLF-FS 2021:8) om lakarnas specialisteringtjanstgoring

- Socialdepartementet, SLS: Betdnkandet En mdjlighet till smaskalig gardsforséljning av
alkoholdrycker SOU 2021:95

- SIf: Reglering av privata sjukvardsforsakringar — 6kad kunskap och kontroll
(SOU 2021:80)

- Synpunkter angaende Kunskapsmaterial om olika yrkesgrupper

- SLS: Fran delar till helhet — En reform for samordnade, behovsanpassade och person-
centrerade insatser till personer med samsjuklighet SOU 2021:93

- Socialstyrelsen: Malnivaer for NR psoriasis

- SLS: Halso- och sjukvardens beredskap — struktur och 6kad formaga SOU 2022:6

- SIf: Forslag pa nya foreskrifter om undernéring

- Folkhalsomyndigheten: Forslag till foreskrifter och allmanna rad om vaccination i enlighet
med det sarskilda vaccinationsprogrammet for personer som ingar i riskgrupper

- Socialstyrelsen: Nationella riktlinjer for vard av obesitas

- SIf: Synpunkter pa vardforlopp Landryggsbesvar

- Nationella larandemal i allmdnmedicin inom 6-ariga lakarutbildningen

- Socialdepartementet, SLS, SIf: Vagen till 6kad tillgdnglighet - delaktighet, tidiga insatser och
inom lagens ram SOU 2022:22

- SLS: Anmalningsplikt for rotavirusinfektioner

- SLS, SIf: Regler om privata sjukvardsforsdkringar inom den offentligt finansierade halso- och
sjukvarden (Ds 2022:15)

- Socialdepartementet, SLS: Vagen till 6kad tillganglighet - delaktighet, tidiga insatser och inom
lagens ram SOU 2022:22

- Socialdepartementet, SLS, SIf: Okad kvalitet och jamlikhet i vard och omsorg for aldre
personer SOU 2022:41

Remissvar avseende nationella vardprogram (lite osdaker om Anna/Hans skickat svar pa alla
eftersom jag inte har kopian, men har fatt svar att “de ska titta pa dem”/Hs)

Brostcancer

Lungcancer

Prostatacancer

Njurcancer

Livmoderhalscancer

Standardiserat vardférlopp for tjock- och dndtarmscancer

Standardiserat vardférlopp allvarliga ospecifika symtom som kan bero pa cancer
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Projekt

Socialstyrelsen har beviljat SFAM 450 000 kr i statsbidrag for 2022 for insatser som framjar arbetet
med prevention och behandling vid ohdlsosamma levnadsvanor. Insatserna har bestatt av tva olika
aktiviteter:

1. Utvardering av ett systematiskt arbetssidtt med levnadsvanor hos patienter med psykisk ohélsa i
primarvarden

Veronica Milos Nymberg?, Peter Nymberg®?, Miriam Pikkemaat®3, Susanna Calling*
ICentrum fér primdrvdrdsforskning, Malmé; 2 Vérdcentralen Laréd, Helsingborg; 3 Vérdcentralen
Husensjé, Helsingborg, *Vdrdcentralen Bokskogen, Bara.

Beskrivning

Patienter med psykisk ohalsa har 6kad risk for morbiditet jamfért med resten av befolkningen,
relaterad till hogre risk for fetma, diabetes och kardiovaskulara sjukdomar (1, 2). Det finns goda
exempel med riktade livsstilsinterventioner i primarvarden riktade till den har gruppen patienter
(3,4). Det finns ocksa evidens for att individualiserade program ger battre effekter pa hélsa och
kardiovaskulara riskfaktorer jamfort med generell screening av livsstil i befolkningen (5,6). Den
svenska modellen Halsokurvan omfattar en kombination av fragor kring mat, fysisk aktivitet,
arftlighet, rokning, alkohol, stress och psykisk ohdlsa och méatningar som BMI, blodtryck och
blodfetter. Halsokurvan skapar en visuell halsoprofil vilken gor det lattare att forsta vilken
levnadsvana som kan behoéva forandras (7). | en tidigare studie pa en populationsbaserad kohort av
35 aringar kunde de deltagarna som ingick i intervention bestaende av en halsoundersdkning
baserad pa Halsokurvan rapportera forbattring av livstilsvanor sasom mindre rékning, lagre intag av
fet och hogre fysisk aktivitet (8). Senare studier visade att Halsokurvan var ett prognostiskt verktyg
for bedomning av risken att insjukna i diabetes, kardiovaskular sjukdom och cancer (9,10). Det finns
dock inga tidigare studier om effekten av ett systematiskt arbetssatt i form av upprepade
halsoundersokningar baserade pa Halsokurvans hos patienter med psykisk ohalsa i priméarvarden.
Studien ar i linje med Socialstyrelsens rekommendationer om riktade insatser med fokus pa
levnadsvanor till personer med psykisk ohdlsa och darmed sarskild 6kad risk for ytterligare ohalsa.

Syfte

Pilotstudien har testat metodens genomférbarhet (feasibility)it beskriva baslinjevariablerna foér de
inkluderade patienterna, for att senare kunna genomfdéra en storre studie pa flera vardcentraler i
olika regioner.

Metod

Patientrekryteringen skedde opportunistisk (rekrytering i samband med besok hos lakare eller
psykiatrisjukskoterska pga psykiska besvar) och i kronologisk ordning fran projektstart i mellan
oktober 2019 tom november 2022. Patienterna (vuxna >18 ar) hade sokt for depression, angest, oro,
somnstorning och stressrelaterade besvar eller som har en bestaende kontakt med vardcentralen for
en redan diagnostiserad psykisk sjukdom som har foranlett behandling. Sjukskoterskor och en dietist
utbildade i verktyget Halsokurvan genomforde samtal med patienterna, tog blodprover och matte
relevanta matt som blodtryck och midje-stusskvot och planerade for vidare uppféljning. Ytterligare
ett uppfdljningsbesdk planerades och genomfordes efter 6-24 manader. Genomforbarhet testades
genom att méata avhopp fran studien, skillnad mellan patienter som stannade kvar i studien till
uppfdljningen och de som hoppade, féljsamhet till hdlsoraden och tid till uppféljning.

Rekrytering i den stora kohortstudien ar pabérjad.

Resultat

Totalt inkluderades 64 patienter i pilotstudien. Alla patienter hade minst en psykiatrisk diagnos, med
24 (37,5 %) fall av depression, 19 (29,7 %) av angesttillstand, 22 (34,4 %) utmattningssyndrom och 23
(35,9 %) somnstorning. 27 patienter (42 %) hade tva av dessa diagnoser och 8 (12,5 %) dven en
tredje psykiatrisk diagnos. Baseline data ar publicerade i bérjan av 2022 (13). 29 patienter (45%) kom
till ett uppféljande besodk, som skedde efter en mediantid pa 15 manader (Min 6-Max 29 manader).



Det fanns ingen skillnad mellan patienter som stannade i studien till uppféljande besoket och
avhoppare vad géller matningar vid rekrytering eller riskprofil pa halsokurvan, forutom
livssituation/psykosocial belastning, med hdgre risknivaer for individer som hoppade av. Deltagare
som féljdes upp med tva besok visade god foljsamhet till raden, med 6ver 10% av individerna som
forbattrade levnadsvanor i varje omrade forutom tobaksbruk och stress.

Diskussion

Studien visade hog andel avhopp (55%), som kan bero pa att rekryteringen gick langsamt under
covid-19 pandemin, nar resurser behovde dirigeras om till bl a vaccination. Detta forklarar ocksa ett
lagre deltagarantal jamfort med det planerade antalet pa 100 patienter. Patienterna som kom till
aterbesok skilde sig inte fran de som hoppade vad galler kardiovaskulara riskfaktorer vid rekrytering,
forutom storre andel med 6kad psykosocial riskniva i avhoppsgruppen. Resultat fran denna pilot- och
genomforbarhetsstudie sammanstélls for ndrvarande i en andra publikation som ska skickas till
vetenskaplig tidskrift.

Sammanfattning

Halsokurvan hos personer med psykisk ohalsa som séker priméarvarden visade att alla deltagare hade
minst en levnadsvana med forhojd risk for att utveckla senare diabetes eller kardiovaskular sjukdom.
Metoden visar tillfredstallande genomférbarhet och vi foreslar att en storre kohort med
langtidsuppfdljning borde genomforas.

2. Kompetensutveckling genom presentation av fortbildningsmaterial, med syfte att ge
allmanldkare forutsattningar att utveckla sitt levnadsvanearbete, med basen i nationella riktlinjer
och nationellt vardprogram vid ohdlsosamma levnadsvanor — prevention och behandling

Redaktionsstyrelse: Anna Flod, Susanne Althini, UIf Mawe och Andreas Lindmark.

Redaktion: Anna Flod (chefredaktér), UIf Mawe, Karin Ranstad, Meta Wiborgh, Lars Backlund
(protokollférare), Cecilia Ryding, Gunnar Carlgren, Susanna Althini och Andreas Lindmark
(redaktionssekreterare).

Motesdatum varen 2022: Redaktionsmoten, onsdagar 12.15-12.55: 5/1, 2/2, 2/3, 25/5.

Fredag 29/4 8.00-12.00: redaktionsdag for planering program hosten 2022.

Torsdag 7/4 9.30-11.30: arbetsutskott for planering av redaktionsdagen.

Redaktionsstyrelse, onsdagar, kl 12.15-12.55: 12/1, 23/2, 23/3, 20/4, 18/5.

Motesdatum hosten 2022: Redaktionsmoten, onsdagar, kl 12.15-12.55: 31/8, 28/9, 26/10, 30/11.
Onsdag 26/10 kl 13-16: redaktionsdag for planering program varen 2023.

Redaktionsstyrelsen, onsdagar, kl 12.15-12.55: 24/8, 21/9, 19/10, 23/11.

Verksamheten

SFAM:s torsdagsmoten har bjudit in till 10 torsdagsmoten under varen 2022, och till 4 torsdagsmoten
hosten 2022. For detaljerad programinfo se SFAM:s torsdagsmotens programaffisch varen 2022
respektive programaffisch hdsten 2022.

Under aret 2022 har ett strukturerat arbetssatt och regelbundna aterkommande redaktionsmoten
etablerats. Samtliga arbetsmoment ar detaljerat beskrivna vad det géller innehall och tidsatgang.

Socialstyrelsen har finansierat tva levnadsvaneméten hdsten 2022 med totalt 100 TSEK. | projekt-
beskrivningen ingick programarbete och administrativt arbete, inbjudan och genomférandet av tva
torsdagsmoten, samt bearbetning och presentation av det inspelade filmmaterialet pa SFAM:s
torsdagsmotens nya hemsida.

SFAM:s styrelse kunde bevilja under 2022 totalt 100 TSEK ur medlemsmedel, som ett ekonomiskt
stod till SFAM:s torsdagsmoétens omfattande arbete. SFAM:s torsdagsmotens arbete genomfordes
under 2022 till en stor del ideellt.


https://sfam.se/wp-content/uploads/2022/01/SFAMs-torsdagsmoten-program-varen-2022.pdf
https://sfam.se/wp-content/uploads/2022/09/SFAMs-torsdagsmoten-program-hosten-1.pdf

Uppbyggnaden av den nya hemsidan www.sfamstorsdagsmoten.se bérjade under hosten 2022.

Statistik

Antal anmalda till respektive torsdagsmote (visas per datum):

27/1: 62, 10/2: 81, 24/2: 33, 10/3: 112, 24/3: 43, 7/4: 36,

21/4: 35, 5/5: 45, 2/6: 25, 22/9: 42, 20/10: 22, 17/11: 59, 15/12: 57.

Antal visningar pa SFAM:s torsdagsmotens youtube-kanal, som en indikator for intresset att se det
inspelade filmmaterialet i efterhand:

306 visningar: SFAM:s torsdagsmote 10/3, Fast ldkare, Bjorn Englund

227 visningar: SFAM:s torsdagsmote 5/5, SABO, Gunnar Carlgren

126 visningar: SFAM:s torsdagsmote 10/3, Fast lakare, Sanna Althini

118 visningar: SFAM:s torsdagsmote 10/3, Fast lakare, Ake Akesson

81 visningar: SFAM:s torsdagsmote 24/3, Avancerad vardagsmedicin, Linn O. Getz

Ovanstaende siffror framtagna oktober 2022.

Moten och kongresser

Fullmaktigemote
SFAMs fullmaktigemote holls i Gavle den 30 mars 2022.

Svensk allmdanmedicinsk kongress 2022
| manadsskiftet mars-april 2022 kunde SFAMs medlemmar antligen traffas pa en fysisk kongress igen,
efter flera ar med smittskyddsrestriktioner.

Kongressen arrangerades i ett samarbete mellan SFAM Gavleborg och SFAM Dalarna och hélls i
konserthuset i Gavle. | arrangorsgruppen ingick Lisa Mansson-Rydén, Anna-Karin Svensson, Lina
Renstrém och David Yang fran Gavleborg samt Emil Péclard, Hana Awil, Terese Nilsson, Anders

Ockerman och Filip Sundal fran Dalarna.

Ett hundratal ST-ldkare traffades pa prekongress innan sjalva kongressen drog igang. Narmare 380
deltagare deltog pa plats och fick ta del av ett digert program under temat Hallbarhet, genom livet.
Stora fragor som hur klimatférdandringar globalt och lokaltpaverkar manniskors halsa diskuterades,
liksom mer kliniskt forankrade a@mnen i bade férelasningar och mindre sessioner och workshops.
Aven kulturen gavs plats i form av konst och musik av skapande allménldkare. De examinander som
genomfort SFAMs specialistexamen under aret presenterade sina vetenskapliga projekt och firades
under hogtidliga former.

ST-dagarna i allmdnmedicin

| borjan av ar 2020 fick SFAM Gotland forfragan om att anordna ST-dagarna i Visby. En
arrangoérsgrupp bestdende av sju ST-ldkare och tva specialistldkare utsags. Den ursprungliga planen
var att konferensen skulle dga rum i september 2021. Tidigt enades vi om att temat fér konferensen
skulle vara Kris och Utveckling, nagot som senare skulle visa sig bli valdigt aktuellt pa manga satt.
Arbetet med programmet fortlopte under aret, men vid arsskiftet 2020/2021 togs beslut att flytta
fram konferensen ett ar med bakgrund av radande coronapandemi.

Arbetet aterupptogs under hosten 2021 och arrangorsgruppen hade darefter regelbundna moten ca
en gang varannan vecka. Programmet spikades med manga intressanta foreldsare inklusive bland
andra Johan von Schreeb, Mai-Lis Hellenius och Karsten Ahlbeck.

ST-dagarna genomfordes 14-16 september pa Wisby Strand. Redan kvallen innan smygstartade
konferensen pa batresan fran Nynashamn till Visby med underhallning av Gotlandsprofilen Calle



Broback, quiz och mat. Forsta dagen avslutades med gemensamt mingel och underhallning av
Gotlandsmusikens jazztrio. Andra kvallen fick deltagarna avnjuta en treratters bankettmiddag, se
Emil Jensen upptrdda och dansa fram till smatimmarna. Hela konferensen avslutades med en
spannande foreldsning av Bea Uusma.

Efter konferensen har arbetet fortsatt med att sammanstalla budgeten och arrangérsgruppen ar
glada att kunna presentera ett bra slutresultat.

Nationella kvalitetsdagen for primarvard
Nationella kvalitetsdagen for primarvard genomfordes 2022-05-05 pa Svenska Lakareséllskapet,
Stockholm. Tema for dagen var Prioriteringar.

Foreningens lokalforeningar, rad, natverk, tidskrifter med mera

Flera remisser och forfragan om nomineringar till externa grupperingarna har skickats ut till lokal-
foreningar, rad och natverk. Styrelsen har som ambition att traffa representanter for raden regel-
bundet i samband med styrelsemoten.

Lokala SFAM

Det finns 25 aktiva lokalavdelningar i hela landet. Aktiviteterna i féreningarna ar varierande, nagra
har egna hemsidor och flera ar ansvariga for fortbildningen inom allmanmedicin i sitt landsting.
Lokalforeningarna sander fullméaktige till SFAMs arsmote, en per paborjat trettiotal medlemmar.

Rad

Forskningsradet

Under aret har SFAMs forskningsrad bestatt av Malin Sjostrom, Umed; Mats Martinell/ Magnus
Peterson, Uppsala; Anna Nager, Stockholm; Stefan Jansson, Orebro; Bjorn Landstrém, Goteborg;
Andreas Stomby, Linkdping; Hans Thulesius, Lund/Vaxj6; Susanna Calling, Malma/Lund.
Ordférandeskapet overgick fran A Nager till S Calling.

Forskningsradet har ssmmantratt:

Halvdag 28/1, digitalt mote: genomgang och beslut om Arets avhandling 2021.

Internat Borgholm 25-27 april: presentationer av forskning vid de olika institutionerna, diskussion om
VR, SAFU mm, studiebesdk Borgholms halsocentral/ Borgholmsmodellen.

Digitalt mote 24 okt: planering av SFAM kongress, ST-arbeten, resestipendium, tidskriften
AllmanMedicin mm.

Andreas Stomby har varit vetenskaplig sekreterare i SFAMs styrelse. Anna Nager och Andreas Stomby
har representerat SFAM i SAFU (Samling fér Allmdnmedicinsk Forskning och Utbildning). Aven andra
medlemmar i forskningsradet har deltagit i SAFU, men da som representanter for sina institutioner.
Hans Thulesius och Anna Nager har varit nationella redaktérer for Scandinavian Journal of Primary
Health Care, den vetenskapliga tidskrift som ges ut av Nordic Federation of General practice (NFGP)
dar SFAM ar medlem.

Stefan Jansson har varit expertstod till Socialstyrelsen for bedomning och inventering av Nationella
riktlinjer for diabetesvarden.

Hans Thulesius har varit SFAMs representant i EGPRN (European General Practice Research Network)
pa konferenser i Istanbul och Antwerpen.

Flera medlemmar i radet deltog pa NCGP kongressen i Stavanger juni 2022.



Forskningsradet bedémde och valde ut abstrakt till SFAM-kongressen i Gavle tillsammans med den
lokala kongresskommittén och deltog som vetenskapliga bisittare vid kongressen.
Planering for SFAM-kongress i Kalmar maj 2023 har gjorts med lokal vetenskaplig kommitté.

Forskningsradet bidrog till tidskriften Allmdanmedicin med vetenskapligt material fran alla
allmanmedicinska institutioner och med en artikel i samband med att radet fick ny ordforande.

Forskningsradet sparade 12 publicerade avhandlingar skrivna av allménlékare i Sverige under 2022.
Pris for Arets allmanmedicinska avhandling 2022 gick till Magnus Nord, Linképing, som skrivit
avhandlingen "Proactive Primary Care for Older Adults at High Risk of Hospital Admission".

Utbildningsradet

Medlemmar i radet under aret: Christina Vestlund (ST+BT-Studierektor Vastra Goétaland),
sammankallande/kontaktperson

Anna Beck (ST-Studierektor, Allmanlakarkonsult samordnare Norrbotten) har varit tf kontaktperson
under hosten

Tova de Ruvo Lohmann (enhetschef AT/ST-enheten Akademiskt primarvardscentrum, Stockholm)
Katarina Bengtsson (klinisk larare lakarprogrammet Lund)

Charlotte Hedberg (klinisk larare och adjunkt, lakarprogrammet Kil)

Eva de Fine Licht (VGR) har deltagit under hela aret i arbetet att ta fram rekommendationer for nya
malbeskrivningen, avgick i december, avtackas i borjan av 2023

Helena Schildt Tossman (Stockholm) avtackades i september.

Utbildningsradets malsattning ar att med hjalp av det allmdnmedicinska kunskapsomradet langsiktigt
verka for att beskriva, trana, utveckla och utvardera klinisk kompetens under grundutbildning och
vidareutbildning (AT) (ST), med utvecklande av allmanmedicinsk handledarkompetens.

Tova har varit drivande i att sammanstalla svar till SoS ang allmanmedicins 6nskemal om SK-kurser
for nasta ar. Ett forsok att konkret beskriva det reella behovet av kurser for alla ST i allmanmedicin
gav ingen respons, vi far fortsatta vara glada for de fa kursplatser som vara ST-lakare kan fa tillgang
till nar det galler SK-kurserna. Arbetet fortsatter, Tova ar kontaktperson mot SoS.

Radet har besvarat remiss ang nya nationella larandemal inom allmanmedicin fér nya
lakarutbildningen.

Arets stora arbete har varit att skriva rekommendationer till nya malbeskrivningen HSLF-FS 2021:8,
for specialisttjanstgoring i allmanmedicin. Vi har inhamtat synpunkter och formuleringar fran radet
for skora aldre, radet for levnadsvanor, kvalitets- och patientsdkerhetsradet, konsultationsnatverket,
studierektorsnatverket mfl. Under arbetet med nya rekommendationerna har vi haft 11 méten. Tva
av dessa var tvd-dagarsméten i Stockholm. Ovriga méten har varit digitala inkl tvd workshops med
inbjudan via SFAMs kalendarium samt SFAMs SR-natverk- ett for att arbeta med ST-delmalen och ett
for BT-delmalen.

SFAMs nya rekommendationer for HSLF-FS 2021:8 publicerades pa SFAMs hemsida i slutet av
november, efter godkdnnande av styrelsen. Vi har valt att dela upp BT-malen och ST-malen i separata
dokument. Texterna ar vidareutvecklade fran férra malbeskrivningen med mer konkreta exempel och
blir forhoppningsvis ett annu battre stod for ST-lakare, handledare, chefer och studierektorer.

Efter pandemi med digitala méten kunde dntligen SFAMs studierektorsnatverk traffas fysiskt igen.
Konferensen arrangerades 1-2 december i Goteborg av Primarvardens Utbildningsenhet, VGR.
Utbildningsradet tog ansvar for stora delar av programmet. En kompletterande “metodbok” med
ytterligare rad och tips, samling av goda exempel mm diskuterades pa konferensen och vidare arbete
planeras under 2023. Aven arbetssittet med digitala workshops kommer att fortgd med dmnen som
studierektorerna har 6nskat. Under konferensen anmalde nya deltagare intresse att inga i
utbildningsradet!



Strukturer att arbeta vidare pa ar tex kommunikationen mellan utbildningsradet och SR-natverket.
SFAMs hemsida kommer att anvandas mer aktivt av utbildningsradet och SR-natverket.

Utover SFAMs SR-konferens i Goteborg har nagra medlemmar deltagit vid SFAMs arsmote i Gavle inkl
SR-motet dar + Nordiska kongressen Stavanger.

Fortbildningsradet

Fortbildningsradet medlemmar: Anders Lundqvist (ordf), Eva Pulverer Marat, Susanna Althini, Karin
Ranstad, Nikos Georgiannos, Jannike Norstrém, Gosta Eliasson till 30/6, och David Gyll fram till 21/9.
I november tillkom Lisa Sallmén som representant fran styrelsen. David har varit radets IT-ansvarige.
Radet har haft fem videomoéten och ett fysiskt mote i samband med kongressen i Gavle. Radet har
medverkat vid tva fortbildningssamordnarmoten pa Zoom under aret. Teman har varit reglering av
fortbildning och FQ-grupper. Anders ar sammankallande i ndtverket. Nikos har eftertratt Gosta i SLS
utbildningsdelegation, och Susanna sitter i SLS namnd.

Vi medverkade i samarbete med SLS pa SFAMs Torsdagsmote i februari. Sanna och Karin ingar i
redaktionsgruppen. Nikos har med stod av Karin gjort en stor arbetsinsats med tva dokument kring
kursgranskning, ett riktat mot kursgivare och ett for internt bruk. Eva har i egenskap av ” bestallare”
(Kompetenscentrum for primarvard i Region Skane) provat dokumenten i verkligheten.
Allmanlakarkurser VGR och KursMedicin har ocksa granskats. Anders var inbjuden av SFAM
Véasterbotten pa Zoom att prata om fortbildning i bérjan av mars. | AM nr 1 medverkade han med en
artikel under temat standardisering. Tillsammans med Meta Wiborgh och Ingela Josefson ledde han
en seminarieserie om omdoémet, se AM nr 4. Radet har vid tva tillfdllen bjudit in Henry Egidius, nestor
inom pedagogik, for inspirerande kunskapsfilosofiska betraktelser kring var kalejdoskopiska samtid.
Kunskapsstyrningens rationalitet a ena sidan gentemot den praktiska allmdnmedicins
sammanvagningar av olika perspektiv behover fortsatt diskussion. | dialog med styrelsen paboérjade vi
oversyn av dokumentet Golden Standard efter tio ar.

Kvalitets- och patientsdkerhetsradet (SFAM Q)

Medlemmar: Jenny Berggren (ny ordférande), Rita Fernholm, Eva Arvidsson, Fredrik Berntsson Semb,
Marek Czajkowski, Elisavet Pataridou, Naldy Parodi Lopez, Ulrika EImroth och Camilla Berggren (ny
medlem). Magnus Isacson ar adjungerad ledamot i radet i egenskap av styrelsens representant.

Nationella kvalitetsdagen for priméarvard, 2022-05-05 pa tema ”Prioriteringar”, Svenska
Lakaresallskapet, Stockholm. Cirka 60 deltagare. (Utvardering 4,3 pa en skala 1-5). Referat fran
Kvalitetsdagen i Allmanmedicin Nr 3 2022, forfattat av Jenny Berggren.
https://allmanmedicin.sfam.se/p/allmanmedicin/nr-3-2022/a/nationella-kvalitetsdagen-for-
primarvarden-2022/1919/584871/31111913

Online-seminarium SFAMs torsdagsmote 2022-09-22 “Fast lakare och jamlik vard”. Cirka 40
deltagare. Seminariet spelades in och kommer i efterhand finnas tillgangligt via Lakaresallskapets
Youtube-kanal.

Arbetet med Nationell PrimarvardsKvalitet (PVQ) fortskrider och finns nu pa ca 95% av Sveriges VC.
Arbete med att bygga upp patientsdkerhetsindikatorer inom PVQ under namnet ”Saker Vard” ar
genomfort. Nyligen tillkom ocksa indikatorer for Lakemedel och milj6.

SFAM Q har uppdaterat innehallet pa sin del av hemsidan.

Eva Arvidsson har varit representant for EQuiP (European Association for Quality improvement in
Family Practice). Hon &r ocksa medlem i EQuIPs styrelse.

Kompetensvarderingsradet

Medlemmar: UIf Mawe (ordf), Anders Lundqvist, Beatrice Kvist, Birgit Breitholtz, Cecilia Ryding,
Elisabeth Mansson Rydén, Gunilla Bystrém, Gunilla Stenninger, Gunnar Axelsson, Gunnar Sandstrom,
Hamed Shayegh, Karin Lindhagen, Kirsten Nilsson, Margareta Troein, Mattias Perzon, Meta Wiborgh,
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Robert Svartholm, Sara Karpsen. Arbetsutskott: UIf, Robert, Karin.

Allméant: Den héga anmalningstakten till Mitt-i-ST som inleddes 2021 bestar — dubbelt sa manga
arligen som under foregaende femarsperiod. Radet har darfor satsat omfattande pa att utbilda fler
kompetensvarderare och har mer an fordubblat antalet aktiva varderare.

Mitt-i-ST: Antal anmaélningar var cirka 430, samma storleksordning som 2021, dubbelt sa manga
arligen som tidigare femarsperiod. Kirsten Nilsson dr samordnare i samarbete med Katarina
Boltenstern som skoter det administrativa.

Specialistexamen: 25 examinander genomférde examen 2021-2022, och 30 har inlett
examensprocessen for lasaret 2022—2023. Examensavslutningen kunde 2022 hallas pa plats vid
SFAMs kongress i Gavle. Karin Lindhagen ar samordnare.

ASK: Se arsberattelse for ASK-natverket.

Kompetensvarderare och kurser: Kurser for utbildning av kompetensvarderare holls i januari 2022 pa
Stjarnholm, samt senare under aret i Soderkdping, Stockholm, Tallberg och H66r, med sammanlagt
83 deltagare. Vi har ocksa framgangsrikt kunnat inspirera stor andel av kursdeltagarna till att bli
aktiva varderare.

Kvalitetsutveckling: Radet har haft flera videomdten och omfattande e-postkontakter under aret.
Arbetsutskottet (Ulf, Robert, Karin) har haft tdta kontakter.

Hemsidan: Radets del av SFAMs hemsida hanteras av Karin Lindhagen.

Kansli: Katarina Boltenstern hanterar administrativa uppgifter for Mitt-i-ST. Radet har ocksa stod fran
SFAM s kansli av Heléne Sward.

ST-radet
Radets medlemmar fran oktober: Mujahed Sebastian Abassi (Ordf), Nazila Mansimli (NYGP), Paulina
Klim, Simon Johannisson, Sophie Martensson.

Radet aterupprattades pa initiativ av SFAMs ordférande Magnus Isacson. Radets nya ordférande
Mujahed Abassi samlade sedan ihop en grupp pa 6 personer fran hela landet under och kort efter ST-
dagarna i Visby i september 2022. Av dessa foll 2 ifran under den kommande manaden.

I november holls radets forsta mote dar det utéver introduktion avsattes tid for SFAM styrelsens
kontaktperson i ST-fragor Emil Péclard som presenterade de riktlinjer for radet som styrelsen tagit
fram efter 6nskemal fran radet sjalvt.

| december holls det andra moétet dar det beslutades att vi skulle skriva en artikel i SFAMs tidskrift for
att presentera oss, uppdatera texten pa hemsidan och valja Nazila till representant i NYGP. Ingen var
dock intresserad av posterna i EYFDM (tidigare Vasco da Gama) varfor vi kom 6verens om att soka
efter passande representanter under 2023. Policyarbetet mht kurser, randningar och listning
diskuterades ocksa, det beslutades att arbetet med dessa fragor skulle paborjas efter arsskiftet.

Radet for skora dldre i primarvarden

R&dets medlemmar: Sonja Modin, Stockholm (ordférande), Gunnar Brulin, Ostersund, Gunnar
Carlgren, Linkoping, Jenni Fryxell, Skelleftea, Karin Fréjd, VG regionen, Sofia Mortsell, Halland,
Christina Grzechnik-Mérk, Uppsala, Magnus Nord, Linképing, Lena Pomerleau, Nacka, Anders Wimo,
Halsingland och Larisa Abom, Uppland. Ytterligare nagra allméanlékare ar adjungerade till radet och
deltar i vara e-postkontakter och i natverket.

Radet har haft ett internat, sju Zoom-moéten, och ett kombinerat live-/Zoom-méte. Vi har nu ocksa
ett natverk av lakare knutet till radet. Manga diskussioner har géllt erfarenheter av olika arbetssatt,
synsatt och kompetensbehov i varden av skora dldre inte minst i hemmet. Det &r viktigt att utga fran
var egen bedomning av individens behov av utvidgad priméarvard, inte lata kommunens bedémning
av om en individ behdver hemsjukvard eller ej avgéra. Samtidigt behdvs rutiner fér fungerande
teamarbete kring patienten, ndgot som ofta involverar kommunal primarvard. Vi har ansvarat for tva
webbinarier Allménlékaren i Nérsjukvdrden — SABO och Fast Idkare, férutsdttning fér teambaserad
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vdrd i hemmet, av skéra dldre

Vi har gatt igenom och uppdaterat radets kunskapsstod pa SFAMs hemsida, reviderat dokumenten
Utvidgad primdrvard av skéra dldre i primdrvdrden inklusive kortversionen. Flera i radet deltar i olika
nationella programomraden (NPO) och nationella arbetsgrupper (NAG) som palliativ vard, aldres
halsa, skora dldre och samverkan med kommunen.

Radet har bidragit till SFAMs remissvar pa Socialstyrelsens Féreskrifter och allmédnna rad om
férebyggande av och behandling vid undernéring, Nésta steqg — Okad kvalitet och jémlikhet i vérd och
omsorg for dldre personer — SOU 2022:41 och Nationellt vardprogram fér palliativ vdrd fran
Cancercentrum.

Radet for levnadsvanor

Malin Skogstrom, ordf, Hans Lingfors, Mikael Wibom, Sven Wahlin, Lars Jerdén, David Iggman, Mats
Neumann och Johannes Arnell.

Foljande ledamoter har varit med under aret, men avsagt sig sitt uppdrag under hosten:

Asa Thurfjell, Adrian Razmgah.

| SFAMs levnadsvanerad finns sju specialister i allmdanmedicin och under 2022 utdkades radet med en
ST-ldkare i allmanmedicin, vilket var ett valkommet tillskott.

Radet traffas digitalt via Teams, cirka varannan manad, men kan dven ses med kort varsel utifran
behov. De flesta i radet ar kliniskt aktiva, delaktiga eller ansvariga i hemmaregionens ST-utbildning i
delmal B2 — Sjukdomsférebyggande och hilsoframjande arbete, aktiva i den nationella
kunskapsstyrningen och/eller i det strategiska levnadsvanearbetet. Flera av radets ledamoter ar
dessutom pa olika satt engagerade i utbredningen av arbetsmodellen for riktade hdlsosamtal som nu
starkts ytterligare med en nationell kunskapsgenomgang, pa uppdrag av Nationellt programomrade
(NPO) levnadsvanor.

Radet har under aret aktivt deltagit med foreldsningar/dragningar under tre av SFAMs
torsdagsmoten: “Dialog om levnadsvanor i férhallande till relationskontinuitet”, ”Fast lakare och
halsosamma levnadsvanor — rokning och snusning” samt “Fast lakare och halsosamma levnadsvanor
— matvanor och fysisk aktivitet”. Foreldasningar har f6ljts av givande dialog med ett stort
erfarenhetsutbyte.

Ovan féreldsningar har spelats in och blir tillgdngliga pa SFAMs hemsida under varen 2023. Tanken ar
att detta ska utgora ett fint utbildningsmaterial for olika lakargrupper.

Levnadsvaneradet har under aret dven tagit fram ett remissvar for SFAM géllande gardsforsaljning av
alkohol, forelast under SFAM-kongressen i Gavle pa temat ”“Lékares samtal om matvanor” samt
omarbetat SFAMs policy géllande allmanmedicinens roll for det férebyggande och halsoframjande
arbetet.

Varmt valkommen att hora av dig till nagon av oss om du &r nyfiken pa vart rad!

Radet for hallbar diagnostik och behandling (SFAM H)

| radet ingar vid arets utgang: Halfdan Pétursson (ordférande), Malin André, Ulrika Elmroth, David
Gyll, Josabeth Hultberg, Jan Hakansson, Minna Johansson, Oskar Lindfors, Jonas Sjogreen och Staffan
Svensson. Styrelserepresentant ar Andreas Thorneby.

Radet har ambitionen att kunna vara en resurs inom SFAM nar det géller fragor som rér
overdiagnostik och 6verbehandling, onoddiga vardinsatser och ohallbart resursanvandande inom
varden, samt att lyfta dessa fragor pa nationell niva. Radet har pa olika satt fortsatt sitt arbete att
forespraka ett nationellt specialitetséverskridande initiativ inspirerad av det internationella Choosing
Wisely initiativet. Radet fick publicerade artiklar pa detta temat i Dagens Nyheter (Mer resurser I6ser
inte den svenska vdrdkrisen, 2022-02-05) och tidsskriften AllmdnMedicin (Choosing Wisely — en
hjdrtefrdga for allmdnlékare? 2022;2:26-27; Kloka kliniska val — ett svenskt Choosing Wisely,
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2022;4:37-39). Dessutom har radets medlemmar hallit ett antal féredrag pa temat hallbar vard,
Choosing Wisely, 6verdiagnostik och -behandling, i mindre och storre lokala sammanhang for
allmanlakare, ST-ldkare, AT-lakare och primarvardspersonal landet runt.

Radet bidrog bade till SFAM kongressen i Gavle och till nordiska kongressen i allmanmedicin i
Stavanger med en workshop om marknadsféring av diagnoser och sjukvardsatgarder med
utgangspunkt i en pagadende kampanj om fetma och GLP-1 analoger.

Radet tilldelades Lakartidningens pris for arets debattartikel 2021 (Pandemin bér bli startskottet fér
svenskt »Choosing Wisely«, 2021-03-17).

Natverk

Natverket for konsultation
Kontaktpersoner: Charlotte Hedberg, Conny Svensson, Helene Bodegard och Staffan Ahlkvist.
Natverket for konsultation bildades 2017. Idag ingar ca 100 SFAM-medlemmar.
Aktiviteter 2022 — medverkan i de allmdnmedicinska larosatens larandemal for konsultationen samt
arsmotet 9 dec pa Svenska Lakarséllskapet med Workshop och zoom métesdeltagare for
eftermiddagens presentationer. Motet finansierades av SFAM.
28 deltagare pa plats och 15 deltagare pa Zoom alla engagerade i konsultationsundervisning pa
grund -och eller specialistutbildning.
Presentationer Zoommotet
e Patient eller personcentrering? behovs begreppen? Litteraturgenomgdng Helene Bodegdrd
doktorand
e “Kvitton” i konsultation - en neurofysiologisk mekanism? Jan Helge Larsen
e Konsultationens sex kritiska passager — checklista for sjalvstyrt larande? Charlotte Hedberg
e Aterkoppling pa konsultationer via zoom- vilka erfarenheter har vi ? Gerd Ahlén, Joel Freilich,
Camilla Jedefors
e Patientcentrering och akutmedicin — nar patienten ar existentiellt utsatt- ett samarbete i
Lund/Malmé lakarutbildning Katarina Bengtsson
Workshop @mnen:
Vad fungerar / vad ér problemen med konsultationsutbildning?
Vad kan vdra kursdeltagare efter konsultationsundervisningen?
Vad kan man se av det i klinisk praktik tex AT / ST efter 6-12 mdnader och “mitt i ST”?
Sammanfattning: Natverket for konsultationen har under 2022 férsokt understodja och arbeta med
konsultationsutbildningen vid medicinska fakulteterna och med funktion och utveckling av ST-
konsultationskurser med aterkoppling och bedémningsverktyg i fokus. Vi har stora utmaningar
framfor oss med BT utbildning och vidare basutbildning av vara kollegor fran andra delar varlden som
t ex KUL utbildning.

Under 2023 6nskar vi kartlagga konsultationsutbildningen i landet och skapa en utbildningsportal for
valfungerande utbildningsmaterial. Kontakter planeras med andra specialistutbildningar. Arsmotet
2023 planeras dar alla med intresse for konsultationen ar vialkomna liksom alla kollegor ar vdlkomna
delta i natverket.

Natverket for fortbildningssamordnare

Natverket bestar av ett 20-tal allménldkare med regionala eller lokala fortbildningsuppdrag. Det
stods av SFAMs Fortbildningsrad. Tidigare har Gosta Eliasson varit ssmmankallande, men sedan juni
2022 ar det Anders Lundqvist som har uppgiften i egenskap av ordférande i Fortbildningsradet.

Mejllistan har behovt uppdatering eftersom manga har slutat och nya har tillkommit. En enk&t som
skickades ut for nagra ar sedan har under varen ocksa uppdaterats nar det galler uppdragens villkor.
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Tva digitala moten har lockat mellan 15-20 deltagare. | januari arrangerades ett méte pa Zoom
tillsammans med Lakarforbundets ordférande Sofia Rydgren Stale. Motets tema var reglering av
lakares fortbildning med anledning av politiska intresset under 2021, och att Lakarférbundet visar ett
stort engagemang i fragan. Nasta mote var i november da vi hade en sedvanlig ”landet runt”-
presentation. Ett tema om FQ-gruppledarutbildning med tva inbjudna géster Hjordis Nilsson Ahlin
och Cecilia Ryding utgjorde huvuddelen. Nikos Georgiannos fran Fortbildningsradet redogjorde for
SFAMs kursgranskning. Vi avrundade med en intressant diskussion om kunskapsstyrningens effekter
pa den lokala fortbildningen, och om drivkrafterna bakom digitaliseringen av svensk halso- och
sjukvard. Ett fysiskt mote planeras till Svensk Allmanmedicinskt Kongress i Kalmar 2023.

SPUR-inspektioner — samordning

Socialstyrelsen foreskriver att utbildning for ST-lakare ska granskas av extern aktoér och att den bor
genomfdras vart femte ar. Regionerna upphandlar granskningar enligt SPUR-modell for sina
utbildande enheter. Dessa granskningar administreras av Lipus AB, ett bolag agt av Sveriges
lakarforbund. Lakarférbundets specialitetsféreningar utser samordnare med uppgift att rekrytera,
fordela och utbilda inspektdrer inom den egna specialiteten. Samordnare under 2022 har varit Gosta
Eliasson och Louise Wanstrom. Under hosten 2022 utsags Rikard Viberg till ersattare efter Gosta
Eliasson som slutade under aret. Under 2022 SPUR-inspekterades 121 vardcentraler.

ASK (Allménldkares sjalvvardering i kollegial dialog)

Projektet ASK syftar till att utveckla former for kontinuerlig vardering av kompetens hos erfarna
allmanlakare, och utveckling av fortbildningsplanering med fokus pa individen. Natverket har ett 30-
tal deltagare. Vi har ett medlemsblad och har kontakt via mail. Natverket har normalt arliga
seminarier, det senaste i Are 2021. Vid kongressen i Gavle hade vi en ”levande posterutstallning”.
Under 2022 har en individuell ASK-process pagatt, men annu ej slutpresenterats.

For intresserade av ASK finns en video dar tva ASK-deltagare deltar: Gunilla Bystrom ar Ask-mentor
och Gerd Ahlén ASK-deltagare. Den finns tillgdnglig pa nedanstaende som lank
https://www.youtube.com/watch?v=YQQ2YGJKOzs&feature=youtu.be. Mer information finns pa
SFAMs hemsida.

Natverket arbetar ndra kompetensvarderingsradet, och en del av verksamheten finansieras den
vagen. Kontakta Robert Svartholm eller Gunilla Bystrom: polarull.svartholm@telia.com, eller
gunilla.bystrom@planningtools.se

SFAMs natverk for infektionssjukdomar

SFAMs natverk for infektioner har under aret forsokt att ateruppta traditionen med en nationella
sammankomst per ar. Eftersom pandemin praglade planeringen dven under 2022 sa blev den arliga
sammankomsten forst i januari 2023.

Under 2022 kunde vi dock genomféra den internationella konferens som vi egentligen skulle varit
véardar for hosten 2020. Flera av natverkets medlemmar medverkade i planering och genomfdrande
av konferensen, manga deltog och nagra presenterade resultat fran forskningsstudier.

Under 2022 har natverket bidragit en synpunkter pa flera nationella remisser om vaccinationer samt
medverkat vi framtagning av vardriktlinjer for covid-19

Natverk for Balint-intresserade allmanldkare
Sonja Holmquist ar tillsammans med Dorte Kjeldmand representanter for natverket. Under aret har

natverket mottagit forfragningar om Balintverksamhet fran intresserade kollegor.

2022 ars Balintmote dgde rum i Stockholm under temat "Etik och etiska konflikter i det kliniska
arbetet och samlade 24 deltagare fran hela landet.
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Svensk férening for medicinsk psykologi har en auktorisationskommitté for evaluering av
Balintgruppledare. | Stockholm pagar en Balintledarutbildning med deltagare fran olika delar av
Sverige.

Information om Balintgrupper finns pa SFAMs hemsida, Balint finns i SFAMs kurskatalog med angivna
CDU poang. Svensk férening fér medicinsk psykologi (www.sfmp.se) har dversikt 6ver aktuella
Balintgruppledare och vi kan hanvisa Balintintresserade till dem for att fa kinnedom om vilka
pagaende grupper som finns.

Studierektorsnatverket

Kontaktperson: Tova de Ruvo-Lohmann.

Néatverket samlar Sveriges studierektorer i allmdanmedicin och bestar av ca 155 personer. Under 2022
har beslut tagits om att natverket ska utse kontaktperson som ambulerar i natverket cirka var 3:e ar.
Natverket har en gemensam funktionsmail som anvands flitigt av studierektorerna och dar det under
aret fortlopande diskuterats gemensamma fragor och riktlinjer relaterat AT-ST- och BT.

Konsensus kring urval till SK-kurser och fragor fran DLF och andra néatverk har diskuterats och tagits
fram via natverket.

Under 2022 har natverket deltagit i och arbetat i 3 digitala workshops arrangerade av SFAMs
utbildningsrad for att ta fram underlag och konsensus kring rekommendationer for den nya
malbeskrivningen HSLF-FS 2021:8.

| december 2022 arrangerade VGRs studierektorer nationell studierektorskonferens i Goteborg dar
ca 80 studierektorer fran natverket deltog. SFAMs rekommendationer fér HSLF-FS 2021:8
presenterades, arbete med metodbok kopplad till de nya rekommendationerna paborjades. Under
konferensen deltog Socialstyrelsen for samtal kring den nya forskriften.

Natverk for astma-, allergi- och KOL-intresserade allmanldkare (NAAKA)

Kontaktpersoner: Nikolaos Pournaras (ordf) nikolaos.pournaras@regionstockholm.se, Henning
Stenberg (sekr) henning.stenberg@nasetslakargrupp.se.

Natverkets medlemmar har deltagit i SKR:s nationella programomrade for lung- och allergisjukdomar
samt nationella arbetsgruppen for Personcentrerat och sammanhallet vardforlopp (PSV) KOL.
Arbetet har handlat om implementering av PSV KOL del 1.0 och framtagning av PSV KOL del 2.0.
Natverket har dven deltagit i nationella arbetsgruppen kring motsvarande vardforlopp inom
lungfibros. Medlemmarna har ocksa varit aktiva i regionala programomraden och lokala
arbetsgrupper for lung- och allergisjukdomar, inom regionernas lakemedelskommittéer samt inom
fortbildningsaktiviteter anordnade lokalt i regionerna.

Arbetet i styrgruppen med utbildningsprogrammet Nationella Spirometrikérkortet har fortsatt
tillsammans med medlemmar fran ASTA och Svensk Férening for Klinisk Fysiologi. Utbildningen har
under 2022 fortsatt att vara LIPUS-certifierad och genomforts i sju regioner i Sverige, samt som en
modifierad variant for barnsjukvarden i en region. Den arliga instruktorsutbildningen for det
Nationella Spirometrikdrkortet i Uppsala genomfordes under hosten 2022. De flesta av de regionala
utbildningarna genomférdes igen fysiskt, sa som det gjordes fére covid-19-pandemin.

Flertalet vetenskapliga artiklar har under aret publicerats av natverksmedlemmar. Natverket har varit
representerat i styrgruppen for Luftvagsregistret, Equalis (organisation for kvalitetsuppféljning av
spirometriverksamheter i primarvarden), SFFA:s (Svenska foreningen for allergologi) styrelse, i EAACI
(European Academy of Allergy & Clinical Immunology) och i IPCRG:s (International Primary Care
Respiratory Group) Research Committee, Educational Committee samt i arbetsgrupper kring
fortbildning om covid-19. Ett samarbete med SLMF (Svensk Lungmedicinsk Forening), ASTA (Astma-,
allergi- och KOL-sjukskoterskeforening) och Svensk Forening for Klinisk Fysiologi har fortsatt.
Natverket ar daven representerat i Likemedelsverkets arbete med uppdatering av
behandlingsrekommendationer for astma och KOL som planeras att publiceras under varen 2023.
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Dessutom deltog NAAKA:s medlemmar pa ett bedémningsmote i februari som Socialstyrelsen
anordnade med syfte att kartldgga behovet av uppdatering av nationella riktlinjer fér astma och KOL.

IPCRG World Congress i Malaga genomfordes i maj, och natverket deltog med presentationer.
Medlemmar i NAAKA holl en workshop om spirometri pa SFAM:s kongress i Gavle i mars samt hade
presentationer pa ATS (American Thoracic Society) kongress i maj och ERS (European Respiratory
Society) kongress i september. Fortsatt kontakt med NPCRG (Nordic Primary Care Respiratory Group)
har uppréatthallits.

Natverket kommer under féljande verksamhetsar fortsatta att stimulera till kvalitetsutveckling av
vard och forskning inom astma, allergi och KOL.

Natverk for allmanldkarkonsulter

Kontakt: stentyrberg@outlook.com. Kontakt fran 2023 ar Gunilla.A.Malm@skane.se.

AKO ar en metod for samverkan med specialiserad vard som slagit val ut i en del regioner men aldrig
varit sa mycket spritt. Kombinationen att vara en av kollegorna aktad ambassador och av regionen en
erkdnd samverkanspartner har gjort att AKO kommit mycket langt till exempel i Region Skane dar
AKO-are och AKO-koordinatorer gjort mycket for praktisk samverkan med specialiserad sjukvard och
varit med och lyft férstaelsen och auktoriteten fér allmdnmedicin bade bland specialiserad vard,
administratorer och politiker. | Region Skane dr det AKO som ansvarar fér den producentneutrala
allmdanmedicinska samverkansfunktionen, ansvarar for produktion av samverkansdokument, som i
Region Skane kallas AKO Skane riktlinjer, ansvarar for fortbildning och innehar nyckelpositioner i
Region Skanes medicinska kunskapsnatverk.

Under 2022 har AKO och kollegor som representerar liknande positioner i olika regioner fortsatt
synts och medverkat mycket nationellt i den sa kallade kunskapsstyrningen, ofta med konstruktiv
kritik i olika arbetsgrupper och med att ta fram lattillgangligt kunskapsmaterial. Samtal och kontakter
har ocksa funnits mellan till exempel kollegor i Region Kalmar och AKO Skane kring att starta och
starka samverkansfunktioner. Jag gick i pension for ett par ar sedan. Jag foreslar darfor att SFAM
utser kollega Gunilla Malm som ar teamledare for AKO Skane som ny kontaktperson for AKO-
natverket.

Na&tverk for Psykisk ohalsa
Kontakt: Katrin Hagskog Engel, Stockholm, katrin.hagskog-engel@regionstockholm.se.

Né&tverk for Riskbruk
Kontakt: Charlotte Hedberg, Stockholm, Hedberg, charlotte.hedberg@ki.se.

Gastroprima
Kontakt: Lars Agréus, lars.agreus@ki.se.

Svensk forening for Glesbygdsmedicin

Verksamhetsberattelse 2022

Anna Falk, ordférande, Lina Arlebrant, Martin Annsberg, Lisa Mansson Rydén, Lennart Mansson,
Anna Westman, Sofia Ahman, Annika Bjork Callesen, Simon Blomqvist, Johan Farnkvist och Heidi
Lecoq.

10 styrelsemdten online. 21-23 mars konferens och arsmote i Arvidsjaur.

ST-dagen 21/3 kurs "Manniskor i kyla”. Huvudkonferensen 22-23/3 ”Att utforska glesbygden”,
handsonstationer: HLR Barn HLR Vuxen, Fri luftvag Forlossningar i glesbygd.

23 mars arsmote, sedan gruppsamtal med rotation:

Handlaggning av olika tillstand beroende pa avstand/resurser - Diskussion utifran hands-on-
stationerna 22/3 - God palliativ vard i glesbygd. Lardomar under covid 19. Som avslutning
distansfoéreldsningar: Vildmarksmedicin och Ultraljud och samisk resursenhet i Jokkmokk.
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Vid arsmotet diplomerades nyblivna specialister i allmdnmedicin med Glesbygdsinriktning och
kungjordes stipendiat 2022.

Deltagit i dialogmoten SoS Fast Lakarkontakt. Remissyttrande har lamnats.

Styrelse fortsatt méten med Myndigheten for vard- och omsorgsanalys.

Spridit information om ATLS kurs inriktning Glesbygd, deltagit i utvarderingen. Féreningen har plats i
ATLS Sveriges styrelse.

Representerad i NAG Nationella riktlinjer fér traumalarm och i NAG Omhéandertagande av den akut
sjuke patienten” samt i EURIPA i International Advisory Board (IAB)

Styrelsen och Catharina Ingvarsson, Tarnaby, har fortsatt félja upp ST blocken i allmdanmedicin i
glesbygd.

www.glesbygdsmedicin.info har varit viktig for att sprida information och som en kontaktvag for
intresserade. Styrelse- och andra medlemmar har skrivit i AllmanMedicin, tagit initiativ for att
beskriva situationen i priméarvarden i glesbygd i sina respektive regioner, skrivit insdndare, hallit
forelasningar inom grund- och vidareutbildningen.

Svensk forening for Glesbygdsmedicin fyller fortsatt stor funktion som natverk for dem som arbetar i
och har intresse av priméarvard i glesbygd, som opinionsbildare och har dven en viktig funktion att
fylla for vidareutbildning av personal verksamma i glesbygdsmiljo.

Tidskrifter

Allm3@anMedicin

AllmanMedicin ar SFAMs medlemstidning. Den utges med fyra nummer per ar och laggs aven som e-
tidning pa hemsidan. Drygt 2500 exemplar av tidskriften skickas ut till SFAM:s medlemmar, utéver
det har vi ett 30-tal betalande prenumeranter.

Fran nummer tva 2022 tog Jens Halldin 6éver som chefredaktér nér Ingrid Eckeman lamnade efter att
varit pa posten i 10 ar. Under aret har Karin Lindhagen och Gosta Eliasson efter lang och trogen tjanst
ldmnat redaktionen som nu bestar av Christer Petersson, Lars Englund, Petra Widerkrantz och Bjorn
Landstrom. Annika Andén har fortsatt som flitig illustrator.

Mediahuset i Fjdllbacka — Goteborg, avdelning Skane, skoter layout, rekrytering av annonsorer,
tryckning och utskick. E-tidningen tillverkas i Indien pa uppdrag av Mediahuset. Pressldggningstiden
fran manusstopp till hemsidan ar cirka atta veckor. En vecka senare kommer papperstidningen i
brevladan.

Nar det géller teman ar Mediahuset beroende av att det finns ett medicinskt tema som attraherar
lakemedelsforetagen att annonsera, vilket i sin tur ar basen for tidningens ekonomi. Teman under
2022 har varit

1. Standardisering i patientmotet/allergi

2. Doden/palliativ vard

3. Smarta och trotthet - mellan sjukt och friskt

4. Vetenskap och beprovad erfarenhet/urinvdgarnas sjukdomar

Under vintern gjordes en lasvardesunderstkning som presenteras i nummer tva 2023.

Allm3dnMedicin har sin egen hemsida https://sfam.se/tidskriften/. Det gor det |attare att navigera pa
lassidan for lasaren, och enklare for redaktoren att navigera pa administrationssidan. Samtliga
nummer av AllmanMedicin finns tillgangliga digitalt, fran och med 2018 som e-tidningar.
Uppdatering av hemsidan har tyvarr under aret inte fungerat helt.

Under 2022 hoélls inga fysiska moéten med redaktionen.

17


https://sfam.se/tidskriften/

Scandinavian Journal of Primary Health Care

The Nordic Federation of General Practice ar ett aktiebolag (NFGP ApS) med sate i Danmark. Bolaget
ags av de fem nordiska allmanmedicinska vetenskapliga foreningarna - SFAM &r den svenska.
Huvudsyftet med bolaget ar att framja allmanlakares roll i primarvarden i de fem nordiska landerna
Sverige, Norge, Finland, Island och Danmark.

Andra artikeln i bolagsordningen sdger att bolaget primart skall sakra publiceringen av SJPHC.
Chefredaktor for SIPHC var 2022 professor Helena Liira, Helsingfors, som beslutar 6ver alla
manuskript som avvisas direkt. Om hon inte avvisar direkt sinder hon manuskript vidare till nagon av
de nationella redaktorerna, tva for vart och ett av de fem nordiska landerna. Fér Sverige Anna Nager,
Hans Thulesius och Cecilia Bjorkelund.

Under 2022 bytte SIPHC programvara for hantering av vetenskapliga manuskript och det gamla
systemet 6vergavs. Detta medforde forseningar och statistik dver manuskripthantering ar
ofullstandig.

SIPHC utgav 4 nummer under 2022 dar 55 originalartiklar och 4 ledare publicerades.

Impact factor 2021 (2020): 3,15 (2,58); 5 ars impact factor 3,23 (2,79)

De fyra mest lasta artiklarna publicerade det senaste aret (13 mars 2023:

1. Long-COVID in patients with a history of mild or asymptomatic SARS-CoV-2 infection: a
Nationwide Cohort Study “Adler et al 2022. (2477 views)

2. “Experiences with a structured conversation tool: a qualitative study on feasibility in general
practice in Norway” Abrahamsen et al 2022. (1281 views)

3. “Patient experiences with depression care in general practice: a qualitative questionnaire study”
Grung et al. 2022. (1267 views)

4. “Strategies for achieving efficiency in the general practitioner’s everyday life” Giang & Lilja
2022. (1136 views)

De fyra mest citerade artiklarna publicerade de senaste 3 aren (13 mars 2023):

1. ”"Increased importance of digital medicine and eHealth during the Covid-19 pandemic” Thulesius
2020. (16 CrossRef citeringar).

2. “Effects of replacing PSA with Stockholm3 for diagnosis of clinically significant prostate cancer in
a healthcare system — the Stavanger experience” Viste et al 2020. (14 CrossRef citeringar).

3. “Why do doctors in Norway choose general practice and remain there? A qualitative study
about motivational experiences” Gronseth et al 2020. (11 citeringar).

4. “GPs’ suspicion of child abuse: how does it arise and what is the follow-up?” Stolper et al 2020.
(11 CrossRef citeringar).

Internationellt

Norden

Nordic Federation of General Practice /ApS, en sammanslutning av de nordiska vetenskapliga
foreningarna, ger ut tidskriften Scandinavian Journal of Primary Health Care som rankas hogt i
vetenskapliga sammanhang. NFGP arrangerar ocksa nordiska kongressen i allmdnmedicin till-
sammans med nationella féreningen samt ordnar arliga ordférandeméten for de nordiska veten-
skapliga allméanléakarforeningarna. Styrelsen bestar av foreningarnas respektive ordféranden, ledd av
Jéhann August Sigurdsson fran Island/Norge. Styrelsen har traffats fysiskt en gdng och digitalt ett par.
Dessutom har den nordiska kongressen hallits i Stavanger i juni.
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WONCA, World Organization of Family Doctors

Wonca (www.globalfamilydoctor.com) ar allménldkarnas akademiska varldsorganisation med

97 medlemsforeningar i 79 lander. Totalt 4r mer &n 200 000 allméanlakare anslutna, direkt eller via
sina nationella féreningar. Svenska allméanléakare representeras i WONCA av SFAM. Vart tredje ar
arrangeras varldskongress.

WONCA-Europe

WONCA-Europa, ar en delvis fristdende del av varlds-WONCA. Styrelsen bestar av, forutom
ordférande, vice ordférande, sekreterare och skattmastare av representanter for de tre natverken:
EquiP - The European Association for Quality in General Practice/Family Medicine, Euract - European
Academy of Teachers in General Practice och EGPRN - European General Practice Research Network.
Varje ar arrangeras en kongress som brukar samla stora skaror europeiska allmanldkare. | anslutning
till denna ordnas Wonca-Europe-council som samlar ordférandena fran de olika landernas nationella
organisationer. Kongressen i ar gick av stapeln i London och SFAM representerades av Lisa Sallmén.
Det finns givetvis stora olikheter mellan de europeiska landerna néar det géller allmdnmedicinens
stallning, men WONCA-Europe forsdker stddja utvecklingen och starka stallningen for allmanmedicin
i Europa.

SFAM-EURACT Organisation in Collaboration

Kontakt for Sveriges EURACT-natverk: Nikos Georgiannos, nikolaos.georgiannos@vgregion.se.
European Academy of Teachers in General Practice/Family Medicine. 2022 firades akademins 30-
arsjubileum. Sedan den bildades (1992) har Sverige varit medlemsland och representerats i EURACT
Council. I januari 2022 valdes Nikolaos (Nikos) Georgiannos till Sveriges nationella representant. Han
ar specialist i allmanmedicin med erfarenhet i EURACT:s arbete sedan 2008, kursgranskare och
ledamot i SFAMs fortbildningsrad samt i Svenska Lakaresallskapets Delegation for Utbildning. Under
Council Meeting i Kbpenhamn (maj 2022) utsags han till ordférande for akademins
medlemservicekommitté.

SFAM ansokte om att bli och under Council Meeting i Krakow (oktober 2022) blev godkdnd som
"EURACT Organisation in Collaboration” genom férankring till ett fast team som bestar av Sveriges
nationella representant och ordféranden for SFAMs utbildnings-, fortbildnings- och
kompetensvarderingsrad. EURACT fortséatter att strava mot malet och SFAM fortséatter att solidariskt
samarbeta mot den gemensamma visionen, att genom larande och undervisning sakerstalla hog
allmanmedicinsk vardkvalitet och pa sa satt framja allmdnmedicin som disciplin i Europa. |
AllmanMedicin nr 4-2022 medverkade Nikos med en relevant artikel. Arbetsgrupper producerade
material, genomfdrde studier och anordnade internationella aktiviteter om allmanmedicinskt
larande. En ny webbsite bearbetades. Larare pa larosaten, kliniska handledare pa vardenheter,
kompetensvarderare, studierektorer, fortbildare, forskare inom d@mnesomradet och alla
allmdanmedicinare som genom olika roller och uppdrag ar aktivt engagerade i allmanmedicinsk
undervisning och larande ar varmt valkomna att anséka om medlemskap i EURACT.

EQuiP (European Association for Quality improvement in Family Practice)

Den 11-12 mars 2022 dgde "60th EQuiP Virtual Conference, The Future of Primary Care: Securing &
Sustaining Quality for Everyone" rum.(se
https://www.qualityfamilymedicine.eu/foyer/index/7b0b254d-8ab5-43b3-bb5b-fe76dfc47cfc). Eva
Arvidsson holl tva presentationer: "Conditions and barriers for quality improvement work" och "Core
Values of Family Medicine in Europe: Current State and Challenges", bada baserade pa nyligen
publicerade artiklar*. Den 22-24 september 2022 deltog Eva Arvidsson 61°' EQuiP Assembly Meeting
i Zagreb, Kroatien.

* 1. Arvidsson E, Dahlin S, Anell A. Conditions and barriers for quality improvement work: a
qualitative study of how professionals and health centre managers experience audit and feedback
practices in Swedish primary care. BMC family practice. 2021;22(1):113. och Arvidsson E, Svab I,
Klemenc-Ketis Z. Core Values of Family Medicine in Europe: Current State and Challenges. Front Med
(Lausanne). 2021;8:646353.
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EGPRN, European General Practice Research Network

Hans Thulesius har under 2022 varit SFAMs representant i EGPRN (European General Practice
Research Network) pa konferenser i maj i Istanbul och i oktober i Antwerpen.

Hans deltar i flera europeiska forskningsstudier tillsammans med bland andra SFAM-medlem
Ferdinando Petrazzuoli, Italien, med dr. och presenterade svensk studie tillsammans med flera
svenska kollegor och SFAM medlemmar: Daniel Albertsson, Vaxjo och Anna Segernas, Linkdping.
EGPRNs ordférande ar sedan 2021 allméanldkare Tiny Van Marode, Amsterdam, Nederldanderna.
EGPRNSs konferenser under 2023 planeras bli i Split 11-13 maj och i Prag 12-14 oktober.

EGPRN 100:e konferens planeras hallas i Goteborg 15-17 maj 2025 och kommittén som planerar

konferensen bestar i dagslaget av Ausra Saxvik ordf, Jorgen Mansson, Cecilia Bjorkelund, Ferdinando
Petrazzuoli och Hans Thulesius.

Ekonomi
Redovisas separat.

For styrelsen for Svensk férening for allmanmedicin

Magnus Isacson
Ordférande
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