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Stockholms léns sjukvardsomrade

FOorbattringsarbete diabetes
pa Rotebro vardcentral

Ett teamarbete

mellan lakare, diabetesskoterska och
patienten

Ar 2021-2022
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Antal diabetespatienter

Rotebro vardcentral ar en SLSO-driven vardcentral i norra
Sollentuna. I ar har vi cirka 10300 listade patienter.

Antal patienter med diabetes mellitus enligt NDR:
- 2012 199 personer
- 2020 370 personer
- 2021 441 personer
- 2022 492 personer

Diabetesteamet pa Rotebro vardcentral:

diabetesansvarig lakare, diabetesskoterska, fotsjukvardare
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Bakgrund

Kvalitetsarbetet diabetes pabdrjades 2021.
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Indikatorer 2021

NDR ar 2020
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Utveckling senaste 10 aren HbA1lcC
() Antal patienter ® Procent
100 100 100 100 100 100 100

%] l:|

L . 13,9 141 12,9
107 <7125

Start forbattringsarbete ar 1

Kalla: MedRave, 2023-09-21
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Férbattringsarbete — ett langvarigt
arbete

Forsta aret 2021:

Patientintervjuer inkl. uppfdljande intervju
Diabetesutbildning for personal

Visualisering av rutin med flddesschema

Fokus pa 6kad patientdelaktighet (“Min diabetesbehandling”)
Aktivt kalla patienter till besdk

Okad provtagning fér optimering av behandling

Fokus pa férbattrad dokumentation i journalen

Fokus pa diabetes vid APT samt ldkarmoten



2023-12-10

JJ& Region Stockholm 7

Stockholms léns sjukvardsomrade

Lardomar 2021

= "Min diabetesbehandling” ger 6kad delaktighet och insikt om
sjukdomen samt motiverar medverkan.

= Forbattrade rutiner for fotsjukvard.

= Tydligt resultat av rutin for diabetiker med HbA1c > 70.
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Varfor fortsdtta samma tema ar 27

» Onskat malresultat ar 1 uppnaddes inte pga dverrepresentation
av patienter med HbAlc >70 genom att de blev aktivt kallade

= Utoka insatsen till att identifiera alla patienter med HbAlc >60

= Férankring av rutiner fér vardgivare och kontinuitet for
patienter

= Optimera farmakologisk behandling utifran nya riktlinjer
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Resultatet
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REGION STOCKHOLM

For utskrift

Min diabetesbehandling

Kontakta din distriktsskéterska om sex méanader fér uppfoljning.
Boka tid till din likare om ett ar.

Behandlingen bestar éven av §kad motion och riitt kost!

Ny kontroll rekommenderas om ménader.

Du far géirna boka tid sjalv!

Frukost Lunch Middag

Tablett

mg

Tablett

mg

Injektion

Injektion

Blodtrycksbehandling

Kolesterolbehandling

Rokning

Erbjudit Atgird
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Malvirde
Nationella riktlinjer

Mitt
aktuella
varde

HbAlc
(mmol/'mol)
“langtidsmatt™
pa glukosmiva

<52 *
* mdividuell bedémning
personligt mal giller

LDL kolesterol
(mmol/T)

<1.8

Blodtryck

(mm Hg)

120-129/70-80
om <70 ar och vid
protein i urin

130-139/70-80
om >70 ar

Vikt/
BMI

Normalvirden
19-24 (kvinnor)
20-26 (miin)

Motion
Mitt mal:

Kost
Mitt mal:

Ogonbottenundersakning. ...

Fotstatus... ...

Diabetes fotriskkategori: ...

Ovriga individuella mal:

Upptdljning:
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Indikatorer ar 2022- start och resultat

Patientgrupp:
Listade
patienter med
DM 2,

< 80 ar

Indikator 1

Indikator 2

Indikator 3

Indikator 4

Startlage | Slutlage
1 jan 31 dec
2022 2022

Andel diabetiker med 50,2% Kvalitetsbokslut
HbAlc < 52

Andel diabetiker med 9,1% MedRave
HbAlc > 70

Andel diabetiker som 13,4% MedRave
saknar uppgift om HbA1c

Andel diabetiker med LDL 43% Kvalitetsmatt
>2,5%

*Ma3lvérde LDL 2,5 och inte 1,8 endast p.g.a. tillgdnglighet i
statistikrapporter.
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Utveckling senaste 10 aren

(O Antal patienter @ Procent
100 100 100 ' 100 1|:||:| 100

. 8.2 . , , 129 12,6
159 125 =

Z7.8 279 3,1

36

Resultat forbattringsarbete ar 2

Kalla: MedRave, 2023-09-21
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HbA1c >70

Kvinnor och man

Rotebro VC Riket

Stre denc &r innevarande ar.

Kalla: NDR, 2023-09-21




2023-12-10
:JJ& Region Stockholm 14

Stockholms léns sjukvardsomrade

Lardomar och utmaningar

= Kontinuerlig uppdateringar av rutiner och kunskap
= Dokument “Min diabetesbehandling”

= Journalféring

= Avsatt tid for diabetesteamet

= Jamlik vard

= Patienter som faller tillbaka i gamla levnadsvanor
= Tidsbrist

= Restnoterade lakemedel
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(o)
Fragor?
Tack fran teamet pa Rotebro vardcentral, Sollentuna

DSK. Maria Lind Andersson, diabetesskoterska
Dr. Tahmina Ghani, specialist i allman medicin

Dr. Jero Mirman, specialist i allman medicin, verksamhetschef

Wilhelmina Nyeland, medicinsk sekreterare
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