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Att vårda patienter i livets slut i den basala hemsjukvården.

DSK: Helena Eckhardt och Marie Dozzi





VÅRT PROBLEM SOM VI VILLE
FÖRBÄTTRA



VAL AV TEMA FÖR 
FÖRBÄTTRINGSARBETE

- Vi ägde inte frågan när det kom på tal att

en patienten var i sent palliativt skede.

- Vi kände oss osäkra!



ÖVERGRIPANDE MÅL - VAD VI VILLE FÖRBÄTTRA

• Personal

• Patient

• Samhällsnivå



HUR VI GJORDE:

• Enligt LCP vägledningsdokument

• Brytpunktssamtal

• Upprättande av palliativ omvårdnadsplan

• Ny rutin

• Utbildning för personalen



VAD OCH HUR HAR VI MÄTT?
Indikatornamn Start-

läge (% 
eller antal)

Datum/peri
od för start-
läge

Mål (% 
eller antal)

Resultat (% 
eller antal)

Källa Datum/
period för 
resultat-värdet

Indikator 1
Läkarbesök i samband med den palliativa omv-planen. Mäts utifrån
KVÅ-kod ”XVO18, Brytpunktssamtal”.

0% ¼-22 85% 100% T.C 31/12-22

Indikator 2
Användande av journalmall ”Palliativ omvårdnadsplanering”. 0% ¼-22 85% 25% T.C 31/12-22

Indikator 3 Ett hembesök/dag av HSV efter att den palliativa planen har upprättats. 
Journalmall ”Palliativ hemsjukvård” kommer att användas.

0% ¼-22 85% 100% T.C 31/12-22

Indikator 4 Personalenkät angående trygghet och kunskap i det palliativa
omvårdnadsarbetet.

19% 24/1-22 80% 61% Enkät 31/12-22

Indikator 5 Informationsmaterial till närstående lämnas. Dokumenteras under 
sökord ”information” i journalmall ”Palliativ vårdplanering”

0% ¼ 85% 25% T.C 31/12-22



Vi bidrar till den Jämlika vården genom att

• Vi har byggt och anpssat vårt palliativa arbete på

att vården ska kunna ges jämlikt till alla

hemsjukvårdspatienter.

• Vi fullföljer vårt palliativa uppdrag i primärvården. 

Trycket minskar på sjukhusplatser och andra

vårdinstanser så att jämlik vård kan upprätthållas

hos dem.



VINNANDE KONCEPT

• Trygg personal

• Bra samarbete med hemtjänst och vårdkollegor

• EN doktor som bara är i hemsjukvården

• Tydliga rutiner och checklista



BEHÖVER ER VERKSAMHET BEHÖVER HJÄLP ATT KOMMA IGÅNG MED
PALLIATIV VÅRD I PRIMÄRVÅRDEN?

• Helena Eckhardt helena.maria.eckhardt@ptj.se 08 560 375 30

• Marie Dozzi Marie.dozzi@ptj.se 08 560 375 53

mailto:helena.maria.eckhardt@ptj.se
mailto:Marie.dozzi@ptj.se
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