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18 200 LISTADE
PATIENTER.

Bakgrund

OMRADET AR
MANGKULTURELLT OCH
SOCIOEKONOMISKT TUNGT
MED HOG FOREKOMST AV
PSYKISK OHALSA OCH
BEROENDEPROBLEMATIK.

CARE NEED INDEX
LIGGER PA 1,58.




Minskad forskrivning av
beroendeframkallande somnlakemedel
pa Hasselby Vardcentral

Zolpidem ratiopharm

Zolpidemtartrat

Varfér hade vi hogre forskrivning av

sémnldkemedel &dn andra vardcentraler? 10 mahds sl ———
1 tablett innehaller: Zolpidemtartrat 10 mg samt laktos som
. 3 hjalpamne.
\elgiels forskrey Vi s’rgrre forpackningar an ratiopharn
en genomsnittlig vardcentrale

Hade vdara patienter svarare att sova eller
var det vart arbetssatt som var orsake

Forskrivningsrutin fanns men var det s att
den inte foljdes? | s& fall varfore
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Problembeskrivhing
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LANGVARIG FORSKRIVNING, RUTINEN FOLJDES INTE. INGET GEMENSAMT DOSOKNINGAR.
AVSAKNAD AV INDIKATION ARBETSSATT.
OCH BEHANDLINGSPLAN.



Process
FOrandringsarbete

Kartldggning for
Flddesschema , ny forstéelse av patientens

Alla I&kare fick listor med arbetsrutin och sdmnbesvar. Okad kunskap genom
egna forskrivningar. behandlings “kontrakt” Hur s&g patienten sjélv forelGsningar.

utarbetades. pd sitt behov av
|Gkemedel.

Broschyren” Vart att veta Vid psykisk ohdlsa
om din sdmn och kopplas psykosociala
sOmnbesvar” delas ut. teamet in.

Ut-/nedtrappning av
sOmnldkemedel.
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Hasselby v.‘érdcentrall

REGION STOL

Patientinformation vid behandling med beroendeframkallande likemedel

t[F CH BEEHANDLINGREROENDEFRAMEALLANDE LAKEMEDEL Fal

Samtycke till Férskoivnimgskollen T akemedelsforteckning kr. ev. forskrmming av
lakemeadel ska ske. Alla parsoner med skyddad ID skall till besket madtaga utdraz via Apotaket
pa Likemedelsf: mning uthamtade lakemedel det seanasta aret.

All forskrrmming ndaframkallands likemadel undar behandlingsperiodan ska ENDAST
ke av |dkare frin Haszelby vardeantral.

Vid hégre forbrukming &n ordinerat, tidizaralizgs inte nigon forskrnming.
Warvare vid planerade aterbesék krive, giller dven vid receptférslonming.

Féreslagen hehandling i ppenvird sller innelizpands vvird tex via Likemede] och hilsa,
beroendemottagning eller liv mottagnmg cka foljas, for forteatt forskrivaing.

Borttappat eller stalet likemedsl betrakias som forbrukat och ny forskrimme komumer mte att
ske.

Férskoivming och/eller nedtrappnmg verviges allhd wia dosdispenczerade likemedsl, Pascal

Férshmivmuing av starkt smirtstillande l3kemedel och somnlikemedel ir endast till for kortvanigt
bruk: frinsett vid speciella tillfillen som ex smartlmdring vid cancer.

Hot aller vild mot vardpersonal acceptaras inte, 1 forakommande fall avbryts

behandling/forskrivning via Hiszelby virdcentral




Process
FOrandringsarbete

Kartldggning for
Flddesschema , ny forstéelse av patientens

Alla I&kare fick listor med arbetsrutin och sdmnbesvar. Okad kunskap genom
egna forskrivningar. behandlings “kontrakt” Hur s&g patienten sjélv forelGsningar.

utarbetades. pd sitt behov av
|Gkemedel.

Broschyren” Vart att veta Vid psykisk ohdlsa
om din sdmn och kopplas psykosociala
sOmnbesvar” delas ut. teamet in.

Ut-/nedtrappning av
sOmnldkemedel.




Kartldggning av sdmnsvarigheter

Forstd patientens sdbmnsvarigheter.

Hur ldnge har det pdgdtt — har det
sett olika ute

Ser patienten en grundlGggande
orsake

Har patienten tagit [Gkemedel? |
safall hur l&nge?

Ut-/nedtrappning av [dkemedel.

Somnskola/ SOmnrestriktion.



Resultat

» Zolpidem/Stilnoct -17 %
» Zopiclon/Imovane -10 %
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Slutsats

VAD HAR VI LART OSS?

/ Teambaserat saomarbete ar A & O.

Viktigt att kartlégga och férsta
" patientens sémnsvarigheter.

» Tank efter forst innan forskrivning.

—, Beroendeframkallande ldkemedel ar
inte alltid den basta behandlingen.

. Férankrad standigt levande rutin som
foljs upp.



Att ta med pa vdagen

Ha ett oppet sinne i motet med patienten.
Anvand de ratta glasogonen.
Arbeta personcentrerat.

Skapa en ftilllitstull och trygg relation med
patienten.
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