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Bakgrund

18 200 LISTADE 

PATIENTER.
OMRÅDET ÄR 

MÅNGKULTURELLT OCH 

SOCIOEKONOMISKT TUNGT 

MED HÖG FÖREKOMST AV 

PSYKISK OHÄLSA OCH 

BEROENDEPROBLEMATIK.

CARE NEED INDEX 

LIGGER PÅ 1,58. 



Minskad förskrivning av 
beroendeframkallande sömnläkemedel 
på Hässelby Vårdcentral

 Varför hade vi högre förskrivning av 
sömnläkemedel än andra vårdcentraler? 

 Varför förskrev vi större förpackningar än 
en genomsnittlig vårdcentral?

 Hade våra patienter svårare att sova eller 
var det vårt arbetssätt som var orsak? 

 Förskrivningsrutin fanns men var det så att 
den inte följdes? I så fall varför?



Problembeskrivning

LÅNGVARIG FÖRSKRIVNING, 

AVSAKNAD AV INDIKATION

OCH BEHANDLINGSPLAN.

RUTINEN FÖLJDES INTE. INGET GEMENSAMT 

ARBETSSÄTT.

DOSÖKNINGAR.



Process
Förändringsarbete

Alla läkare fick listor med 
egna förskrivningar.

Flödesschema , ny
arbetsrutin och

behandlings “kontrakt” 
utarbetades.

Kartläggning för 
förståelse av patientens

sömnbesvär.

Hur såg patienten själv
på sitt behov av 

läkemedel.

Ökad kunskap genom
föreläsningar.

Ut-/nedtrappning av 
sömnläkemedel.

Broschyren” Värt att veta
om din sömn och

sömnbesvär” delas ut.

Vid psykisk ohälsa
kopplas psykosociala

teamet in.
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Kartläggning av sömnsvårigheter

 Förstå patientens sömnsvårigheter.

 Hur länge har det pågått – har det 

sett olika ut?

 Ser patienten en grundläggande

orsak?

 Har patienten tagit läkemedel? I 

såfall hur länge? 

 Ut-/nedtrappning av läkemedel.

 Sömnskola/ Sömnrestriktion.



Resultat

 Zolpidem/Stilnoct -17 %

 Zopiclon/Imovane -10 %



Slutsats

Teambaserat samarbete är A & O.

Viktigt att kartlägga och förstå 
patientens sömnsvårigheter.

Tänk efter först innan förskrivning.

Beroendeframkallande läkemedel är 
inte alltid den bästa behandlingen.

Förankrad ständigt levande rutin som 
följs upp.

VAD HAR VI LÄRT OSS?



Att ta med på vägen

Ha ett öppet sinne i mötet med patienten. 

Använd de rätta glasögonen.

Arbeta personcentrerat. 

Skapa en tilllitsfull och trygg relation med 
patienten.
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