
Kan vikariat eller stafettarbete under handledning innan ST tillgodoräknas i ST? 

• Stafettarbete tillgodoräknas aldrig 

• Vikariat kan tillgodoräknas om dokumenterad handledning, IUP och kompetensvärdering 

relaterat till måluppfyllnad finns 

SFAM utbildningsrådets kommentar: ST utbildningen har ändrats en hel del. För varje ny 

målbeskrivning har kraven ökat. Det är inte bara tjänstgöringstiden som räknas, utan även 

måluppfyllelsen.  

 

Nedan finns en förkortad lista om vad en ST ska innehålla som ska förtydliga varför ett vikariat, 

även om det varit under handledning, ej uppfyller kriterier för ST-liknande tjänstgöring: 

• Det ska finnas ett individuellt utbildningsprogram (IUP) som beskriver hur man planerar att 

uppnå de kompetensmål som finns i målbeskrivningen och hur de ska kompetensvärderas. 

SFAMs utbildningsråds kommentar: Vanligt arbete inom t.ex Primärvården där man träffar patienter 

räcker helt enkelt inte, man behöver titta på vad individen ska behärska och hur hen ska göra för att  

utveckla kompetensen  

• Det individuella utbildningsprogrammet ska utvärderas av chef och handledare och justeras 

efter behov i förhållande till kompetensutvecklingen och målbeskrivningen  

• Tjänstgöringen ska ske under regelbunden schemalagd och dokumenterad handledning.  

SFAMs utbildningsråds kommentar: handledning innebär mer än enbart klinisk handledning. Där ska 

ingå pedagogik, etik, kommunikation och kompetensbedömning.  

• Det ska göras återkommande kompetensvärderingar med strukturerad återkoppling, som 

dokumenteras. Utöver handledare och verksamhetschef ska studierektorn ta del av dessa.  

• Det ska ingå planerad intern och extern utbildning, planerad tid för forsknings- och 

kvalitetsutvecklingsarbete, planerad tid för självstudier  

 

SFAMs utbildningsråds kommentar: Socialstyrelsens målbeskrivning och föreskrifter är minimikrav. 

Därtill kommer regioners egna riktlinjer samt lokala anpassningar.  ST är en målstyrd utbildning där 

kompetenskrav ska uppfyllas, delmål ska uppnås. Grunden för en målstyrd utbildning är att det finns 

mål i olika nivåer som bygger på varandra.  
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