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DET KUNDE VARA DU, ELLER JAG



ATT BEMÖTA ANDRA SOM 

MAN SJÄLV VILL BLI 

BEMÖTT ÄR EN BRA 

BÖRJAN



ATT SE OCH FÖRSTÅ VAD EN ANNAN MÄNNISKA 

BEHÖVER ÄR  STÖRRE



Psykiatrisk samsjuklighet

Beroende + 3-4 andra F-diagnoser

ADHD 2/3

Ångest 

Paniksyndrom

PTSD

Sömnbesvär

Depression

Psykoser, drogpsykoser

Bipolaritet

EIPS



Kroppsliga sjukdomar

Kronisk smärta

Fibromyalgi

Infektioner

Bölder

Tromboflebiter

Ledinfektioner

Hepatit C och B

Levercancer, lymfom

Pankreatit

Hypertoni

Diabetes

Rörelseapparatens vanliga sjukdomar

Handkirurgiska infektioner och skador

Hjärtsvikt hos unga 

Septiska artriter, sepsis med nedslag 

Vanliga sjukdomar i andningsorganen



NOBELPRISTAGARNA KARTLADE 

VIRUSET

C.M.RiceM.HoughtonH.Alter

Ref: Unravelling hepatitis C virus replication from genome to function
Brett D. Lindenbach &

Charles M. Rice

Nature volume 436, pages 933–938 (2005)

https://www.nature.com/articles/nature04077#auth-Brett_D_-Lindenbach
https://www.nature.com/articles/nature04077#auth-Charles_M_-Rice
https://www.nature.com/


EFFEKTIVA LÄKEMEDEL KOM 2014

 NS5A

NS3/4

NS5B

…Först för de som inte längre var aktiva brukare…

Bilden är modifierad från: https://www.nature.com/articles/nature04077/figures/1



…Sedan för de 

som sprider Hepatit



Känna igen en 

opioid-överdos

Medvetslös, vaknar inte av tilltal eller smärta.

Långsam eller utebliven andning

Små pupiller

Blå läppar eller fingrar



NALOXON. Snart 

receptfritt?

Stark antagonist utan aktivitet

Snabbt tillslag, tränger undan opioider

Viktigt att inte ge för mycket på en gång –

långsam avtändning

Kortare halveringstid än Heroin, buprenorfin. 

Effektduration 1-2 tim. 

Viktigt säkra upp fortsättningen, i.m dos + ev. 

s.c dos. 

Övervaka på sjukhus minst 2 tim



Tacksamhet
NORMALT ALLMÄNMEDICINSKT 
BEMÖTANDE

Lyssna först, återkoppla sen.

Kroppspråk, röstläge, taltempo

Återkoppla igen

Kom ihåg, de flesta har ADHD (eller
annan NPF)

Du behöver aldrig skriva ut narkotika
om indikationen är tveksam – de har
tillgång till Narkotika innan du kom in I 
bilden. Är indikationen tydlig, var lika
tydlig med uppföljning, stor risk skapa
nytt beroende det blir svårt komma ur.

Acceptera att patienterna behöver
hjälp med att komma ihåg tider, komma
till sjukhus, inte klarar komma när det 
passer vården etc. 



TACK FÖR ER TID!

Pröva på en tacksam patientgrupp!!

/ Johan Månflod
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