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Varmdo
kommun &
Gustavsbergs
vardcentral

Ca 32000 listade patienter.

MVC, BVC,
ungdomsmottagning,
huslGkarmottagning med en
stor psykosocial del &
hemsjukvard.

Svarlakta sar drabbade
mdnga av vara éldre och
skora.
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Svarldkta sar

Per definition Idngvariga
Smartar & luktar

Kr&ver omvardnad

vV v v Vv

Kompliceras av infektioner &
anfibiotikaresistens

Svarldkta sar isolerar liksom darna |
kommunen kan goral




Hur sag varden hos oss ut?

Bara lite drygt 50 % hade en etiologisk diagnos
0 % erhdll kompressionsbehandling
Vardgivarkontinuitetsindex = 0,34

Visste vi verkligen vad vi gjorde?



Visionene




Forbatiringen

Kompetensutveckling

S&rvardsansvarig sjukskoterska & Idkare

Lokala sdrvardsriktlinjer uppdaterades -> fokus pd teambeddmning,
kontinuitet & séravbildning.

Tatryckmatare.

Provpaket i TakeCare.

"Min vardplan for svarldkta sar”

Utvarderande patientintervjuer.



MIN VARDPLAN FOR SARLAKNING ARET - PATIENTENS DEL

NAR UPPKOM SARET?

VARFOGR UPPKOM SARET?

NAMN: DATUM:
- STORLEK PA SARET:
SIUKSKOTERSKA:
- LIVSKVALITETPAVERKAN (0-
LAKARE: o
10):

. . . o i R i .. VAD TYCKER DU AR SOM MEST BESVARLIGT NAR DET GALLER DITT SAR?
Sar som varar mer dn 6 veckor &r per definition svarlakta sar. Svarldkta sar ar

ofta ett symtom pé underliggande sjukdom. Filjande vérd syftar till skyndsam
utldkning & férhindrande av aterfall. Be om ett initialt teambesék med din VAD HADE DU GNSKAT VAR ANNORLUNDA?

l&kare och sjukskéterska fér plan och fortsatt vard for ditt basta.

SMARTA (0-10)

V1 SOM JOBBAR MED DITT SAR IviLa Vip Vip

Flera personer samverkar fér att ditt s&r ska lika 53 snabbt som méjligt & H AKTIVITET: OMLAGGNING:
paverka din livskvalitet 3 lite som méjligt.

Sjukskdterskans uppgift &r bl.a. omlaggningar med ratt forband, optimera
sarlakningsmiljon och félja utvecklingen till utldkning. Hen utvérderar om saret HAR DU STORD NATTSOMN PGA DITT SAR?
dr infekterat & ldker som férvdntat. Sjukskdterska & ldkare samarbetar. BEGRANSAR SMARTA FRAN SARET DIG | DIN VARDAG?

Likare & sjukskdterska samarbetar vid komplikationer s& som infektion. Lakare i
. - S . I, . TIDIGARE SAR

HAR DU TIDIGARE HAFT SVARLAKTA SAR? JA NEJ

“Min vardplan for sarldkning”



VARD PA ANNAN VARDNIVA?

GEMENSAM DEL - DIAGNOS PA MITT SAR:

Verktyget tor
b é d e VCO] rd e n FAKTORER SOM PAVERKAR & VAD KAN JAG SJALV GORA
och patienten §

3.
Ett klassiskt & hederligt - S - S
. 0 . EFTER SARKONFERENS JOURNALFORS "MIN VARDPLAN FOR SARLAKNING” som
p @ p p e rSd @) |(U men 'I' I T| | | g an g | |g'|' . JOURNALANTECKNING UNDER (LAK VARDPLAN — SVARLAKT BENSAR), KOPIERAS OCH

UPPDATERAS VB.

3 delar - patientens, vardens

oC h d en g emensamma AVSLUTANDE SJUKSKOTERSKE- & LAKARBESOK — FORHINDRA ATERKOMST
! DATUM FOR UTLAKT SAR: SARDURATION | VECKOR:

VG rd forl O p p eT TYd | | g g OF5 & FOREKOMST AV KOMPLIKATIONER?

foljs. Relevant data samlas & INFEKTION? ANTAL? MRSA-ODLING?

i NSAd Tser d @) |(U men TerOS { ANTIBIOTIKABEHANDLING? ANTAL?

EKSEM/ALLERGI?

FORHINDRA SARATERKOMST:

1. KOMPRESSIONSSTRUMPA KLASS 2 TILLS VIDARE? JA NEJ




Andel med

etiologisk diagnos:

53 % -> 64 %

Kontinuitetsindex;

0,34 -0,35

» Andel patienter med vendst bensdr och

kompression

Resultat dver tid
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Fordjupningstabell

2022-04-30 2022-10-31 2023-04-30

Resultat 0% 50 % 27 %

2023-10-31

22%



Den jémlika var

- "Min vé r vara mest
skora ¢ '






	Bild 1: Svårläkta bensår i primärvården
	Bild 2
	Bild 3: Värmdö kommun & Gustavsbergs vårdcentral
	Bild 4: Svårläkta sår
	Bild 5: Hur såg vården hos oss ut?
	Bild 6: Visionen?
	Bild 7: Förbättringen
	Bild 8: “Min vårdplan för sårläkning”
	Bild 9: Verktyget för både vården och patienten 
	Bild 10: Resultatet
	Bild 11: Den jämlika vården
	Bild 12

