
Svårläkta 

bensår i 

primärvården

HUR VI 

INKLUDERADE 
VÅRA PATIENTER I 

VÅRDEN



 Andrea Asplund, Läkarchef. Björn 

Erikssion, Hanledare,

 Hennie Eklund & Maria 

Landessved, såransvarig

sjuksköterska. 

 Marie Westgaard, undersköterska. 

Ulla Svedin, Medicinsk sekreterare. 

 Tobias Ramseid Foss, Läkare.



Värmdö 

kommun & 

Gustavsbergs 

vårdcentral

 Ca 32000 listade patienter.

 MVC, BVC, 

ungdomsmottagning, 
husläkarmottagning med en 
stor psykosocial del & 
hemsjukvård.

 Svårläkta sår drabbade 
många av våra äldre och 
sköra.



Svårläkta sår

 Per definition långvariga

 Smärtar & luktar

 Kräver omvårdnad

 Kompliceras av infektioner & 

antibiotikaresistens

Svårläkta sår isolerar liksom öarna I 
kommunen kan göra!



Hur såg vården hos oss ut?

 Bara lite drygt 50 % hade en etiologisk diagnos

 0 % erhöll kompressionsbehandling

 Vårdgivarkontinuitetsindex = 0,34

Visste vi verkligen vad vi gjorde?



Visionen?

Tvärprofessionellt samarbete för 

att Göra det svåra lätt.



Förbättringen

• Kompetensutveckling

• Sårvårdsansvarig sjuksköterska & läkare

• Lokala sårvårdsriktlinjer uppdaterades -> fokus på teambedömning, 

kontinuitet & såravbildning. 

• Tåtryckmätare.

• Provpaket i TakeCare. 

• ”Min vårdplan för svårläkta sår”

Utvärderande patientintervjuer. 



“Min vårdplan för sårläkning”



Verktyget för 

både vården 

och patienten

 Ett klassiskt & hederligt

pappersdokument. Tillgängligt. 

 3 delar – patientens, vårdens
och den gemensamma.

 Vårdförloppet tydliggörs & 

följs. Relevant data samlas & 

insatser dokumenteras.



Resultatet

 Andel med 

etiologisk diagnos: 

53 % -> 64 %

 Kontinuitetsindex: 

0,34 – 0,35

 Andel patienter med venöst bensår och 

kompression



Den jämlika vården

 Började med oss själva.

 Arbetet syftade till att stärka & inkludera patienten.

 ”Min vårdplan för sårläkning”  - Enkel & tillgänglig även för våra mest 

sköra äldre.



Tack!
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