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Syftet med Mitt-i-ST &r att ge dig som ST-lakare hjalp och stod for fortsatt planering av
tjanstgoring och kompetensutveckling genom att undersoka vilka dina behov ar.

Anmalningsformular finns pa SFAM:s hemsida.

1.KONTAKT MED VARDERAREN

e  Nar du har fatt besked om vem som blivit utsedd till din Mitt-i-ST- varderare ska du omgdende ta kontakt
med varderaren via e-post for att komma dverens om tid for praktikdag och annat som behéver planeras for
ert samarbete.

e  Fore praktikdagen ska du skriva en portfélj med beskrivning av din utbildning, enligt instruktion.
Se avsnitt 3 Portfolj nedan. Avsatt tid for det.

e  Fore praktikdagen ska du ocksa spela in nagra patientkonsultationer pa video.
Se avsnitt 4 Video nedan. Avsatt tid for det.

e Du ska skicka detta underlag sa att virderaren har det senast fyra (4) veckor fore praktikdagen. Portféljen
skickas som bilaga med e-post. Video med egenvardering och avidentifierade journalkopior skickas med
rekommenderat brev.

e Du ska planera upplagget av praktikdagen tillsammans med din varderare.
Se avsnitt 5, Praktikdag, nedan.

e Nar du och vdrderaren bestamt datum for Mitt-i-ST-varderingen ska du meddela det till mittist@sfam.se

e  Efter praktikdagen far du en rapport av varderaren. Du far den med e-post och du far sjalv skicka den vidare
till andra som du vill ska ldsa den.

e Virderaren skickar ocksa rapporten till en liten grupp inom SFAM:s kompetensvarderingsrad for
kvalitetsuppféljning av verksamheten. Rapporten sparas inte hos SFAM.

e  Efter praktikdagen ska du meddela oss att din Mitt-i-ST har genomforts och nar det var. Skicka e-post till
mittist@sfam.se

e  Viber dig ocksa att ge dina synpunkter pa hur din Mitt-i-ST fungerade.
Se avsnitt 6 Utvardering.

2.FOLJANDE MOMENT INGAR

Tank pa att Mitt-i-ST inte bara omfattar praktikdagen, utan ocksa forberedelserna med portfélj och bearbetning av
videoinspelning. Avsatt tid for det, till exempel inom den studietid du har i tidboken.

Moment
e  Portfélj, se avsnitt 3.
e Videoinspelade konsultationer med journalkopior, se avsnitt 4.
e  Praktikdag, se avsnitt 5.
o Medsittning. Varderaren sitter med vid nagra patientbesdk och diskuterar dem sedan med dig.
o Samtal mellan varderaren, dig, handledaren och verksamhetschefen samt om mojligt studierektor.

o Avslutande samtal dar du och varderaren gor en sammanfattning av vad dagen betytt och vad den
leder till for den fortsatta planeringen av din tjanstgéring och kompletterande utbildning.
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Efter praktikdagen:

e Varderaren skickar inom tre veckor en skriftlig rapport, 1-2 sidor, till dig. Rapporten skickas till dig och du far
sjalv skicka den vidare till andra som du vill ska ldsa den, till exempel din handledare, chef, studierektor.

e Varderaren skickar ocksa rapporten till en liten grupp inom SFAM:s kompetensvarderingsrad for
kvalitetsuppféljning av verksamheten. Rapporten sparas inte hos SFAM.

e Dufar ett intyg om att du har genomfort Mitt-i-ST.

e Du far mojlighet att svara pa nagra fragor om hur Mitt-i-ST fungerade, som en del i utvecklingen av Mitt-i-ST.

3.PORTFOLJ (2-4 SIDOR)

| A/ PERSONUPPGIFTER

e Namn, personnummer, adress till arbete och bostad, telefonnummer, e-postadress.
e Legitimationsar och datum

e  Vilken malbeskrivning du foljer (2015 eller 2021)

e Handledare i allmdnmedicin

e  Studierektor

e  Chef, chefens profession

e  Skicka gdrna med ett foto av dig sjalv.

|B/ BAKGRUND

e  Kort presentation av din bakgrund och utbildning
e Varfor du vill bli specialist i allmdnmedicin
e  Beskrivning av en ldkare som varit din forebild med motivering varfor
e Nuvarande arbete, specialintressen, uppgifter som ledare
e  Skal att genomga Mitt-i-ST.
e Vad vill du ha ut av Mitt-i-ST-dagen?
Ange tre fragor du sarskilt vill diskutera med virderaren om din ST.

|C/ SAMMANSTALLNING AV KOMPETENSUTVECKLING, (1-3 SIDOR)

Du ska reflektera 6ver hur det du har gjort hittills under din ST har bidragit till utvecklingen av din
allmanmedicinska kompetens.

e Vad var bra och givande? Motivera!

e Vad var mindre bra? Motivera!

e  Ardet nagot du saknar? Motiveral

Bifoga en kortfattad lista 6ver var och néar du har tjanstgjort pd vardcentral och under sidoutbildning samt
deltagande i ST-seminarier och/eller FQ-grupp, konferenser, kurser och litteratur.

| D/ UTBILDNINGSPLAN
Du ska bifoga en kopia av din aktuella utbildningsplan.

|E/ SJALVVARDERING (CIRKA 1 SIDA)

Med mdlet att bli specialist i allménmedicin, vilka ér dina styrkor och dina behov av utveckling inom féljande
omrdaden:

e Allménmedicinsk praktik



Sjukdomskompetens
Relationskompetens
Omddémesférmdga

Ledarskap

Lérande

Insikt i forskning och kvalitetsarbete

¥/

BESKRIVNING AV HANDLEDNINGEN (CIRKA 1 SIDA)

Omfattning och innehall i din handledning.

Kontakt med din huvudhandledare under sidoutbildningen.

Hur har utvecklingen till allmanldkare stimulerats?

Vilken roll har din handledare haft i din konsultationstraning?

I vilken grad har du haft méjlighet att paverka din arbetssituation, utbildning och patientkontinuitet?
Vem har varit handledare for ditt projektarbete? Hur har den handledningen utformats?

Vad skulle du vilja forbattra till ndsta ST-lakare?

|G/ HANDLEDARES UTLATANDE (1- 2 SIDOR)

Du ska be din handledare att skriva ett utlatande. Det ska skickas till dig och till din varderare.
Det bor ge svar pa féljande punkter:
Hur lange och nar har du varit handledare foér ST-lakaren?
Vad ser du som ST-lakarens

o starkasidor?

o utvecklingsbehov?

o hur utvecklingsbehoven ska fyllas?
Hur har handledningen varit utformad?
Hur planeras handledningen for aterstaende del av ST?
Kommentarer till ST-lakarens sjalvvardering (punkt E i portféljen).
Ovrigt du vill férmedla.

4. VIDEO

Inspelning:

Du ska spela in konsultationer i férvdg med 2 - 4 patienter enligt anvisningarna i Bilaga 2 och 3 under
"Instruktioner for Mitt-i-ST” pa hemsidan.

Du ska lagga Over inspelningarna pa ett USB-minne for att skicka till varderaren.

Lagg USB-stickan i ett vadderat kuvert, eller pa annat satt val inslaget, gdrna med USB-stickan tejpad pa
ett kraftigt papper, och skicka till vdrderaren med rekommenderat brev i sa god tid att vdrderaren har
den minst fyra veckor fére praktikdagen Valj SMS-avisering for snabbare hantering. Spara kvittot.

Obs! Av sekretesskal far videon inte skickas dver ndtet som bilaga i e-post eller via online-media. Risken

for hackerattack ma vara liten, men den finns och det far inte handa att nagon patientvideo kommer ut till

allman kdnnedom.

Egen bedémning av de inspelade konsultationerna samt journalkopior.

Tillsammans med videon skickar du en egen bedémning av dina videokonsultationer enligt Bilaga 4 pa
hemsidan.

Du ska tillsammans med videon ocksa skicka avidentifierade journalkopior for videobestken (klipp bort
patientidentifikationen!). USB-stickan far du tillbaka vid praktikdagen.



5. SCHEMA FOR PRAKTIKDAGEN:

Planering av schema for praktikdagen
e Duska komma 6verens med varderaren om praktikdagens utformning i god tid i forvag, garnai
telefonsamtal.
e Schemat kan behdva anpassas till varderarens restider och andra praktiska omstdndigheter enligt
overenskommelse mellan dig och varderaren.
e Informera den som ldgger schema pa din vardcentral att dagen kommer att se annorlunda ut dn vanliga
arbetsdagar.

Forslag till dagsprogram:
e Formiddag cirka kl. 9 —12

o Visa den egna arbetsplatsen. Ga igenom dagsprogrammet.

o Medsittning med 3-4 patienter, eller det du kommer 6verens om med varderaren. Valj sa att det blir
sa mycket variation som mojligt — olika aldrar, akut/planerat, typ av sjukdom osv. Forsok fa med
nagon aldre patient med flera kroniska sjukdomar och nagot barn. Boka glesare dn vanligt sa att det
finns tid att prata nagra minuter mellan patienterna.

e Lunch cirka kl 12 — 13 tillsammans med vérderaren.
e Eftermiddag cirka kl. 13 - 16
Eventuellt fortsatt medsittning med 1-2 patienter.
Genomgang av portféljdokumenten.
Samtal med handledare och chef samt i férekommande fall studierektor.
Avslutande genomgang med sammanfattning av dagen, diskussion om utbildningsplanen for
aterstaende del av ST, samt dmsesidig aterféring om hur dagen varit.
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6. DINA SYNPUNKTER EFTER MITT-I-ST

For att hjdlpa oss att utveckla och férbattra Mitt-i-ST ber vi dig fylla i utvarderingsblanketten, som du dven hittar pa
sidan med instruktioner fér Mitt-i-ST. Skicka den till mittist.utvardering.st@sfam.se dar tva av
kompetensvarderingsradets medlemmar har tillgang till svaren.

7.ANSVARIGA FOR MITT-I-ST

Fran SFAM:s kompetensvarderingsrad:
Kirsten Nilsson, kirsnils@gmail.com, samordnare fér Mitt-i-ST, 0708 - 18 02 34
UIf Mawe, ulf@mawe.se - ordférande i kompetenvarderingsradet
Gunilla Stenninger, gunilla.stenninger@gmail.com
Meta Wiborgh, mwiborgh@gmail.com

Fran SFAMs Mitt-i-ST-kansli:
Katarina Boltenstern, Mitt-i-ST-koordinator, katarina.boltenstern@sfam.se tel 076-139 44 04,
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