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Svensk forening for allmanmedicin

Protokoll fort vid styrelsemote i Svensk férening for allmanmedicin
pa Sigtunastiftelsen Konferens den 28-29 september 2023

Narvarande

Magnus Isacson (MI), ordférande

Emil Péclard (EP), vice ordférande

Anders Lundqvist (AL), facklig sekreterare
Andreas Stomby (AS), vetenskaplig sekreterare
Panteha Hatefi (PH), kassor

Linda Sandberg (LS), ledamot

Andreas Thorneby (AT), ledamot

Rke Akesson (AA), ledamot

Adjungerade

Heléne Swird (HS), kansliet

Jean-Luc af Geijerstam och Siri Bokvist, Myndigheten for vard- och omsorgsanalys (§191)
Rachel de Basso, Sveriges Kommuner och Regioner, digitalt via Teams (§193)

Oskar Lindfors, SFAMs rad for hallbar diagnostik och behandling, digitalt via Teams (§203)

§185 Motet 6ppnades av ordforande.
§186 Dagordningen faststdlldes med tillagg av tre 6vriga fragor.
§187 Foregaende Att-gora-lista gicks igenom och lades till handlingarna.

8188 Ekonomi
A Introduktion och uppdatering
PH gick igenom det ekonomiska laget i SFAM i de olika ekonomiska projekten.

B Mitt-i-ST
PH redogjorde for ekonomin for Mitt-i-ST. Styrelsen beslutade behalla avgiften for Mitt-i-ST,
16 500 kr/Mitt-i-ST. Styrelsen beslutade att 6ka arvodet till viarderaren fran 8 000 kr till 10 000
kr for varderingar i Mitt-i-ST gjorda fr o m 2024-01-01.

C Budget Kongress 2024
PH redogjorde for inkommen budget fran arrangérskommittén for kongressen i Uppsala 2024.
PH aterkopplar till Uppsala. Med tanke pa vissa regioners reseférbud, vore det bra att planera
ocksa for ett lagre deltagarantal (300).

D Konsultationsnatverket
Ansbdkan om ekonomiskt bidrag har kommit fran Konsultationsnatverket. Styrelsen beslutade
om ekonomiskt bidrag enligt budget for natverkstraff den 8 december.

8189 Forskning
A AS rapporterade om tva inkomna ansokningar for forskningsanslag for deltagande i kongress.
B AS rapporterade om planeringen av NCGP kongress i Jonkoping i slutet av maj 2026. En
vetenskaplig kommitté fran Forskningsradet kommer att dubbelgranska inkomna abstracts. En
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organisationskommitté har bildats dar férutom AS, Anna Davelid och en del av de personer som
arrangerade ST-dagarna i Jonkoping ingar. Utvecklingsdirektéren i Jonkoping och Destination
Jonkoping ar involverade. Tips om att kontakta Bernt Sengpiel som var med och arrangerade
kongressen i Goteborg 2015.

AS rapporterade om arbetet i SAFU, som arrangerar samrad mellan de allmdnmedicinska
institutionerna.

AS berattade om ett forskningsprojekt i Region Kalmar som handlar om Social Prescribing under
ledning av Hans Thulesius med bistand av Susanna Althini. Hogsby vardcentral deltar med
halsolotsar.

AS berattade om ett planerat seminarium om prioriteringar pa det Kardiovaskulara varmotet
2024 déar tva medlemmar fran SLS arbetsgrupp Kloka Kliniska Val kommer att medverka. Martin
Serrander, kardiolog fran Nyképing kommer att prata om vertikala prioriteringar och Minna
Johansson, Cochrane kommer att prata om horisontella prioriteringar.

NFGP ska sammanstalla en arbetsgrupp som kommer att jobba med temat Sustainable
healthcare och komma med forslag hur nordiska allmanlakarorganisationer inklusive de fackliga
organisationerna ska jobba vidare med den fragan. DLF har utsett Carolina Emdin som deltagare
till den gruppen och eftersom gruppen ska vara liten till en borjan véljer SFAM att inte nominera
nagon i nulaget.

Remisser
Socialdepartementet: Promemorian Effektiv och behovsanpassad digital vard (Ds 2023:27)
Besvaras av styrelsen senast 2023-12-12.

Regionalt cancercentrum syd: Nationellt vardprogram cancerrehabilitering fér barn och
ungdom. Besvaras inte av styrelsen.

Svenska Likaresillskapet: Elektronisk tillgang till barns uppgifter inom hialso- och sjukvarden
och tandvarden (Ds 2023:26). Besvaras senast 2023-11-17.

Socialdepartementet: Uppdrag att mojliggora battre tillgang till hilso- och sjukvard i hela
landet genom framjande av etablering i glesbygd (Ds 2023:23). Svar senast 2023-11-17.

Jean-Luc af Geijerstam och Siri Bokvist, Vard- och omsorgsanalys, gdstade styrelsens mote
Diskussionen handlade till stora delar om omstéllningen till God och néara vard och de
uppfoéljningar som myndigheten ansvarar for ur ett systemperspektiv. Siri Bokvist presenterade
resultaten av tva delrapporter och berattade att uppféljningsarbetet kommer att fortsatta till
dess att en slutrapport levereras i mars 2025. Narmast kommer ett PM om dldreboenden 26
oktober. Omstallningen pabodrjades for fem ar sedan och mycket lite har sipprat ned fran den
strategiska nivan till den faktiska verksamheten. Vi konstaterade att Anna Nergardhs utredning
God och nara vard saknade tydliga utvarderingsbara mal, och sjalva omstallningen saknar ocksa
en tydlig malbild. Vilka horisontella och vertikala prioriteringar kommer att behévas? En mindre
del av diskussionen kom att handla om Utredningen om hélso- och sjukvardens
huvudmannaskap som precis har startat. En parlamentarisk kommitté ar tillsatt. Fler
gemensamma moten utlovades. Sammantaget en mycket givande diskussion
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SFAM rekommendationer ST-ldkare

Styrelsen diskuterade innehallet i ett dokument om SFAMs rekommendationer fér ST-
lakarutbildningen. Remissvaren gicks igenom och dokumentet kommer att justeras av Ml med
ledning av innehallet i remissvaren och styrelsens bedéomning av dessa. Tilldgg i inledningen och
en viss spraklig justering.

Rachel de Basso, Sveriges Kommuner och Regioner, gastade styrelsen digitalt via Teams.

Hon ar nyligen utsedd till sjukvardsdelegationens ordférande och ar samtidigt
regionstyrelseordforande i Jonkoping. Tillsammans diskuterade vi omstallningen till God och
nara vard dar vi konstaterade att det hittills har handlat om arbete pa den strategiska nivan och
att det i det stora hela saknas verksamhetsnara initiativ. Alla regioner har i uppdrag att gora
fardplaner fér omstallningen, samt att géra 6verenskommelser med kommunerna. Hon
beskriver inriktningen att ga fran sekundarvard till primarvard och egenvard. Varden ska bli
personcentrerad i stéllet for organisationsfokuserad. Patientkontrakt och samskapande menar
hon ar viktiga led i detta. Hon holl med om att det saknades en tydlig malbild f6r omstallningen.
Hon lyssnade intresserat pa vara synpunkter och vidlkomnade fortsatt kontakt.

Kansliet
HS kommer att trappa ned under kommande ar och en ersattare kommer att behéva inskolning.
Tva ansokningar till tjansten ar inkomna och intervjuer planeras.

Kompetensvarderingsradets skrivelse
MI besvarar skrivelsen. Forslagen ar helt rimliga, men styrelsen efterlyser en budget for
planerade utvecklingsdagar under slutet av 2023 och 2024.

Digitalt deltagande pa vart fullmiktigemote i Uppsala
Styrelsen beslot att det ska finnas maojlighet att delta och rosta digitalt vid fullmaktigemotet i
Uppsala.

NAAKA - Sponsring, fortbildning
SFAM atar sig att anordna NAAKA-dagen 1 gang/termin.

Socialstyrelsens listningstjanst — driva vidare?
Ml fortsatter dialogen med Socialstyrelsen. | listningstjansten foreslas att vardcentralerna ange
forekomst av specialskdterskemottagningar, vilket SFAM har invandningar mot.

Samarbete E-halsolakarforeningen
Ml har haft och kommer att ha dialog med Magnus Rojvall fran féreningen som dnskar ett
samarbete med SFAM.

Forslag om byte av métestid 27/11 — bifdlls inte.

Rapport fran externa méten

Ml berdttade om mote med Tobias Alfvén mfl ang SLS medlemsenkat som innehéll fragor om
medlemsreformen mm. | samband med denna punkt diskuterades de hoga lokalhyrorna pa SLS,
och betydelsen av att gora huset till en motesplats

Manadens nyhetsbrev
AL sammanstaller nasta nyhetsbrev som skickas i slutet av vecka 40.
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§203 Ovriga fragor

A Mote med Oskar Lindfors (OL), Radet for hallbar diagnostik och behandling, digitalt via Teams
Diskussion om mojlighet att SFAM skapar SK-kursen “Kloka kliniska val”. Innehall ar forberett av
radet. KKV &r viktigt att varumarkesskydda, vilket ar en uppgift for SLS. KKV behover férbli en
lakarledd rorelse. Initiativet ligger nu hos de ingaende féreningarna att gora listor pa
lagvardevard dar det finns evidens for bristen pa nytta. Inspel fran internationella erfarenheter
kan forstas komma till anvandning, men ffa ar det processen att tillskapa listor som &r det
vasentliga. SFAM foreslas ordna regionala workshops i formatet halvdagar med stod av lokala
SFAM, eller genom befintlig infrastruktur for fortbildning. SLS kan bista med formgivning av
inbjudan. SFAMs styrelse behover ldgga en budget for detta fér kommande ar. Radet for Hallbar
diagnostik och behandling bistar med resurspersoner for dessa workshops. OL aterkommer med
forslag till text i kommande nyhetsbrev och mer detaljer kring genomférande i form av
projektplan.

B AL presenterar boken A Fortunate Woman — A Country Doctor’s Story som handlar om en
brittisk allménlakares arbete pa den engelska landsbygden grundad pa tillit, personligt ansvar
och relationsskapande.

C AL foreslar utvidgat styrelseinternat september 2024
Beslutas att forlanga med ett dygn. Boka Steningevik 3—6 september 2024. Till kvéallen 4
september och hela dagen 5 september bjuds radsordféranden och lokalféreningarnas
ordférande in for overlaggningar.

§204 Nasta mote
2023-10-09 kl 20 via Teams.

§205 Motets avslutande
Ordférande forklarade motet avslutat.

Vid protokollet Justeras

Anders Lundgvist Magnus Isacson
Facklig sekreterare Ordférande
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