Vad en allmanlékare behdver kunna om trafikmedicin....
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Lars Englund, chefslakare
Transportstyrelsens Trafikmedicinska Rad
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Koérschema

. Lite om Transportstyrelsen

. Sjukdomar i trafiken allmant

. Lakares anmalningsskyldighet
. Kognitiv svikt

. Intyg efter rattfylleri

. "45-arskontroller”, nyheter

+  Alkolas
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TransportstyrelsensTrafikmedicinska,Rad;

. Inte TSV!

. Inte Vagverket

. Inte Trafikverket

. Inte lansstyrelsernal
. Transportstyrelsen

. Korkortsavdelningen har kontor pa sex orter i landet,
16 konsultlakare har

. Nationell ko fér arenden
. 0771-65 66 00
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Betydelsen av sjukdomar trafiken
allmant

. Inte bara en enskild faktor bakom en krock
. Ocksa konsekvenser av krockar som orsakas av
sjukdom kan mildras av passiva och automatiserade
aktiva sékerhetsatgarder
. Stor utveckling pa gang
* | bilen
« | infrastrukturen kring bilen
+ Samspel mellan dessa
. Vi ar inte dar an!
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rnvagsavdelnipgen

Som forut i Borlange
» Hogre niva i Transportstyrelsen, for knepigare fall
Skriver foreskrifter, ger dispenser
Allméant expertstod inom trafikmedicin
«  http://www.transportstyrelsen.se/sv/Vag/Trafikmedicin/
Blanketter, PM, foreskrifter med PM, Nyhetsbrev
Jurister, utredare och lakare
« Lars Englund (chefslakare)
« Vakant (6verlakare)
- Stina Stenback (6verlakare)
« Christina Pousette-Backlund(6verlakare)
« Alf Nilsson (6verlakare)
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Betydelsen av sjukdomar trafiken
allmant

. Att plétsligt bli "totalt inkapaciterad ” ar svart att
kompensera

. Likasa att man "inte forstar” reglerna eller ar
paverkad av alkohol, droger eller ldkemedel

. "Av okand anledning kommit ver pa fel sida”
«  “Aldreolyckor”’
. Nagra fall som visar hur det kan se ut

) X TRANSPORT s
A STYRELSEN




Bilforare kraschade
rakt in i godisbutik .

FALUN

Eiligt po].\mu uppgifter drab-
En man | 50- iglldemkardemd Dbedes mannen troligen ay eft epi- .
upp pa trottoare! . lemlsktnnflll Han fordes#ill ¥a- -
xch-dumlmmpabwms.- Tulasarett, menakahakhmimg
ga rittor pa Falugatan. lindrigt undan i olyckay
andra mhnniskol kom n.ll skarla
Olyckan infriiffade strax fore .. DAN OLSSON
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gon. 3
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och i hojd med S;gu ittor.ham- . bil upp pd trottoaren och kra-
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ts att satta i ngot nytt glas, be- ‘intriffade pd torsdagseftermid-
ttar Karl-Ove Westman, vakt- dagen.
hav-ndg ‘befdl vid Dalapolisen. FOTO: BONS NISSE ANDERSSON
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Pakorning évergangsstalle:
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Pakorning vid sidan av vagen

. 90-arig man korde pa en 12-arig flicka som gick ut i
gatan fran hoger pa ett 6vergangsstélle

. Bilen bakom reagerade pa att mannen borde ha sett
flickan

. Nar polisen fragar personen berattar han att han sex
veckor tidigare kort pa en cyklist och att han ocksa
kort pa en lyktstolpe och skadat bilens hégersida
tidigare

. Polisen ifragasatter personens korkortsinnehav pa
grund av hog alder

. Vid lakarundersokning efter féreldggande visade han
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Diabetesfall

*  Kvinna 30 ar

«  IT-tekniker, arbetat intensivt hela dagen med en
kranglande dator hos kund, inte hunnit &ta lunch

+  Aker hem och erbjuder en bekant man pa arbetsplatsen
skjuts

+  Han reagerar pa att hon kor konstigt, alldeles for fort,
tvarnitar vid rodljus, "vanstertrafik en stund”.

«  Verkar underlig och bara skrattar konstigt nér han papekar

. Kraver att fa ga ur

»  Ser bilen sta kvar nar han 20 minuter senare passerar med
buss
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. Kvinna 45 ar
. Nyligen diagnosticerad med en hjarntumoér

. Synféltsdefekter i form av komplett synféltsbortfall i
bagge 6gonen at hdger (homonym hemianopsi)

. Inte fatt nagot muntligt korforbud av lakare

. K&r pa en man som gar vid sidan av vdgen med en
barnvagn

. Barnet dédas
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Diabetesfall

. Han ringde en gemensam bekant som akte dit

. Da hade hon akt

. Vittne (taxiférare) hade tutat pa bilen som da
rivstartat och kort ivag

. Efter nagra hundra meter kort in i racke, lyckats rata
upp och kort vidare

. | hdgersvang ut pa grasmatta men ater pa vagen

. I mycket hég fart (140) i ny kurva voltat flera ganger
och kastats ut ur bilen nér den stannat mot trad

. D&d nar ambulans kommer fram
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Diabetesfall

. Typisk bild som vid for lagt blodsocker

. | sjukhistorien fanns 3 episoder av sjukhusvard for
medvetsloshet i samband med laga blodsocker, den
senaste 2 veckor innan

. Korkortsinnehavet eller bilkdrning hade inte
diskuterats
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90-aring omkom
i valdsam olycka

b
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Epilepsi

*  Man fodd 1949
. Kéand epilepsi efter skalltrauma
. Bade stora och partiella anfall

. Medicinerat sedan lange, anfallsfrii 11 ar pa
Karbamazepin 600 mg dagligen

. Forsok till dosminskning till 400 mg sedan varen
2012

. Krockar
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Epilepsi (forts)

+  Lakarintyg 10/9 fran neurolog aterger anamnesen

+  Beddmning att eventuella partiella anfall kan ha haft
samband med krockarna

* Ny MRijuni visar aldre ischemiska lesioner, ej nytt
EEG

*  Dosokning till 600 mg igen

*  Fortsatt utredning (aterbesok) planeras pa grund av
diskreta avvikande fynd i neurologstatus

. Rekommenderas kunna kéra igen med hdgre dosen,
uppger sig vid telefonkontakt varit anfallsfri i 3 manader
sedan dosen 6kades
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Epile )

*  Maj 2012, kort in i stillastaende bil, "nog tittat at ett
annat hall’

*  Juni 2012, kort in i framférvarande bil, avvikit fran
platsen

. Ringde sjalv polisen en timme senare och berattade om
krocken, verkade "nagot forvirrad” och hade bara
diffusa minnen fran handelsen

. Foérnekar medicinering, uppger sig helt frisk
. Polisen anmaler till Transportstyrelsen, misstanker
sjukdom

*  Foreldggande om lakarintyg
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Epilepsi (forts)

. 24/9 patraffas mannen déd i sin bil med svara
traumaskador efter att i en kurva efter en rakstracka
kort av vagen

. Krockat mot ett trad

. Var pa vag hem fran arbetet, arbetat éver

. En bekant kom forbi och berattade om hans epilepsi

. Att han "inte fatt kora, men sedan fatt det igen”

. Djupstudieutredning undrar om detta kan vara ett
epileptiskt anfall

. Karbamazepin i larblod (obduktion) var lite lagt
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Hur stor andel av alla kréckar med dédlig
utgang orsakas av sjukdem?

1%
5%
10%
15%
20%
50%

I
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Aktuella finska (preliminara) uppgifter:
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Studie om betydelsen av sjukdomii trafiken

. Tori Lindsay fran Centre for Automotive Safety
Research i Adelaide, Australien

. Studie under 4 ar, akutteam for djupstudie pa plats +
medicinsk uppféljning med journaler och eventuell
intervju

. Pavisas alkohol eller droger — ej sjukdom

. 300 skadehandelser dar nagon blev dédad eller
allvarligt skadad, 623 personer inblandade

. For 23% av skadehandelser med dédade bedémdes
sjukdom vara orsak

. For 13% av skadehandelser med allvarligt skadade
beddmdes sjukdom vara orsak
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. 14% av dodsolyckor beror pa sjukdom (pa Nyland
nara 24%)

. "Hjartsjukdomsrelaterade orsakerna &r nummer 1,
sedan kommer hjarnan (anfall och kognition),
sockersjuka ” (Dr Timo Tervo)

. Fa fall dar synskarpan varit lag

. "I dver 60 % av alla fatala olyckor finns det med en
orsak som har med "chaufforens tillstand” att gora,
(alkohol, narkotika, halsotillstandet, sjalvmord osv)”
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Lakares anmalan Kérkoftslagen
10 kap. 2 § (fran 2012-02401)

. Om en lakare vid undersokning av en
kérkortshavare finner att kérkortshavaren av
medicinska skal &r uppenbart olamplig att ha
korkort, ska lakaren anmala det till
Transportstyrelsen.

. Innan anmélan gors ska lakaren underratta
korkortshavaren.

. Anmalan behdver inte géras om det finns
anledning att anta att kérkortshavaren kommer att
folja lakarens tillsagelse att avsta fran att kdra
korkortspliktigt fordon.
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Svensk kunskap?

. Djupstudierna analyserar i allmanhet inte medicinska
journaler eller uppgifter fran anhériga

. Réattsmedicinsk obduktion visar inte sa mycket

. | Sverige har mellan 50-150 skadehandelser med

ddédade per ar (2005) beddmts bero pa sjukdomar,
inklusive sjukdomen alkoholism

. Hur ska vi forebygga detta?
. Lékares anmalan central

. Sarskilt viktigt med de forare som inte sjalva forstar
att anpassa sin korning till sin formaga
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Korkortslagen 10 kap. 2 §

. Om en lakare vid undersokning eller
genomgang av journalhandlingar finner det
sannolikt att korkortshavaren av
medicinska skal ar olamplig att ha korkort
och kérkortshavaren motsatter sig fortsatt
undersdkning eller utredning, kan ska
lakaren anmala férhallandet till
Transportstyrelsen.

. Forsta och andra styckena galler aven den
som har traktorkort.
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Lakares anmalan

. | Sverige huvudsakliga sattet hitta medicinskt
olampliga (B-korkort)
. Reagerar bara nar det ar "pakallat”
. Svart for kollegorna med tillampningen
+ Psykologiska tillkortakommanden
« For lite kunskap

. Ingen sanktion
. Brasklappen gor det svarare?
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Lakares muntliga bud
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Lakares anmalan

. 1500-2000 per ar
. Medicinska aterkallelser cirka 5-6000 per ar

. Okar stadigt, men tyvérr ett kraftigt avbrack for 2010
och 2011, kanske felkallor i statistiken dock

. Aterhamtning 2012, kanske viss 6kning

. Polisen har ocksa anmalningsskyldighet

. 74 000 har medicinska villkor pa sitt korkort

. For fa med trafikfarliga sjukdomar anmals

. Arligen 30 000 stroke, 25 000 demens mm mm

. Flera tiotusentals fler per ar borde inte kora bil mer!
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. Indikationen &r den samma som fér anmélan

. Anvands oftare an anmalan — i storleksordningen 3-4
ganger oftare (enligt annan undersokning 10 ggr)

. Efterlevnad kontrolleras for daligt av lakare

. "Brasklappen” behovs ibland!

. Tankt att anvandas vid kortvariga tillstand (6
manader rimlig praxis)

. Dock ocksa rimligt avsta fran anmaélan vid kroniska
tillstand och séngbunden patient
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TSFS 2010:125, andrade genom 2012: 19

. Nya féreskrifter fran 1 september 2010

. Mindre @ndringar gjorda sedan dess, mest formalia

. Fler pa gang

. Mindre strikta krav nar det galler kontroller for
sidobruk efter grovt rattfylleri — galler fran 1 mars

. Nya behérigheter - C1, C1E, D1, D1E
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Lakares anmalan

*  Blankett finns http://www.korkortsportalen.se/upload/
dokument/Blanketter/Foretag/
TSTRK1009_Lakares_anmalan.pdf

*  Ange vilken paragraf man grundar sin bedémning pa

*  Ange vilken behdrighet det galler

*  Ange om det inte galler nagon av delbehdrigheterna

*  Anmalningsskyldigheten galler alla "lakare”

+  For aterkallelse kravs dock specialistkompetens som
underlag

*  ’Utredningsanmalan” innebér ett féreldggande om
lakarintyg
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10 kap. Demens och andrakognitiva
storningar

» 1 § Allvarlig kognitiv stdrning utgor hinder for innehav.

* Vid bedémning av om stérningen ska anses som
allvarlig ska sarskild hansyn tas till nedsattning av
uppmarksamhet, omdéme och férmagan att ta in och
bearbeta synintryck samt nedsattning av mental
flexibilitet, minne, exekutiva funktioner och
psykomotoriskt tempo. Dessutom ska kanslomassig
labilitet och 6kad uttréttbarhet beaktas. Apraxi och
neglekt ska sarskilt uppméarksammas.
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10 kap (forts) Om lakarundéersokningen

. 7 § Undersokningen ska omfatta en bedémning av
s6kandens kognitiva funktioner. Lakarens
beddmning kan grundas pa neuropsykologisk
undersdkning utférd av neuropsykolog, annan
legitimerad psykolog eller legitimerad arbetsterapeut
med god kunskap inom omradet.
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kap (forts) Om lakarundersokningen

10 kap (forts) Om lakarundéersokningen

Allmant rad

» —Vid hjarnskada och vid misstanke om kognitiva storningar bor ett
enkelt test, t.ex. Folsteins Mini-Mental-Test, utforas.
— Vid misstanke eller kdnnedom om minnesstdrning bor
kompletterande uppgifter om mgjligt inhamtas fran anhériga.
— Vid misstanke om storningar i uppmarksamhet bor sékandens
formaga till delad uppmarksamhet och till uppmarksamhet éver tid
samt effekter av tidspress provas.
— Vid omdémesdefekter bér lakaren forséka bedoma i vad man
dessa har betydelse for trafiksékerheten.
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. 8 § Bedomningen ska i forsta hand goras utifran en
medicinsk undersdkning. Endast dar bedémningen
av den medicinska undersdkningen ger ett resultat i
ett svarbeddmt gransomrade bér ett kérprov enligt 3
kap. 4 § korkortslagen (1998:488) eller annat slag av
kortest goras.

. Oavsett resultatet av sadant korprov eller kortest ska
en helhetsbedémning av utredningsresultaten goras.

}‘ TRANSPOR1
A STYRELSEN

Nordic Stroke Driver Screening Assessment

. Kanske det viktigaste i trafiken

. Bilkérning kanske det mest kognitivt krdvande vi gor
. Mest svarbeddmt

. Screeningmetoder for lakaren?

. Stdd fran andra inom varden

. Arbetsterapeuter — NorSDSA, P-drive?

. Neuropsykologer — stort testbatteri finns, ibland svart
vardera i relation till trafikens krav

" TRANSPOR1
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Kognitiva storningar

En dversattning och bearbetning av det engelska testbatteriet Stroke
Driver Screening Assessment (Nouri & Lincoln), utférd av Catarina
Lundberg och Gérel Caneman

Validerat i relation till praktiskt kortest
Ska anvandas med urskiljning
Hog "face validity"

Méjligt utbilda sig i for arbetsterapeuter
*Fyra deltest:

*  Prickoverstrykning

+ Riktningar

+ Kompass

*  Vagmarken
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Deltest vagmarken
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Efter stroke

. Praxis om 3 eller 6 manader muntligt kérférbud
. Inte stdd i foreskriften, ibland for strangt
. Viktigast att bestdmma nar slutlig prévning ska ske
och av vem
. Ofta allmanlakare
. Motoriska sequelae sallan oméjliga att kompensera
. Kognitiva stérningar viktigast
. Synféltsdefekter
. Ep?
. Riskfaktorer for ny stroke?
N N -

Kapitel 12 Om bruk av substansen .. % Kapitel 12 Om bruk av substansen .. %

*  Nyheter: . Viktigt som forut:

« Provtagning ska vara "oannonserad” (kort varsel) « Diagnosen ar hinder om man inte kan styrka nykterhet
« For narkotika mdjligt styrka drogfrihet genom harprover « "Nykterhet "ar

« Urinprov med kreatininvarde under referensvéardet har inte nagot varde

fér att styrka drogfrinet — For alkohol - normala prover, inga LOB
+ PH-varde krévs inte numera — Narkotika - drogfrihet kan styrkas
+ CDT och GT obligatoriska prover — Lakemedel — bruket innebar inte ndgon
* Inga urinstickor! ("Ackrediterat lab”) trafiksikerhetsrisk

«  Viktigt som forut:
+ Diagnosen ar central
« Detta kapitel galler bara nar diagnos &r stalld
« Béade beroende och missbruk &r hinder
+ Antal prover som behdvs far bedémas kliniskt

« Varaktigheten av nykterhet vid missbruk fran 6 till 24 manader

« Varaktigheten av nykterhet vid beroende fran 12 till 24
manader

- Efter aterfaende fortsatta kontroller i 2 ar (6+6+12)
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Prévning enligt kap 13 <4"utvidgad

Kapitel 13 — Sarskilt [akarutiatande ‘efter

ldBmplighetsprévning”

grovt rattfylleri

«  Vanligt hos distriktslakarna . Nyheter:

+ Inte "rattonykterhet” — grovt rattfylleri eller upprepat av + Bruk av annan substans an den som pavisats vid
normalgraden trafiknykterhetsbrottet ska undersdkas — éndring pa gang

< Artill fér att fa en méjlighet att stélla diagnosen beroende eller « Krav pa att provtagning maste vara oannonserad
missbruk « Harprov méjligt fér narkotika

+ Om sadan diagnos stélls skall kap 12 anvandas . Viktigt som férut:

« luppat 70% av fallen skall ni stalla sddan diagnos + 4+ minst 1 prov — kommer att &ndras till 6 + 0 eller efter

+  Det ar sallan nagra "dunungar” som aker fast lakarens bedémning av behovet

«  Genomsnittet ar 1,7 promille + Detta kapitel géller bara nar diagnos inte &r stélld

«  For att aterfa korkort kravs att man inte diagnosticeras med + 6 manader innan man éterfar korkortet
missbruk eller beroende eller att man styrkt att man inte &r * Uppfélining 6 + 12 manader darefter
“opalitlig i nykterhetshéanseende”

P2 Iosasrem . P2 Iosasrem |




Skadligt bruk — vad ar det2

« Etablerad alkoholskada - levercirrhos, polyneuropati, kognitiv
svikt

« Labprover som indikerar skada? Bilirubin? ASAT/ALAT? GT?
CDT? MCV? PEth?

« Tillfallig férhojning jmf m langvarig?

* Orsaken klarlagd?

« Hoég konsumtion? Folkhélsoinstitutet (WHO) — Riskfylld
konsumtion for méan >210 g/v, kvinnor >140 g/v (60 g/flaska vin)

« Jmf CDT som reagerar pa 420 g/v

* 2 CDT inom ett ar och med mer &n 5 veckor emellan = missbruk
enligt definition i 12 kap 3 § - "ett bruk som inte ar tillfalligt och
som fran medicinsk synpunkt ar skadligt”
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arskontroller (forlan

ngav korkert fon
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CDT kontra PEth

. PEth battre specificitet

. Kortare tidsfonster

. Vad sager ett forhojt varde? Hur mycket forhojt?
. Vad séager ett varde <0,1?

. Forhojt CDT ger ett battre "juridiskt underlag”

. Missar en del — hellre fria &n félla

. Ytterst sallsynt med felkéllor och falskt positiva
varden

. Finns metod med Etg/EtS for att falsifiera att forhojt
CDT beror pa alkohol
. PEth bra komplement, liksom ASAT, ALAT, MCV
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Nyheter hogre ortsbehorigheter

. Hur ofta gor ni sadana?

. Aldrig

. Nagon gang om aret

. Nagon gang i manaden

. Nagon gang i veckan eller oftare

B OON -
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45-arskontroller (férlanghingav korkert fon

hoégre behdrighet)

» | rutinbruk ger det inte sa mycket
Vad bor inga?
« Donders, 6gonrdrlighet, dubbelseende, visus, rutinstatus med basal
neurologi, om buss — hérsel, rérlighet
+ Anamnesen viktig! Helst journalkdnnedom. Vardera lakemedelsbruk!
+ Garna fria kommentarer
« Slutsatsen mindre viktig — Transportstyrelsen bedémer
+  Finns det skal att vara mer ambitiés? Nar i sa fall?
+ Blodprover for riskbruk alkohol?
« Audit?
« U-glc?
 Bestalla journalkopior?
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. Lakarintyg for att fa ny sadan behorighet

. Sedan halsodeklaration och synprévning fran 5 ar
efter man fatt behorigheten, vart 5:e ar

. Lastbil och buss bara, inte taxiférarlegitimation

. Dock samma medicinska krav for taxi

. Till 45 ars alder

. Sedan lakarintyg, numera utan halsodeklaration
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45-arskontroller (férlanghingav korkert fon

hoégre behdrighet)

= Synprovningen kan grundas pa farskt (< 2 man)
optikerintyg — ska vara "pa plats™ nar intyget skrivs

+ Om allt ar "gront” nasta kontroll om 49 5 ar

+ Kravs specialistkompetens om betydelsefulla fynd
pavisas, for lakare under utbildning kravs
kontrasignering

» Problem med vardens datajournaler idag

Elektroniska lakarintyg pa gang
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Alkolas efter rattfylleri

. Nya regler fran arsskiftet 2012
. Billigare, farre kontroller
. Bara efter rattfylleri, inte for olamplighet pa grund av
diagnos utan rattfylleri
. Lagriskgrupp — 1 ar
. Hogriskgrupp — 2 ar
« Diagnos finns
+ Grovt rattfylleri
* Flera rattfyllerier inom 5 senaste aren
. Langre sparrtid (1 eller 2 ar) om man inte ar med
jamfort med tidigare praxis (1 manad — 3 ar)

}‘ TRANSPOR1 1113
A STYRELSEN

15-02-05

Alkolas efter rattfylleri

*  Specialist i psykiatri eller annan specialistkompetent
lakare med god kunskap om och erfarenhet av
missbruksfragor

. Lakarintyg vid ansékan — en omgang prover
. De vanliga medicinska kraven ska vara uppfyllda

*  Missbruk eller beroende dock ej hinder for
"alkolaskorkort”

*  Men for aterfaende — da ska man styrka nykterhet
*  Viktigt férbereda for det

*  Allt narkotikabruk ar hinder, dven ordinerat

+  Startforsok registreras
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Alkolas efter rattfylleri

. "Halvtids” lakarintyg
. Efter 7 manader om villkorstiden &r 1 ar
+ 2 oannonserade alkoholprover (eller fler om ej normala)
2 narkotikaprover i urin eller 1 i har
+ Observationstid 6 manader
. Efter 13 manader om villkorstiden &r 2 ar
« Inget krav pa alkoholprov
+ 2 narkotikaprover i urin eller 1 i har
+ Observationstid 12 manader
. Diagnos som "tillstoter” kan forlanga villkorstiden fran
1 till 2 ar
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Tack for mig
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Alkolas efter rattfylleri

. Villkorstiden kan inte forlangas 6ver 2 ar
. Om man pa grund av diagnos inte styrkt nykterhet
tillrackligt 1ange blir man korkortslos
. Lakarintyg infor aterfaende av korkort utan villkor for
2-arsgruppen
+ Obstid 6 manader
+ Alkohol 4 tillfallen
« Narkotika 2 urinprov eller 1 haranalys
. Efter aterfaende — 18 manaders fortsatt
nykterhetskontroll fér de som haft 2-arsvillkor
. Langre tid om diagnos
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