Prolaps och
prolapshjalpmedel



Olika typer

 Cystocele

° Rectocele

* Uterovaginal prolaps. inkomplett eller
komplett



Tryckkansla i underlivet,. nagot buktar ner
till och ibland utanfor slidoppningen

Svart att kissa eller tomma tarmen
Kan inte kissa

Vaginala blodningar - beroende pa vad?

Vart ska patienten?



Patienten pa VO

Anamnes

Gyn undersokning med kontroll av urinblasan,
bedomning av siemhinnor, storlek pa
framfallet och

Insattning av lokala hormoner

Finns det nagon annan anledning till
patientens nytillkomna framfall??

Racker det med lokala hormoner??



lokala hormoner

30 vagitorier Vnr 45 50 89

Ovesterin® 0,5 mg

astriol
vagitorier

Anvinds vid underlivsbesvir p g a dstrogenbrist.

Infores i slidan.Vanlig dosering om likare ej foreskriver annat:
De férsta 2-3 veckorna: et vagitorium per dag. Darefter:

ett vagitorium tva ganger per vecka, Uppsok likare om
symtomen forsamras eller inte forbattrpmlaamid

15 g vaginalkram mad appliator
Ovesterin®™ 1 mg/g

ostriol

Vnr 53 26 55

€9 MSD |

)




i J
18 vaginaltabletter med applikatorer Vnr 39 24 59

ilaglfemﬁ 10 mikrogram

Estradiol

Anvands for lokala besvar i underlivet vid dstrogenbrist

Fors in i vaging med applikator.
Vaginaitabletten fir inte intas via munnen







Mer lokala hormoner!

Oecrstring
Blissel
Estrokad



rolapshjalpmedel

Prolapsringar













Prolapsskalar




falk-Pessar
















Ovala prolapshjaipmedel




Tips:
Mat i slidan - vagratt och djupet

Kann efter symfysen - dar ska
prolapshjalpmediet *fasta®

Kan patienten kissa efter insattning?
Sitter hjalpmediet kvar?

Air svaret pa fragorna JA......
Da har Ni lyckats!



Kontroller

e forsta besoket efter 3 manader

* Nlojd patient och *“fina*’ slemhinnor -
fortsatta besok var b manad som sedan
kan strackars ut till ars-kontroller

 Om patienten vill opererars eller Ni behover
hjalp - remiss till KK
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