ENDOMETRIOS

"The forgotten disease”




Vad ar endometrios?

Kronisk, benign, ostrogenberoende
inflammatorisk sjukdom
(forutsatter ovulation)

Kortlar och stroma av samma typ som i
endometriet MEN utanfor livmodern




Patogenes

Trolig kombination av
olika mekanismer




Patogenes

Inte helt klarlagd, det finns olika forklaringsmodeller med
en kombination av mekanismer:

Implantationsteorin

Metastaseringsteorin (spridning via lymftbanor)
Storningar 1 immunsystemets funktion, lagre andel NK-
celler

Arftlighet (7 ggr vanligare vid 1a grads slakting)
Miljogifter med Ostrogenliknande effekt




4 former av endometrios

1) Ytlig-peritoneal

2) Djup-intfiltrerande

3)Cystiska endometriom pa ovarierna
4)Extragenital och utanfor bukhalan




Epidemiologi




Drabbar 2-10% av alla kvinnor i fertil alder
20-50% av alla infertila kvinnor

25-70% av kvinnor och tonaringar med mens —och
backensmarta

20%symtomfria

Forekommer daven hos postmenopausala kvinnor ffa om
Ostrogensubstitution

200000 kvinnor i Sverige har endometrios




Prevention




Det tar i genomsnitt 7 ar tills diagnos
JENE

Patienterna kanner sig ofta misstrodda
och misstorstadda

Symtomen uppstar ofta fore 20 ars
aldern

Viktigt att “tanka endometrios”
Utbildningsinsatser viktiga till
skolskoterskor, BM pa UM, Ssk och
lakare pa VC

Ratt diagnos- ratt behandling







Varierar beroende pa vilket organ som

drabbas

Sjukdomens aktivitetsgrad
Kvinnans alder
Ovriga sjukdomar




SMARTA- inflammation, fibros

Dysmenorreé: primar eller sekundar efter
flera ar av smartfrihet. Debuterar
vanligen fOore mens, ibland aven vid
ovulation. Molvark med inslag av
huggande, skarande eller

krampliknande smarta med utstralning
Djup dyspareuni: ofta tidigt symtom.
Intensiv smarta som omojliggor samlag.
Kan kvarsta tlera timmar eller dygn efter
coitus eller gynekologisk undersokning




Tarmbesvar: liknande IBS,
menstruationsrelaterad diarre och/eller
obstipation. Tenesmer, tryckkansla och rektal
smarta. Blodning rektalt(ovanligt)

Menstruationsrubbning: kort menscykel,
premenstruell spotting, mellanblodningar

Urinvagsbesvar: cystitsymtom,smarta
suprapubiskt och i korsrygg.

Hos 2-4% lesioner i1 blasa och ureter=aggressiv

sjd




Ovriga symtom:

Allman sjukdomskansla, trotthet, asteni,

illamaende, forhojd kroppstemperatur
fran ovulation till mens.
Vid extragenital endometrios: hematuri,

hemoptys, blodning fran naveln och 1
tidigare arr efter kirurgi.

























Ditterentialdiagnoser:

Primar dysmenorre: uterusanomalier,
hymen imperforatus, vaginalsepta
Sekundar dysmenorre: myom, polyp,
infektion, spiral,cervixstenos,

adherenser efter kirurgi

Kronisk buksmarta: IBS, divertikulit,
obstipation

Akut smarta: appendicit, ileus/subileus,
infektion, cysta,adnextorsion




Ansvarsfordelning/nivastrukturering

Skolskoterska: Upptacka symtomen. Ta upp fragor om mensvark
och samlagssmartor. Skolfranvaro? Hanvisa till UM , skollakare,
lakare pa VC

BM pa UM: Behandling med p-piller och gestagena metoder. Vid

t%IIpiska symtom eller uttalade smartor trots beh: till lakare pa UM
eller VC

Allmanlakare primarvard: Identifikation av symtom. Uteslut
differentialdiagnoser. Inled behandlinig (hormonell+analgetika) vid
misstanke om endometrios. Remiss till specialist vid terapisvikt.

Specialist i g&/lnekologi i Oppenvard: Utredning, diagnostik.

Behandling (hormonell + analgetika)

ISg)ecialist gynekologi slutenvard: Diagnostik och behandling.
irurgi. Ev omhandertagande i multidisciplinart endometriosteam

Smartrehab: vid langvarig socialt handikappande sjukdom

Hogspecialiserad regionvard: Second opinion samt diagnostik vid
avancerad sjd. Kirurgiska atgarder ev med colorektalkirurg/ urolog.




Utredning hos gynekolog




1) Bra anamnes. Vid akutbesok aktuell
smartniva med VAS.

2) Gynekologisk undersokning. OBS!
kan vara mkt smartsamt. Beskriv fynden

noggrant
3)Vaginalt ultraljud: endometriom,

adenomyos, lesioner i septum
rectovaginale. Peritonealendometrios

kan inte ses med ultraljud




Allmant:

Behandling bor insattas tidigt och
symtomfrihet efterstravas

Primar behandling inkluderar
smartlindring och hormonbehandling
och kan inledas via Primarvarden

Vid underbehandling finns risk for
framtida kroniska smartor, infertilitet,
franvaro fran arbete/utbildning




4) Specialist-ultraljud eller MR vid misstanke
om infiltrativ vaxt, oklar

sjukdomsbild, preoperativt infor avancerad
kirurgi. CT har ingen plats 1 diagnostiken.
5)Laparaskopi uttors om terapisvikt trots

adekvat hormon-och smartbehandling, vid
infiltrativ vaxyt eller oklar bild.

Alla lesioner bor avlagsnas, skicka for PAD. I
andra hand destrueras forandringarna.
Dokumentera val, ev bilder/film




Behandling

1) Smartlindra
2) Stang av menscykeln




Medicinsk behandling

Ta hansyn till ev: tromboembolism, migran,
hypertoni, rokning, pagaende medicinering,
viktproblem, sprutradsla, humorpaverkan,
tidigare behandlingserfarenheter hos
patienten




Smartlindring

Paracetamol+

NSAID/COX2 hammare
Citodon

Tramadol

Lyrica

Starka opioider.Norspan plaster,
Temgesic, Oxy-Norm, Ketogan




lTerapistege

1)p-piller
2)gestagener
3)GnRH




Monotasiska gestagendominerade p-piller
Neovletta 21, Prionelle, Abelonelle

tas utan uppehall, placebotabletterna hoppas
over. Kan behova slappa fram mens var 3e
manad. Ingen Ovre grans i behandlingstid.

Ostrogendominerade p-piller
Yaz

Nuva-Ring

P-plaster




Gestagenbehandling

T. Provera alt Depo-Provera
Starta med T Provera 10-20 mg uppdelat
pa tva doser/dygn. Kan okas/minskas 5

mg. Doser for amenorre kan variera
5mg-100mg/dygn

Om pat mar bra kan man ga over till
Depo-Provera. Hogsta dos 100mg
varannan eller 150mg var 3e vecka




Gestagenbehandling forts.

Primolut-Nor 5-20 mg/dag
Desogestrel: Gestrina, Cerazette.: 1

tablett dagligen men kan behova hojas
till 2-3 tabl/dag.

Hormonspiral med Levonorgestrel
(Mirena)




Dienogest (Visanne)

det enda preparat som ar registrerat for
endometrios. 1 tablett dagligen. Ingar ej
1 hogkostnadsskyddet.




GnRH agonister

Injektionstorm (Enanton Depot) var 3-4
vecka eller Synarela nasspray 1-4
sprayningar/dag.

Ges 1 3-6 manader

Folj upp med annan hormonbehandling
efterat




Ostrogenbrist symtom
Add-back redan initialt tex Livial eller

lagdos ostrogen-gestagen som vid HRT
tex Activelle. Motverkar biverkningar
och forebygger osteoporos

Om torrhet 1 slemhinnorna Vagifem,
Ovesterin




TACK FOR ATT NI
LYSSNADE!




