SFAM

Svensk forening for allmanmedicin

MITT-1-ST - INSTRUKTION FOR ST-LAKAREN

KONTAKT MED VARDERAREN

Nar du har fatt besked om varderare ska du omgaende ta kontakt via e-post eller telefon fér att komma éverens om
tid for praktikdag och annat som behéver planeras for ert samarbete. Du ska din portfélj och dina videoinspelningar sa
att varderaren har dem minst fyra veckor fére praktikdagen. Efter praktikdagen ska du meddela Mitt-i-ST-
koordinator katarina.boltenstern@sfam.se eller mittist@sfam.se att den har genomforts och néar det var.

FOLJANDE MOMENT INGAR

Tank pa att Mitt-i-ST inte bara omfattar praktikdagen, utan ocksa forberedelserna med portfélj och bearbetning av
videoinspelning. Avsatt tid for det, till exempel inom den studietid du har i tidboken.

e  Portfdlj och video skickas sa att varderaren har dem senast fyra veckor fére praktikdagen.
e  Praktikdag.
- Maedsittning. Varderaren sitter med vid nagra patientbestk och diskuterar dem sedan med dig.
- Samtal mellan varderaren, dig, handledaren och verksamhetschefen samt om méjligt studierektor.
- Avslutande samtal dar du och varderaren gér en sammanfattning av vad dagen betytt och vad den
leder till for den fortsatta planeringen av din tjanstgéring och kompletterande utbildning.
e  Efter praktikdagen: Varderaren skickar inom tre veckor en skriftlig rapport, 1-2 sidor, till dig. Du far ocksa ett
intyg om att du har genomfdrt Mitt-i-ST. Rapporten skickas bara till dig och du far sjélv skicka den vidare till
andra som du vill ska lasa den, till exempel din handledare, chef, studierektor.

PORTFOLJ

|A/ PERSONUPPGIFTER
e Namn, personnummer, adress till arbete och bostad, telefonnummer, e-postadress.
e Legitimationsar och datum
e  Vilken malbeskrivning du foljer (2008 eller 2015)
e Handledare i allmdnmedicin
e  Studierektor
e  Chef, chefens profession
e  Skicka gdrna med ett foto av dig sjalv.

| B/ BAKGRUND
e  Kort presentation av din bakgrund och utbildning
e Varfor du vill bli specialist i allmdanmedicin
e Beskrivning av en ldkare som varit din férebild med motivering varfor
e Nuvarande arbete, specialintressen, uppgifter som ledare
e  Skal att genomgd Mitt-i-ST.
e  Vad vill du ha ut av Mitt-i-ST-dagen?
- Ange tre fragor du sarskilt vill diskutera med varderaren om din ST

|C/ SAMMANSTALLNING AV KOMPETENSUTVECKLING, 2-4 SIDOR
Du ska reflektera 6ver hur det du har gjort hittills under din ST har bidragit till utvecklingen av din
allmanmedicinska kompetens.
Vad var bra och givande? Motivera!
Vad var mindre bra? Motivera!
Ar det ngot du saknar? Motivera!



Du kan utga fran malbeskrivningen for ST: definitionen av allmdnmedicin och féljande rubriker: Medicinsk
kompetens, Kommunikativ kompetens, Ledarskapskompetens, Kompetens inom medicinsk vetenskap och
kvalitetsarbete. Du kan bygga framstallningen pa dina arsrapporter om du har skrivit sddana, men sammanfatta
dem i sa fall och ta med det viktigaste.

Bifoga en kortfattad lista 6ver var du har tjanstgjort pa vardcentral och under sidoutbildning samt deltagande i
ST-seminarier och/eller FQ-grupp, konferenser, kurser och litteratur.

‘ D/ UTBILDNINGSPLAN
Du ska bifoga en kopia av din aktuella utbildningsplan.

‘ E/ SIALVVARDERING (CIRKA 1 SIDA)
Formulera dig fritt men beakta sarskilt féljande omraden:
e allmanmedicinskt arbetssatt
e  kontinuitet i patient-lakarrelationen
e  konsultationen och patient-ldkarrelationen
e medicinska kunskaper
e hur inhdmtar du kunskaper och fakta
e dokumentationsférmaga
e medicinsk-teknisk utrustning
e ledarskaps- och organisationserfarenheter
e samarbetspartners
e specialintressen/uppdrag
e Vilka ar dina basta sidor?
e Vad skulle du vilja utveckla ytterligare?

‘ F/ ST-LAKARENS BESKRIVNING AV HANDLEDNINGEN (CIRKA 1 SIDA)
e  Omfattning och innehall i din handledning.
e  Kontakt med din huvudhandledare under sidoutbildningen.
e Hur har utvecklingen till allméanlakare stimulerats?
e Vilken roll har din handledare haft i din konsultationstraning?
e |vilken grad har du haft méjlighet att paverka din arbetssituation, utbildning och patientkontinuitet?
e Vem har varit handledare for ditt projektarbete? Hur har den handledningen utformats?
e  Vad skulle du vilja férbattra till nasta ST-lakare?

‘G/ HANDLEDARES UTLATANDE (1- 2 SIDOR)

e Hurldnge och nér har du varit handledare for ST-lakaren?
e Vad ser du som ST-lakarens
- starka sidor?
- utvecklingsbehov ?
- hur utvecklingsbehoven ska fyllas?
- hinder fér utveckling?
e Hur har handledningen varit utformad?
e Hur planeras handledningen for aterstaende del av ST?
e Kommentarer till ST-ldkarens sjdlvvardering (punkt E i portféljen).
o  Ovrigt du vill férmedla.
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VIDEO

Du ska spela in konsultationer i forvdg med 2 - 4 patienter enligt anvisningarna i Bilaga 2 och 3 pa hemsidan. Du
sparar dem pa ett USB-minne som du ldgger i vadderat kuvert, eller pa annat satt val inslaget, gdrna med usb-
stickan tejpad pa ett kraftigt papper, och skickar till varderaren med rekommenderat brev, som du lamnar in pa
posten och far kvitto pa att det ar inlamnat. Mottagaren far sedan en avi om att det har kommit och hamtar ut
det pa sitt postutlamningsstélle. Brevet hamnar da inte i en 6ppen brevlada dar obehdriga kan komma 3t det.

Tillsammans med videon skickar du en egen bedémning av dina videokonsultationer enligt Bilaga 4 pa hemsidan,
samt avidentifierade journalkopior fér videobestken (klipp bort patientidentifikationen!). USB-stickan far du
tillbaka vid praktikdagen.

Obs! Av sekretesskal far videon inte skickas 6ver natet som bilaga i mail eller via online-media. Risken for
hackerattack ma vara liten, men den finns och det far inte handa att nagon patientvideo kommer ut till allméan
kdnnedom.

FORSLAG TILL SCHEMA FOR PRAKTIKDAGEN:

Schemat kan behdva anpassas till varderarens restider och andra praktiska omstdndigheter enligt dverenskommelse
mellan varderaren och ST-ldkaren.

e Formiddag cirka kl. 9 —12

- Visa den egna arbetsplatsen. Ga igenom dagsprogrammet.

- Medsittning med 4-6 patienter. Valj sa att det blir sa mycket variation som méjligt — olika aldrar,
akut/planerat, typ av sjukdom osv. Forsok fa med ndgon dldre patient med flera kroniska sjukdomar
och nagot barn. Boka glesare an vanligt sa att det finns tid att prata nagra minuter mellan
patienterna.

e Lunch cirka kl 12 — 13 tillsammans med varderaren.

e Eftermiddag cirka kl. 13 - 16
- Eventuellt fortsatt medsittning med 1-2 patienter.
- Genomgang av portféljdokumenten.
- Samtal med handledare och chef samt i férekommande fall studierektor.
- Avslutande genomgang med sammanfattning av dagen, diskussion om utbildningsplanen for
aterstaende del av ST, samt dmsesidig aterféring om hur dagen varit.

DINA SYNPUNKTER EFTER MITT-I-ST

Om du har synpunkter pa Mitt-i-ST vill vi gdrna veta det, bade om det som fungerade bra och om det som kunde bli
battre. Du kan anvanda utvarderingsblanketten som finns pa hemsidan, eller skriva fritt. Det hjalper oss att utveckla
och férbattra Mitt-i-ST. Skicka till UIf Mawe, ulf@mawe.se, som ar huvudansvarig for Mitt-i-ST.

ANSVARIGA FOR MITT-I-ST

Fran SFAMs kompetensvarderingsrad:
Kirsten Nilsson, kirsnils@gmail.com, samordnare fér Mitt-i-ST, 0708 - 18 02 34
UIf Mawe, ordférande ulf@mawe.se, tel 0730-71 19 58

Fran SFAMs Mitt-i-ST-kansli:
Mitt-i-ST-koordinator Katarina Boltenstern, katarina.boltenstern@sfam.se, tel 076-139 44 04,
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