férening fér allmanmedicin

Bilaga 1 ¢

Underlag for konsultationsberattelsen samt vardering av ST-
lakarens kompetens

1. Underlag for konsultationsberattelsen

Férutsdttningar for besoket:

Patientens del

Patienten
ST-Ldkaren

Patienten
Underforstatt
Pauser
Nyckelsituationer

Lékarens del
Lédkaren

Frdgorna

Kroppsundersékning:
Medicinska kunskaper
Medicinsk service
Nyckelsituationer

Gemensam del
ST-Iékaren

Patienten

Bdda

Outtalat
Nyckelsituationer

Overgripande
Strukturen

Relationens bdrkraft

Vad berattar patienten?

Gensvaren (lyssnande/inte lyssnande, utforskande/avgransande,
kognitiva/affektiva, 6ppet arliga/overslatande) Nagot/nagra
gensvar som dominerar? Som saknas?

Hur paverkas patientens berattande av ST-ldkarens gensvar?
Finns outtalade budskap? Problem som forbigas?

Vems? Vad hande efter pausen/pauserna?

Vad handlade den/de om? Foljder for forloppet?

Hur sammanfattar ST-ldkaren sin uppfattning och tolkning av det
patienten berattat?

Finna sjukdom? Vilka diagnoser haller ST-lakaren aktuella?
Avfarda sjukdom?

Vad far ST-lakaren veta?

Vad ingar? Viken ar planen? Vad ger den? Patientens gensvar?
Vilka kunskaper aktualiseras?

Vilken nyttjas?

Vad handlar de om? Féljder for forloppet?

Hur presenterar ST-lakaren sin uppfattning om
problemet och sina forslag?

Hur svarar patienten?

Overenskommelser

Underforstadda budskap? Ouppklarade problem?
Vad handlar de om? Féljder for forloppet?

Hur disponerar ST-ldkaren konsultationen som helhet?
Omsesidighet, engagemang, tillit, uppriktighet, utrymme fér

kdnslor: Finns nagot av detta? Om ja, foérsok beskriva hur det
framtrader



Patientens utbyte Bot, lindring, forstaelse av problemet, bekraftelse, tillforsikt, hjalp

anpassa sjalvbilden,

nojdhet

- Basta mojliga enligt varderarens uppfattning
- Som véarderaren uppfattade att det blev

2. Varderingen

Sjukdomskompetensen

Kunskaperna

Adekvata i forhallande till patientens fall?
Forhallandet mellan bredd och djup
Primarvardsepidemiologiska insikter

Tilldmpningen

Omddme och fardigheter
Beredskap for det ovantade
Biomedicinsk helhetssyn

Sammanfattande bedémning av sjukdomskompetensen:

Relationskompetensen

Patientens roll i relationen
Engagemang/formaga

Uppriktighet

Kanslouttryck

Tillit

Underlattar/komplicerar konsultationen?

ST-ldkarens relationskompetens
Erfarenhet fran tidigare patientmdten
Uppmarksamhet

Dialogférmaga

Ansvar

Sjalvkdnnedom

Sammanfattande bedémning av relationskompetensen

Den allmdanmedicinska kompetensen i konsultationen

Varderaren beskriver for sig sjalv den kompetens som framtréader samt vilka hinder som kan
finnas for utveckling och férbéattring och har det som underlag fér att ge tips och rad till ST-

lakaren.
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