SFAM:s torsdagsmoten
Program hosten 2022

Svensk forening for allmianmedicin (SFAM) i samarbete med
Svenska Likaresallskapet (SLS) bjuder in till
digitala forelasningar kl.13.00—-14.00, med mdjlighet till
Jordjupning och nationell kollegial dialog kl 14.00—-15.00.

22 sep Fast lakare och jamlik halsa Klicka pg
SFAM:s rad for kvalitet- och patientsakerhet respektive rubrik
Skillnader i tillgdngen till fast ldkarkontakt utgor ett hot mot Jor program och
jdmlik hdlsa. Modeller och verktyg presenteras for hur anmdlan/

forbdttringsarbete med avseende pd jamlik hdlsa kan
utformas och genomféras lokalt pd vdrdcentralen.

20 okt Fast lakare och halsosamma levnadsvanor - rokning och snusning
SFAM:s rad for levnadsvanefragor
En fast ldkarkontakt ldgger grunden fér tobaksavvdnjning — samtalet sker éver tid.
Vi fdar uppdaterad kunskap om tobaksprodukter inklusive "vitt snus” och belyser evidens
och effektivitet av metoder for tobaksavvdnjning.
Inledande reflektion av Oskar Hultin Bdckersten, doktorand vid statsvetenskapliga
institutionen, Uppsala universitet.

17 nov Fast lakare och halsosamma levnadsvanor - matvanor och fysisk aktivitet
SFAM:s rad for levnadsvanefragor
En fast ldkarkontakt ger forutsdttningar for samtalet 6ver tid om fysisk aktivitet och
goda matvanor - som en del av behandlingen. Vi far aktuell forskning om betydelsen av
matvanor och fysisk aktivitet, och hur allmdnldkaren bdst kan hjdlpa sin patient till bra
vanor.

15 dec Fast lakare forutsattning for teambaserad vard i hemmet av skéra aldre
SFAM:s rad foér skora aldre
Som fast ldkare for sina listade patienter vill man kunna erbjuda majlighet till vard i
hemmet, men pa de flesta hall upplever allmdnldikare att tid och struktur sqaknas.
SFAM:s rad for skéra dldre presenterar verkligheten som den dr och som den borde
vara, och hur den nya dldreomsorgslagen kan hjdlpa utvecklingen dt rdtt hall.

SFAM:S TORSDAGSMOTEN

SFAM:s torsdagsméten ar ett forum fér utbyte av kunskap och erfarenheter som bidrar till
allmanlakarnas professionella utveckling. Var fjarde torsdag kl 13.00-14.00 bjuder vi in till
digitala férelasningar, med majlighet till fordjupning och en nationell kollegial dialog

kl. 14.00-15.00. Var med och ta del av aktuell kunskap och hur kunniga och drivande all-
manlakare kan forandra halso- och sjukvarden i riktning mot en stark allmanmedicin med
utgangspunkt i en fast patient-allmanlakarrelation.
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