SFAM

Svensk forening for allmanmedicin

SPECIALISTEXAMEN | ALLMANMEDICIN AR 2022-2023
INSTRUKTION FOR EXAMINAND

Det mesta du behdver veta om specialistexamens genomforande star i den har examensinstruktionen.
Las den noga! Om du inte hittar det du soker, kontakta din examinator eller examenskansliet, examen@sfam.se.

INNEHALL OCH TIDPLAN

* Anmalan Inlamnad senast 31 augusti 2022. Anmalningsblankett finns pa
hemsidan www.sfam.se. Du far en examinator utsedd i slutet av
september 2022. Du ska da sjdlv omgdende ta kontakt med din
examinator for att planera examensprocessen. Antal platser kan
komma att vara begransat.

* Portfolj Inlamnad senast 3 oktober 2022. F5lj anvisningarna nedan pa Sidan 3
sidan 3 och framat. Borja garna skriva den sa snart du fatt
besked att du ar antagen. Obs! Handledarutldtande ingar ocksa.
* Skriftligt prov Mandag 17 oktober 2022 ki 13-16 pa egen mottagning. Du ska | Sidan 5
anmala skrivningshanterare till examenskansliet
senast 3 oktober 2022 (namn, e-post, telefonnummer).
Resultat av provet blir klart i bérjan av december.

* Uppsats Inldmnad senast 13 mars 2023 Sidan 6

* Praktikdag Genomfoérd senast 13 mars 2023 Sidan 7

Examensavslutning Examensavslutning vid SFAM:s kongress i Kalmar 10-12 maj Sidan 9
2023.

* = obligatoriskt moment

VART SKA DOKUMENTEN SKICKAS?

Nastan all kommunikation sker med e-post. Tank pa att kolla din skréppost, ifall ndgot examensmejl har hamnat dar.
Om du byter e-postadress, meddela genast examen@sfam.se

Namnge dina dokument sa att det framgar att de kommer fran dig, till exempel “Lena Berg Portfolj”. Det blir svart for
kansliet att halla reda pa dokumenten om de bara heter Portfélj eller Uppsats eller liknande.

o Portfdlj skickas med e-post till examinator samt till examenskansliet (examen@sfam.se).

e Uppsats skickas med e-post till examinator samt till examenskansliet (examen@sfam.se).

e Video sinds till examinator senast fyra veckor fore praktikdagen i rekommenderat brev, tillsammans med
dokument enligt anvisning nedan.

e Intyg om att uppsats dr godkand av FoU-enhet skickas i forekommande fall till examinator med brev eller
skannat. Se nedan under rubriken Uppsats.

NAR FAR MAN GORA SPECIALISTEXAMEN?

1. Om du dnnu inte ar specialist, men berdknas vara klar med din specialistbehérighet i allmdanmedicin senast i
oktober 2023, kan du inleda examen 2022 och bli diplomerad 2023.

2. Om du redan ar specialist i allmdanmedicin far du genomfdra examen nar som helst utan évre tidsgrans. For
handledarens uppgifter inom examensmomenten kan du da géra sa har:
¢ Du kan be din ST-handledare att ata sig handledarens uppgift fér examen: att skriva handledarkommentar for
portféljen samt delta i samtal under praktikdagen.



e Du kan be nagon kollega som kdnner dig vél att ata sig handledarens uppgift for examen.
e Ominget av dessa alternativ fungerar, kontakta din examinator eller examenskansliet, sa I6ser vi det.

HUR LANG TID TAR EXAMENSPROCESSEN?

Vanligen genomférs examensmomenten under ett halvdr med borjan pa hésten. Om ndgot moment inte blir klart i tid
till sista inlamningsdag pa varen kan du skjuta upp momentet och avsluta examen aret darpa.

Rakna med att du behover en eller ett par dagar for att skriva portféljen, en dag for skriftliga provet, en dag for att
spela in och kopiera video, en dag for praktikdagen, och ett par dagar att ha i reserv.

EXAMINATOR

For varje examinand utser SFAM en examinator som ar huvudansvarig for bedémningen. Examinator kan ha stod av
en radgivare, som ar en van examinator. Grundkravet for att vara examinator ar att ha deltagit i SFAM:s kurs i
kompetensvardering samt att vara specialist i allmanmedicin med goda vitsord fran sina kollegor. Examinatorerna
upprepar kursen med nagra ars mellanrum.

KOSTNAD

Examensavgift, se sidan om specialistexamen pa SFAM:s hemsida, www.sfam.se.
Examensavslutningen halls i samband med SFAM:s vetenskapliga kongress under varen, och examinander med
godkdnd examen deltar utan att betala kongressavgift, men du (din arbetsgivare) star fér kostnaden for resa och logi.

HISTORIK OCH ARRANGOR

Specialistexamen i allmdanmedicin arrangeras sedan 1989 av Svensk forening for allmdanmedicin (SFAM). SFAM ar
medlemsférening i Svenska Lakaresallskapet. SFAM:s rad for kompetensvardering ansvarar fér genomférande och
utveckling av examen. 911 allméanldkare har hittills genomfort examen (till och med varen 2022).

HUVUDANSVARIGA FOR EXAMEN

Ulf Mawe Karin Lindhagen

ordférande i SFAM:s kompetensvarderingsrad samordnare fér examen, medlem i SFAM:s kompetensvarderingsrad
tel 0730-71 19 58 tel 070 - 660 10 81

ulf@mawe.se karin.lindhagen@sfam.se

ANMALAN - SENAST 31 AUGUSTI 2022

Anmalningsformulér finns pa SFAM:s hemsida, sfam.se under Utbildning/Specialistexamen.

Du far besked om vem som ar din examinator i slutet av september. Du ska da genast ta kontakt med din examinator
for att komma Gverens om planeringen av examensprocessen. Om det kranglar, hor av dig till examenskansliet
examen@sfam.se.
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Examensportfoljen bestdr av fyra delar. Skicka den som ett enda samlat dokument till examinator samt till
examenskansliet — examen@sfam.se. Namnge filen sa det framgar att den kommer fran dig, t ex "Kim Berg Portfélj”.
Handledarens yttrande kan dock skickas separat. Din examinator skickar en kort presentation av sig sjalv till dig
ungefar samtidigt som du skickar in portféljen.

A. SAMMANSTALLNING AV KOMPETENSUTVECKLING 3-5 A4-sidor

Du ska beskriva och reflektera dver hur du har uppfyllt malbeskrivningen for specialistkompetens i allmdanmedicin.

PERSONUPPGIFTER:

Namn, personnummer

Adress till arbete och bostad, telefonnummer, e-postadress.

Legitimationsar.

Vilken malbeskrivning du foljer (2008, 2015, 2021).

Handledare i allmd@nmedicin. (Om du inte har nagon aktuell handledare, se ovan, sidan 2) .
Studierektor

Chef (titel, profession).

Du far gdrna bifoga ett foto av dig sjalv.

INTRODUKTION

Presentation av dig sjalv.

Varfor du har blivit allmanlakare.

En lakare som har varit din forebild.

Varfor du har anmalt dig till specialistexamen.

Har kan du ocksa skriva kortfattat om dina meriter utéver ST-utbildningen, i den man du bedémer det som
relevant for din utveckling till specialist i allmdnmedicin.

SPECIALISERINGSTJANSTGORING

Beskriv 6vergripande hur du har gatt tillvaga for att uppna malen fér ST-utbildningen i den malbeskrivning du
foljer. (Obs! Du behover inte redogora for varje delmal).

Vardera de olika inslagen i din vag till allmanmedicinsk kompetens, saval tjdnstgéringar som teoretisk
utbildning. Vad var bra och givande? Vad var mindre bra? Ar det ndgot du saknar?

Anvand garna malbeskrivningens definition av allmdanmedicin samt rubrikerna

¢ Medicinsk kompetens

¢ Kommunikativ kompetens

¢ Ledarskapskompetens

¢ Kompetens inom medicinsk vetenskap och kvalitetsarbete.

Beskriv oversiktligt var du har tjanstgjort pd vardcentral och under sidoutbildning, deltagande i ST-seminarier
och/eller FQ-grupp, kurser och konferenser, samt litteratur som varit viktig for dig.

Bifoga en kortfattad lista 6ver dina tjdnstgdringar och kurser.

Om du har genomgatt Mitt-i-ST eller annan mittvardering, beskriv den och vad den betydde for din fortsatta
utbildning till specialist i allmanmedicin.

B. SUALVVARDERING 2-3 A4-sidor
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Sjalvvarderingen ska belysa olika omraden av din allmanmedicinska kompetens och sétta dessa i relation till din
utbildning — vad du har uppnatt och vad du saknar. Formulera dig fritt men beakta sarskilt féljande omraden:

¢ allmdnmedicinskt arbetssatt

e  kontinuitet i patient-ldkarrelationen

e  konsultationen och patient-ldkarrelationen

¢ medicinska kunskaper

e hur du inhdmtar kunskaper och fakta

¢ dokumentation —journaler, intyg, brev etc.

¢ hantering av medicinsk-teknisk utrustning pa din vardcentral
e ledarskaps-och organisationserfarenheter

e samarbete med andra pa och utanfér din egen arbetsplats
e specialintressen, specialuppdrag

¢ Vilka ar dina basta sidor?

¢ Vad skulle du vilja utveckla ytterligare?

C. BESKRIVNING OCH VARDERING AV HANDLEDNINGEN CIRKA 1 A4-sida

Beskriv hur handledningen har fungerat. Formulera dig fritt men beakta sarskilt féljande aspekter:

e Omfattning och innehall i din handledning

e Hur har utvecklingen till allmanlakare stimulerats?

¢ Vilken roll har din handledare haft i din konsultationstréning? Hur har den utformats?

e |vilken grad har du haft mojlighet att paverka din arbetssituation, utbildning och patientkontinuitet?
e Vem har varit handledare for ditt projektarbete? Hur har den handledningen utformats?

e Vad skulle du vilja forbattra till ndsta ST-lakare?

D. HANDLEDARUTLATANDE.

Handledaren skriver ett separat eget dokument som skickas till examinator samt examenskansliet examen@sfam.se,
och forstas till dig som dr examinand, senast 3 oktober 2022. Har du ingen aktuell handledare — se sidan 2.

Féljande vill vi be handledaren beskriva:
e Hur ldnge och nar du var handledare fér examinanden.
e Hur handledningen har varit utformad.
¢ Kommentarer till examinandens sjalvvardering (punkt B i portféljen).
e Qvrigt att férmedla.

MOMENTANSVARIGA FOR PORTFOLJEN:

Birgit Breitholtz

Bjorkndas vardcentral, Boden
070-686 60 62
birgitbreitholtz@gmail.com
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Aspekter av ledarskap bedéms i samtliga examensmoment. | portféljen bor det framga vilken utbildning och traning i
ledarskap du har haft under din utbildning och hur du sjalv bedémer din formaga till ledarskap. Under praktikdagen
visar du exempel pa din ledarskapsformaga. Uppgifter i skriftliga provet kan beréra ledarskapsfragor. Att genomféra
ett projektarbete ar i sig en dvning i ledarskap. Uppsatsen kan ocksa ha aspekter av ledarskap som tema. Se dven
Bilaga 7 om ledarskap.

MOMENTANSVARIGA FOR LEDARSKAP:
Vakant

Det skriftliga provet dger rum samtidigt i hela landet. Har du tvingande forhinder detta datum, kontakta
examen@sfam.se sa forsdker vi hitta en 16sning. Du skriver provet pa dator pa din arbetsplats. Du far anvanda
internet men uppgifterna ar utformade sa att det inte dr nédvandigt. Detaljerade anvisningar far du med provet pa
skrivningsdagen.

Du ska sjdlv utse en skrivningshanterare, som tar emot det skriftliga provet, vilket skickas i god tid via e-post.
Skrivningshanteraren lamnar provet utskrivet pa papper till dig nar skrivtiden bérjar, och ser till att tidsramen halls.
Det kan vara din handledare, en lakarsekreterare eller en annan medarbetare pa din arbetsplats.

Senast 3 oktober ska du meddela skrivningshanterarens namn, e-post-adress och telefonnummer till
examen@sfam.se.

Svaren granskas anonymt och du kommer att fa ett kodnummer som ska skrivas pa varje uppgift.

Nar skrivtiden ar slut ska du genast skicka dina svar med e-post som Word-fil eller PDF-fil till examen@sfam.se. Svaren
kommer att skickas vidare till dem som granskar provet, och sedan till din examinator nar granskningen ar klar.

PROVETS UTFORMNING

| provet presenteras ett antal situationer fran allmdnmedicinsk verksamhet. Du ska beskriva hur du skulle handlagga
dem pa din egen vardcentral. Du ska ocksa motivera dina 6vervaganden och beslut. Dina svar ska visa
allmanmedicinsk kunskap och ett allmdanmedicinskt forhallningssatt till patienten och situationen. Det kan t.ex. gélla
helhetsperspektiv, patientcentrering, resurs-och tidsanvandning, langsiktigt och preventivt tdnkande, etiska aspekter,
prioritering, eller hur du som allméanldkare agerar jamfért med andra specialister.

P& SFAM:s hemsida, www.sfam.se, under rubriken Utbildning/Specialistexamen, kan du hitta prov fran tidigare ar for
att orientera dig om vilken typ av uppgifter det handlar om. Dar finns ocksa exempel pa bra givna svar.

BEDOMNING AV PROVET
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Dina svar bedéms av en grupp examinatorer som parvis granskar varsin uppgift. Provet utgdr ocksa ett underlag for
diskussion med din examinator. Vid den gemensamma avslutningen av examen halls en genomgang av det skriftliga
provet.

Resultat av provet meddelas i borjan av december 2022.

MOMENTANSVARIGA FOR SKRIFTLIGA PROVET:

Gunnar Sandstrom

Primdrvardens Utbildningsgenhet, Region Skane
070-315 88 94

Gunnar.Sandstrom@skane.se

UPPSATS INKLUSIVE SAMMANFATTNING - KLAR SENAST 13 MARS 2023

Skicka uppsatsen, inklusive en sammanfattning (Abstract) pa hogst 250 ord, till examinator samt examenskansliet
(examen@sfam.se.) Uppsatsen boér vara sparad i Word-format eller som PDF-fil och om méjligt utgdra ett enda samlat
dokument som inkluderar dven tabeller, grafer och bilagor. Namnge dokumentet s3 det framgar att du ar forfattaren,
t.ex. “Anna G-son ST-uppsats” eller ”Bo Ek Antibiotikaprojekt”.

Sammanfattningarna publiceras pa SFAM:s hemsida, och finns tillgdngliga under SFAM:s kongress.

ARBETETS INNEHALL OCH OMFATTNING

Uppsatsen ska ha allmdnmedicinsk relevans. Den utgérs vanligen av det vetenskapliga arbete som ingdr i ST-
utbildningen. Omfanget bor motsvara 7,5 universitetspodng (motsvarande cirka fem veckors arbete).

BEDOMNING

For att en uppsats ska bli godkand i specialistexamen kravs bade vetenskaplig kvalitet och allmanmedicinsk relevans.

A. Om din uppsats redan ar godkdnd av en FoU-enhet eller allmdanmedicinsk institution, exempelvis i anslutning till en
kurs i forskningsmetodik, sa innebar det att den vetenskapliga kvaliteten dr godkand for specialistexamen.
Examinators uppgift ar i sadant fall enbart att bedéma allmdnmedicinsk relevans. Du ska da skicka ett intyg till din
examinator fran den instans som godkant uppsatsen vetenskapligt. Det kan vara fritt skrivet eller f6lja den mall som
finns i Bilaga 8. (Obs! Detta ar inte samma som intyget om delmoment i ansékan om specialistbehdrighet).

B. Om din uppsats inte redan ar godkand vetenskapligt enligt punkt A granskar examinator bade den vetenskapliga
kvaliteten och den allmdnmedicinska relevansen.

Bilaga 11 till instruktionerna fér examen innehaller skriften Skrivande allmdénlékare, Supplement till tidskriften
AllmanMedicin 1/2003. Den innehaller bland annat riktlinjer for bedémning av projektarbeten.
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REDOVISNING AV UPPSATSEN PA SFAM:S KONGRESS

Vid examensavslutningen redovisas uppsatsen muntligt i seminarieform. Den ar da redan godkand. Att delta i
avslutningen kravs inte for godkdnd examen, men sa gott som alla brukar gora det. Flera uppsatser presenteras
samtidigt i parallella sessioner. Du far anvdnda 10 minuter for att presentera din uppsats. Darefter ger en sarskilt
utsedd bisittare kommentarer i dialog med dig, och ahérarna far sedan stélla sina fragor.

MOMENTANSVARIGA FOR UPPSATSEN:

Robert Svartholm Karin Lindhagen

Lulea Uppsala

070-623 45 09 070-660 10 81
polarull.svartholm@telia.com karin.lindhagen@sfam.se

PRAKTIKDAG - SENAST 13 MARS 2023

Syftet med praktikdagen ar att examinator ska kunna bedéma dig i ditt allmanmedicinska arbete pa din mottagning.
En stor del av dagen dgnas darfor at medsittning vid patientbesdk. | praktikdagen ingar ocksd samtal med din
handledare och din chef samt genomgang av dina examensdokument.

INFOR PRAKTIKDAGEN

Kontakta snarast méjligt din examinator for att komma 6verens om tid for praktikdagen. Stam av tidpunkten med din
handledare och din chef sa att de har mojlighet att vara med.

Senast fyra veckor fore praktikdagen ska du skicka videoinspelade konsultationer till din examinator med tillhérande
egenbeddmning samt journalkopior enligt anvisning nedan. Inspelningen ska sparas pa ett USB-minne, om mdjligt
krypterat, och skickas val forpackat i rekommenderat brev. Se bilaga 2 om videoteknik och videoetik.

VIDEOINSPELNING AV PATIENTBESOK

e Spelain 2-4 konsultationer pa mottagningen efter patienternas medgivande (eller annat antal om du och din
examinator kommer dverens om det). Det ska vara farska inspelningar med konsultationer av olika karaktar —
akut/planerat, unga/gamla, olika halsoproblem osv.

e Hela besdket ska vara med. Du kan vanda bort kameran vid kansliga delar av kroppsundersékningen, men
l[dmna ljudet pa. Blir det ett uppehall fér t ex provtagning, satt pad kameran igen vid den avslutande delen av
besoket. Det ar viktigt att den kommer med.

e Be patienten att videon far anvandas till din examen och gérna ocksa for utbildning av examinatorer. Blankett
for patientens medgivande finns i bilaga 3. Spara medgivandeblanketten pa sakert stalle. (Den ska inte
skickas till examinator!).

e  For tips om etik och god videoteknik, Ids Bilaga 2, Videoetik och videoteknik.

e  Spara videoinspelningarna pa ett USB-minne, om mdgjligt krypterat.
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e Om det finns fler inspelningar pa USB-minnet dn vad som anges ovan ska du ange vilka inspelningar du vill att
examinator ska bedéma.

e Mark inspelningen med patienternas kon, alder och inspelningens langd.
e Skriv din egen beddmning av varje konsultation enligt mall i Bilaga 4, Egenvéardering video.

e Du ska ocksa bifoga journalkopior enligt instruktion nedan, dels fran videoinspelade patienter, dels fran
andra patienter som du har kant lange, skrivit intyg for, osv enligt nedan.

e  Skicka video, egenvarderingar samt journalkopior till examinator senast 4 veckor fore praktikdagen. Det ska
skickas som rekommenderat brev, sa att du har kvitto pd att det &r inlamnat. Forpacka val sa att inte kuvertet
gar sonder av USB-minnets kanter, och sa att stickan inte kan ramla ut om kuvertet blir skadat. Tejpa gérna
fast stickan pa ett kraftigt papper. Tank pa att inspelningen innehaller patientinformation och ska behandlas
med sekretess precis som journalhandlingar. Du far absolut inte skicka inspelningen med e-post eller ldgga ut
den pa online-media som Dropbox, Youtube eller liknande.

e Efter praktikdagen far du tillbaka dina inspelningar, om inte annat sarskilt avtalas.

JOURNALKOPIOR - MEDICINSK DOKUMENTATION

Journalkopior skickas till examinator tillsammans med videoinspelningarna. Obs! Journalkopiorna ska vara
avidentifierade. Anteckna alder och kén, men klipp bort namn och personnummer. (Att stryka éver med tuschpenna
ar inte tillrackligt!).

Du ska ha med:
1. Kopia av journalanteckning fran varje videoinspelad konsultation.
2. Kopior av journaler sa att du sammanlagt far med journaler for:
e 2 akutfall
¢ 2 langsiktiga fall, dar det finns journalanteckningar for patientens samtliga besok hos dig (minst tva
planerade besdk). Ta dven med annat vasentligt journalmaterial, t ex lab-resultat, medicinlistor,
remisser, brev, intyg.
¢ Intyg, t.ex. Ldkarutldtande om halsotillstand, intyg till Arbetsférmedlingen, sjukintyg for langre
sjukskrivning eller annat mer omfattande intyg. Relevant del av journal ska ocksa vara med.
¢ Remiss till annan specialist (inte enbart réntgen eller annan medicinsk service).

Detta innebar att du vanligtvis behéver ha med journaler bade fran de videoinspelade patienterna och fran nagra

patienter som inte var med pa videoinspelningarna. Om du har problem att fa med alla dessa aspekter, kontakta
examinator. Observera att en och samma journal kan omfatta ett fall dar saval remiss som intyg ingar.

GENOMFORANDE AV PRAKTIKDAGEN

Praktikdagen omfattar totalt 6-8 timmar. Uppldgget kan variera efter dverenskommelse mellan examinator och
examinand. Informera i god tid den som skoter tidbokningen pd din mottagning om att detta ar en annorlunda dag,
som inte féljer mottagningens vanliga bokningsrutiner.

Forslag till innehall: i praktikdag:
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e Introduktion infor medsittning. Visa vardcentralen for examinator.

e Medsittning. 4 — 6 patientbesok, saval akuta som planerade och med variation betraffande patientens alder
och typ av halsoproblem — till exempel bade nagon aldre patient med flera kroniska sjukdomar och nagot
barn. Bedémning sker enligt bilagorna 1 och 5 (Beddémning av konsultation och Underlag fér bedémning av
konsultation).

e Samtal med handledare och verksamhetschef. Om du saknar aktuell handledare — se sidan 2.

o Aterforing om medsittningen samt dialog kring nagra av de 6vriga aspekter av allmanmedicinsk kompetens
som vdrderats i examens olika moment.

e Sammanfattning. Utvadrdering av dagen.

Samtalen ar en del av examen. Slutlig bedémning gér examinator efter att ha samlat sina intryck efter hemkomsten,
eventuellt i samrad med radgivaren och/eller momentansvariga. Examinator skriver en examensrapport som sands till
dig och till SFAM:s examenskansli. Den bor vara klar inom tre veckor efter praktikdagen, om inte du och din
examinator kommer 6verens om annat. Instruktion for examinator finns i sarskilt dokument pd www.sfam.se.

MOMENTANSVARIGA FOR PRAKTIKDAGEN

Cecilia Ryding Meta Wiborgh
070-752 88 58 070-212 23 96
cecilia.ryding@telia.com mwiborgh@gmail.com

GODKANNANDE AV EXAMEN - BETYG

Nar alla fyra examensmomenten ar godkanda ar specialistexamen godkdnd. Forekommande betyg dr godkand eller
annu ej godkand. Ingen annan gradering gors. Den som far betyget “annu ej godkand” pa nagot moment har ratt till
ny bedémning i féljande ars examen utan ny avgift.

Diplom utdelas vid examensavslutningen. Fér den som &r forhindrad att delta vid avslutningen skickas diplomet per
post.

EXAMENSAVSLUTNING 10-12 MAJ 2023 VID SFAM:S KONGRESS | KALMAR

Examensavslutningen sker i anslutning till SFAM:s vetenskapliga kongress som halls i Kalmar 10 — 12 maj 2023.

Under kongressen halls examinandmdéte om hur examen har fungerat, genomgang av skriftliga provet, presentation av
examensuppsatser gruppvis i seminarier, samt diplomutdelning i samband med kongressens bankett. Daremellan
finns tid att delta i kongressens allmdnna aktiviteter. Som nyexaminerad betalar du ingen kongressavgift men du (=din
arbetsgivare) far sta for kostnaden for resa och logi.

Mer information om kongressen kommer att finnas pa SFAM:s hemsida www.sfam.se och i e-post till alla
examinander.

Lycka till!
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