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Specialistexamen i allmanmedicin

Vad ar specialistexamen?

Inom de flesta specialiteter finns mojlighet att genomga frivillig specialistexamen. Det ar
ett satt for den nyblivna eller snart fardiga specialisten att prova sin kompetens infor
erfarna kollegor och ger darigenom ofta starkt yrkesidentitet och starkt sjalvinsikt om
den egna professionella kompetensen. Svensk forening for allmanmedicin (SFAM)
rekommenderar examen som en del av ST-utbildningen.

Hur gar det till?
Examen bestar av fyra moment:

1. Portf6lj. Sammanstallning av ST-utbildningen med reflektion 6ver vad som varit
bra eller mindre bra. Handledaren ska skriva ett kort yttrande.

2. Skriftligt prov. Uppgifterna ror situationer som en allméanldkare ska kunna
hantera. De kraver bade medicinsk kunskap och allmdanmedicinskt omdome.
Provet skrivs pa den egna mottagningen vid samma tillflle i hela landet.

3. Praktikdag. En examinator med sarskild utbildning for vardering av
allmdnmedicinsk kompetens kommer till mottagningen under en dag och sitter
med vid ndgra patientbesok samt for samtal med ldkaren, handledaren och
chefen. Nagra videoinspelade konsultationer skickas i forvag till examinatorn.

4. Uppsats. Uppsatsen utgors vanligen av det vetenskapliga arbete som ingar i ST.

Hur mycket tid tar det?
Det tar vanligen 3-5 dagar att genomféra momenten. Dartill kommer deltagande i SFAMs
kongress dar lakaren bland annat presenterar sin uppsats i ett seminarium.

Vad kostar det?

Det kostar ungefar som en nagra dagar lang kurs. Avgiften anvands till administration av
examen samt reskostnader och visst arvode fér examinatorerna. Stor del av
examinatorernas arbete gors ideellt. For kongressen betalar ldkaren (arbetsgivaren)
resa och boende, men ar befriad fran kongressavgift.

Vem far bli examinator?

Examinatorerna ar erfarna allménldkare som gatt en sarskild kurs i
kompetensvardering, arrangerad av SFAM. For att uppratthalla sin kompetens som
examinator ska man upprepa kursen med nagra ars mellanrum. Kursen ger ocksa
fordjupad kompetens som handledare.

Hur gynnas mottagningen av att lakarna tar examen eller ar examinatorer?
Kunniga allmanlakare arbetar sikrare och kostnadseffektivare. De ST-ldkare som
genomfor examen far stiarkt yrkesidentitet och 6kat sjalvfortroende som allménlakare.
De specialister i allmdnmedicin som utbildar sig i kompetensvardering blir sdkrare
handledare. Att veta att en ST-ldkare har genomgatt examen och blivit bedomd av en
utomstaende kollega ger extra kinnedom och trygghet vid anstallning.

Las mer
pa SFAMs hemsida www.sfam.se.
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