SFAM

Svensk forening for allmanmedicin

Bilaga 2 Videoetik och videoteknik

Videoinspelning av konsultationer ger mycket information — ofta mer dn vad som hinner
bearbetas. Det ger dig ytterligare en méjlighet att visa upp din konsultationsstil, och ger din
examinator eller Mitt-i-ST-varderare ett bredare underlag for sin bedémning.

Obs! Videon ska forvaras inlast.

1. Forberedelser

Anvand en digitalvideokamera. Lagg 6ver inspelningen pa ett USB-minne.
Du ska inte anvanda mobiltelefon eller ha digitalkameran ansluten till internet.

Forvissa dig om att din examinator/varderare har majlighet att se din inspelning i det format som
du skickar den. Om du vill anvanda minneskort istéllet for USB-sticka, kolla med den som ska se
filmen. Det fungerar pa somliga datorer men inte alla.

GOr en provinspelning med dig sjalv och ndgon som forestaller patient. Kontrollera att bade du
och patienten syns i bild. Undvik motljus. Kontrollera att ljudet hors sa bra att alla ord tydligt kan
urskiljas utan att volymen behdver skruvas upp. Om ljudet ar daligt nar ni testar, kolla om det
finns storningar fran flaktar eller andra brusljud, och anslut en extra mikrofon av god kvalitet och
hor om det blir battre.

2. Patientinspelning

Spela gérna in alla konsultationer en halv eller hel dag. V&lj ut tva till fyra konsultationer pa
sammanlagt hogst en timmes speltid (eller det antal och den tid du kommer éverens om med din
examinator /virderare).

Hela patientmétet ska finnas med, men kansligare delar av kroppsundersékningen kan uteslutas,
enklast genom att kameran vrids at sidan. Om det gors ett uppehall i konsultationen, till exempel
for labprover, satt pa kameran igen nar patienten kommer tillbaka sa att du far med det
avslutande samtalet.

Forbered gdrna patienten via receptionen eller nar patienten bokar tiden. Du kan ocksa fraga nar
du hdmtar in patienten. Ge patienten blanketten for medgivande av videoinspelning och forklara
vad inspelningen ska anvandas till.

Om patienten ar tveksam eller sdger nej, 6vertala inte.

| samband med utbildning av examinatorer och Mitt-i-ST-varderare behdver vi
videokonsultationer for att trdna bedomningar. Fraga darfér gérna patienten om vi kan fa
anvanda din inspelning dven for ett sadant syfte. Fragan kan formuleras: “Far inspelningen
anvandas aven for utbildning av examinatorer som ska bedéma allmdanmedicinsk kompetens?”
Inspelningen kan d3 anvandas under det kommande arets utbildningar och darefter kommer den
att destrueras.

Efter inspelningen fragar du patienten om det fortfarande gar bra att du anvander inspelningen
pa angivet satt. Om patienten har andrat sig raderar du omgaende.
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3. Efterarbete
e Notera datum, patientdata, samt siffran pa kamerans rakneverk. Mark USB-minnet.

e Reservera tid for att sjalv titta igenom inspelningarna, garna tillsammans med din handledare. Fyll
i blanketten Bilaga 3, Egenvérdering, video.

e Dufartillbaka USB-minnet efter praktikdagen, om det inte ska anvandas fér undervisning enligt
ovan.

e Kom ihdg att radera inspelningen nar du anvdnt materialet klart — som du lovat.

4. Skicka videon till virderare /examinator i rekommenderat brev.

¢ Inspelningarna ska skickas med post i rekommenderat brev, dvs du lamnar in det pa posten och
far kvitto, sa att det kan sparas om det inte kommer fram till mottagaren. | samma kuvert skickar
du egenvarderingar samt avidentifierade journalkopior fran de inspelade bestken. Klipp bort
patientens namn och personnummer och helst dven vardcentralens namn. (Fér examen ska dven
andra journalkopior skickas, se anvisning i examensinstruktionen).

e  Forpacka vdl, till exempel i vadderat kuvert, sa att inte usb-stickan sliter hal i forpackningen under
transporten. Tejpa garna fast usb-stickan pa ett kraftigt papper sa att den halls pa plats i kuvertet.

e Du farinte skicka inspelningen med e-post eller via on-line-media. Det far inte finnas ndgon risk
att patientvideor cirkulerar pa internet efter hackningsattacker.

Har du fragor om ovanstaende, kontakta din viarderare /examinator,
eller examenskansliet (examen@sfam.se).
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