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Vi vill presentera hur en vardsamordnarfunktion pa

vardcentralen kan oka kvalitén i varden av den stora grupp
patienter som sdker vardcentralen pa grund av depressions-

och angestsymtom

* och hur detta mojliggor att vi kan folja Nationella
Riktlinjer for depression och angestsyndrom

* och okar tillganglighet och kontinuitet for patienten

e och foljer de krav som finns pa person- centrerad vard

med patientkontrakt och anpassning av varden efter
patientens behov

* och Kunskapsorganisationens strukturerade vardforlopp med
uppfoljning och utvardering

Vard vid depression
och Sngestsyndrom




Nationella riktlinjer for depression och

angestsyndrom

Forstahandsbehandling av mild-medelsvar
Behandling 1 av depression :
‘Depression e tata aterbesok, tillginglighet (1)

Diagnostik och
uppféljning av
forstamningssyndra

Kontinuitet (1)

KBT, internet-KBT (2)
patientcentrerad konsultation
Somatisk undersdkning

Lakemedel forst i andra hand — utom vid
melankoliska drag samt aterinsjuknande
Care Manager/Vardsamordnare (4)
Samverkan PV — Psykiatri

Snabbt aterinsdttande AD vid recidiv
Suicidprevention

Ej vantrumsscreening



Syfte med vardsamordnare psykisk
ohalsa

* Tlllgangllghet och kontinuitet (grundfsrutsittning fér individuell och

god vard genom hela sjukdomsforloppet)

 Stod till egenvard, folja lakemedel och annan behandling



Utredning och behandling

Patienter med foljande diagnoser, som beddoms kunna handlaggas i
primarvarden, bor erbjudas stod av vardsamordnare:

* F32, F33 (Depression)
* F41 (Angestsyndrom),

* F43 (Stressrelaterad psykisk ohalsa).
OBS: Ej F43.1 (Posttraumatiskt stressyndrom).



Vardsamordnarfunktionen -
vardcentralsniva

e Bidrar till utveckling av varden
* Halla fragan om psykisk ohalsa levande...

* Samverkan internt (lakare, psykosociala team)
e Samverkar externt

* Vardcentral <{mmm)  Region



Vad gor en vardsamordnare psykisk ohalsa?

 Patientniva
» Stod och kontinuerlig kontakt och tillganglighet
* Snabb forsta kontakt
* Foljer symtom
* Informerar om behandling
* Foljer lakemedel och annan behandling
e Uppmuntrar till egenvard
Feedback till ansvarig lakare
* Samverkar internt och externt



Uppfdljning och samordning

Telefon -

kontakt inom Uppftljande > Bestk 12 v

telefonsamtal
1 dagar

Meddelande till
vardsamordnare

| dkarbeddmning




Forsta besok till vardsamordnare

Patienten Vard-
berattar samordnarens

funktion
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Forsta
besok

Sjalvskattning

Planering

Samman-
fattning och
samordning

Yﬂ VASTRA

GOTALANDSREGIONEN




Forts.planering

* Ta upp: "Vad gor jag om du inte svarar i telefon vid uppfoljningen?
Kan narstaende kontaktas?” Att inte svara, eller vara nabar, kan vara
en del av symtomen.



Uppfoljande telefonsamtal/kontakter

Uppfdljande
telefonsamtal

Utvardering/ Sammanfattning

Sjalvskattning Planering och samordning

Korta kontakter

Relevanta skattningsskalor innan kontakt

Utvardera effekten, aterkoppla

Mild till mattlig depression/angestsyndrom efter 1, 2, 4, 6 och 8 veckor
Stressrelaterad psykisk ohalsa efter 2, 4, 6, 8 veckor, darefter efter
behov. Samplanera vid lakarbesok.
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Avslutande besodk

Avslutande
besok

Bibehalla

f“pﬁﬂadd Sammanfattning
Utvéardering. | funktions- o SAMordning

niva

Sjalvskattning

Avslutande motet sker, beroende pa diagnos, efter 3 manader
(depression och angest) eller

6 manader (stressrelaterad ohalsa) fran forsta besok
Sjalvskattning och utvardering

Sammanfatta

Bedoma
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Regionalt stod/Implementering

* Metodstod
* Peer support

e Utvecklingsdagar
* Webb caféer



Uppfoljning av kvalitet — prioriterar vi ratt?
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Atergang till arbete och nettosjukskrivningstid
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Bjorkelund C, Svenningsson |, Hange D, et al. Clinical effectiveness of care manage

0_3 m é n 4_6 m é n m é n a d e r‘ m é n a d e r in collaborative care for patients with depression in Swedish primary health care:a

pragmatic cluster randomized controlled trial. BMC Family Practice. 2018;19:28 DO
10.1186/s12875-018-0711-z
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Kostnader 0 — 6 manader

Medelkostnader per patient (SEK)
920 -

Utbildning av personal

Kontakter sjukskoterska 620 230
Kontakter lakare 1030 1000

Kontakter psykoterapeut 520 620

Kontakter fysioterapeut 20 60
Lakemedel 570 550

Sjukvardskostnader 3 670 kr |2 460 kr

Sjukskrivningskostnader 58 500 71 240

Totala kostnader 162 170 73 700

Holst A, Labori F, Bjérkelund C, Hange D, Svenningsson |, Petersson E-L, Westman J, Méller C, Svensson M.
Cost-effectiveness of a care manager collaborative care programme for patients with depression

in primary care: 12-month economic evaluation of a pragmatic randomised controlled trial. Cost Eff
Resour Alloc 2021;19:52 https://doi.org/10.1186/s12962-021-00304-5
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Fortsatt forskning —upptdljning IRL

Regional utvardering av vard av patienter s
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.- YOV IsTitanosrecionen
Regional uppfoljning via VEGA-registe
efter implementering

Med hjalp av KVA-kod UV119 kan alla vardsamordnarkontakter identifieras i
VEGA

—— * Via Lakemedelsregistret kan
oSy o pmaon | uthdmtade antidepressiva
| identifieras

* Andel patienter med
inadekvata
behandlingsperioder av
antidepressiva minskade
signifikant mer for patienter
med vardsamordnarkontakt.
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Sandheimer C, Bjorkelund C, et al. Implementation of a care manager organisation and its
association with antidepressant medication patterns: a register-based study of primary care
centres in Sweden. BMJ Open. 2021 Mar 5;11(3):e044959.
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Regional uppfoljning av varddata via
VEGA-register efter implementering

* Vardcentraler med vardsamordnarorganisation 2 LN
hade signifikant fler skoterskekontakter U ;N
- men lika manga lakarkontakter jamfort med Y b
vardcentraler utan vardsamordnarorganisation Y
* Vardcentraler utan vardsamordnar- " Uil
organisation hade lagre andel e

psykologkontakter - och vaxande andel korta
psykologkontakter.

Sandheimer C, Bjorkelund C, Hensing G, Hedenrud T. Implementation of a Care Manager
Organization

and Its Association with Health Care Contacts and Psychotherapy: A Register-Based Study
of Real-Life Outcomes at

Primary Health Care Centers in Sweden.

IntJ Gen Med. 2021 Sep 14;14:5621-5630. doi: 10.2147/1JGM.5323363. PMID: 34548814;
PMCID: PMC8449647..
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Regional utvardering av sjukskrivningsbdrda per

vardcentral

 Vardcentraler med vardsamordnare
hade fler patienter per ar med diagnos

MM

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN

depression, stressrelaterad psykisk
ohalsa och angestsyndrom

* Men mindre andel av patienterna blev
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sjukskrivna

y

e Lagre medel-antal sjukskrivningsdagar
for diagnosgruppen pa vardcentralen
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utvarderin

Regional |
gional implementering och regional
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s \f@rdsamordnare psykisk ohalsa (O R mancone

Vardsamordnaren ger dkad tillganglighet genom ett
strukturerat stdd och har kontinuerlig kontakt med | |

personer med depression, angestsyndrom och ‘ Pa“"““"%"’“ o
stressrelaterad psykisk ohalsa @g

Gemensam dverenskommelse mellan patient och vardgivare
Det ger majlighet for

-stegvis vard o

Fast kontakt med varden (verenskommen tid

-avancerad diagnostik om forloppet inte blir som Dy e
forvantat & W

-Okad tillganglighet och kontinuitet
-personcentrerad vard
-vardplan och patientkontrakt

...och for vardcentralen: teamsamverkan och
samarbete kring patienten och varden




Tankvart —

pa forsta sidan av GOD OCH NARA VARD -
RATT STOD TILL PSYKISK HALSA

God ach narg vérd

Minga professioner ir, 1 olika grad, involverade 1 primirvirdens
arbete med psykisk ohilsa. Primirvirden med sitt breda uppdrag ir
den virdnivi som har bist forutsittningar att med ett holistiskt
synsiatt vara forsta virdnivd t6r mianniskors sdvil fvsiska som psv-
kiska virdbehov. Fér att kunna géra detta pa ett dindamadlsenligr site
krivs dock en viss grundliggande kunskap om psykisk ohilsa och
bemd&tande hos alla som arbetar inom primirvarden. Det krivs ocksa
en kunskap om vad olika professioner kan bidra med i arbetet med
psykisk ohilsa. Det ger forutsattningar att organisera arbetet pa
etfektiva sitt och i enlighet med bista ullgingliga kunskap, t.ex. genom SoU 2021:6
anvindande av virdsamordnare eller organisering av psvkosociala

team. Utredningens dialoger har visat pa utmaningar vad giller den
kunskapen, savil hos ledningstunkrtioner som 1 kliniska verksamherer.
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Akademisk webb-kurs 'Vardsamordnare psykisk ohalsa i primarvarden hostterminen 2022

Kursen kommer att ges hostterminen 2022, 2022-09-21 till 2023-01-112. Kursdagar ar planerade till
21-22 september, 29 september, 26 oktober (preliminiirt), 21 november (prel), 11/12 januari 2023
examination. Anmélan till kursen behdver undertecknas av kostnadsansvarig vardcentrals-chef, som
ocksa bor delta dag 1 pa kursen. Vi dnskar att du anméler dig senast 220630. Avbokning senast 220831

For vidare information — se ldnk Vardsamordnare for depression, angest och stressutlost psykisk
ohalsa i primarvarden MED889 | Institutionen for medicin, Goteborgs universitet (gu.se)

Kursinnehall

Kursen dr utvecklad pa basis av internationell forskning och erfarenheter fran forskningsstudie 1 Vistra
Gotaland och Dalarna. Vardsamordnare psykisk ohdlsa rekommenderas 1 Nationella riktlinjer som en
funktion pa vardcentralen for att dka tillgdnglighet och kontinuitet for patienter med depression och
angest 1 primarvarden, liksom i utredningen God och néra vard — ritt stod till psykisk hédlsa SoU 2021:6.




