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Intro
-Stromstad 2017

e Ny vardcentral, nya ldkemedel

e Norrbotten vs VG-regionen - olika kulturer

e Dr Anders Schonbecks forelasning for
ST-lakare hosten 2017

— PROJEKT!




Forberedelser

e Lakarmote - samtal med chef - konsensus i lakargruppen
e Info till patienterna, “Imovane-brev”

e Medicinsk forberedelse, alternativ till Z-preparat/benso?
e Fokusgrupp?

e Skoterskorna i telefon

e Tanke om besokets upplagg

e Fran 100 till 30-pack



“Imovane-brev” - del 1, skadeverkningar

Vi ville forbereda patienterna innan lakarbesoket
Vad behdver patienterna veta?

(@)

O O O O O O

Riktlinje (fran lakemedelstillverkaren) - aldrig behandling > 4 veckor
Mentala formagan sjunker patagligt

Tabletterna tappar effekt (franvaro av abstinens # god effekt)
Minnet forsamras och risk finns for pseudodemens

Muskelstyrkan i armar och ben blir markant samre hos aldre
Risken for att ramla och bryta hoften eller andra ben okar for aldre
Tillvanjning ar ett faktum och beroendepotentialen ar stor

Kom ihdg det patienten inte behover veta

(@)

O

Risken att do i fortid okar signifikant
Att de riskerar bli en “svar” narkotika-patient



Imovanebrev - del 2, fordelar med att sluta

Nar man slutar
e Gladare i humoret
e Piggare pa dagarna
e Starkare i kroppen
e Minskar fallrisk

“Sammanfattningsvis ar Imovane inte ndgon medicin som ska tas nagon langre period. Att du &r en av
de patienter som anda fatt denna medicin forskriven alltfor Iange ar beklagligt och ett misstag fran
sjukvardens sida.”

“Jag skulle darfor vilja att du traffade mig i ett mote for att diskutera andra alternativ till hur du ska
kunna sova gott.

Ditt nuvarande recept pa Imovane racker till och med DD/MM och jag vill att du kontaktar
vardcentralen och ber om en tid till mig i god tid innan dess. Vi kan da prata om din medicinering och
du far chansen att stélla alla fragor du vill da.”



Reklistan?

Imovane ar forstahandsval pa Reklistan.

Detta talar inte for langtidsanvandning!



Alternativ

Aldern storsta hindret

Alla
- Icke-farmakologiskt - somnskola,
acceptans och information

Yngre
e  Propavan - ska krossas!

Melatonin - dyrt
Mirtazapin
Atarax
Lergigan
Theralen
Amitriptylin (“Saroten”)

Aldre
e Melatonin
e Mirtazapin
e  Quetiapin
e (Ovriga - biologisk alder)
o  Saroten - en dosfraga!




Samtalet

Forberedelse
o Det kan kdnnas jobbigt att ta narkotika fran patienter
Info viktigast; fanga ambivalens
Det finns alternativ
Strategi om det gar daligt
Avsluta med en 6verenskommelse
Uppfoljning



Uppfoljning

e Ring eller aterbesok
e Haen backup eller plan
Om Imovane trots allt...
e Uttagsintervall
e Sank dosen
e Kontrollera nationella lakemedelslistan!
e Informera att tabletter som “tappas bort” ej ersatts
e Gar de at snabbare an planerat far pat vara utan i nagra dagar pa slutet

e Inga forandringar utan lakarbesok



Resultat



Antal DDD somn- och lugnande
B medel /100 listadeindivider

75ar och aldre
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Resultat

0.00

Antal DDD somn- och lugnande
medel/ 100 listadeindivider
75ar och aldre

Nérhélsan Béckefors vardceniral
Lextorp Vardcentral
Vérdcentralen Nordstar E——
Nérhilsan Férgelanda vardcentral
Narhalsan Kallstorp vardcentral I
Nérhalsan Skogslyckan vérdcentral I "
Capio Lakarhus Hjortmossen I
Narhalsan Dalaberg vardcentral IR —
Medpro Clinic Bralanda-Torpa Vardcentral M
Balderkliniken IE——
Achima Care Uddevalla vardcentral I
Narhalsan Kungshamn vardcentral B
Narhélsan Dagson vardcentral I
Primapraktiken I
Narhalsan Bengtsfors vardcentral I
Sotenis Vardcentral i Hunnebostrand Iss—
Nérhélsan Munkedal vardcentral I
Medpro Clinic Stavre Vardcentral I
Narhalsan Lysekil vardcentral IR
Narhalsan Vanerparken vardcentral I
Vardcentralen Bohuslinden Ismmm——"
Nérhalsan Mellerud vardcentral I
Capio Lékarhus Lys ekil INREG_—_——_
Vérdcentralen Silentzvigen I
Nérhalsan Dals-Ed vardcentral I
Nérhélsan Vargon vardcentral I
Nérhalsan Tanumshede vardcentral I
Narhlsan Herrestad vardcentral I
Narhalsan Ljungskile vardcentral I
Kvarterskliniken Tanum I
Narhalsan Fjallbacka vardcentral R
Narhalsan Sylte vardcentral IE—_"
Capio Vardcentral Orust mmmmmm
Maria Alberts Vérdcentral I
Capio Vardcentral Stromstad

1000.00 1500.00 2000.00 2500.00




>50%

Minskning av antal doser till pat over 75 ar
Medraknat yngre patienter - fler

En stor andel slutade redan innan besoket



Uppfoljning
2022




Med alderns ratt?
...biverkningar pa annat?
Det ar ok att ge upp ibland

o Ta det nasta kvartal!
Du haller i receptblocket
Patienter byter inte vardcentral
Fast lakare, “varning” i journalen
En sjukhustablett!

Anvand Receptsnurran



Receptsnurran
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Mangd

Dosering @ 3vv

Exp ggr 2
Tid ord 220203

Borde rackt 56x2/0,43 = 261 dagar.

ha kvar f6r 170 dagar om

t

Bord

M

tar 0,43 dagligen.

Ev likadan forskrivning idag borde racka

till 2023-07-09 om har kvar for 170 dagar, eller

till 2023-01-20 om av ngn anledning har helt slut idag.

Googla “receptsnurran” - Tack till dr Jonatan Adling,

Pitea psykiatri!



Imovane-
brevet:

Besok “bit.ly/imovanebrev”




Tack!

Marielle Alvdal, ST-lakare
Joar Alvdal, ST-l1akare

Capio vardcentral Stromstad



