SFAM

Svensk forening for allmanmedicin

Regionala fortbildningssamordnare och allmanlakardagar i Sverige,
enkatstudie mars 2022

Syfte
Att undersdka forekomsten av fortbildningssamordnare inom regionerna, samt i vilken man allmanlakare har tillgang till regionala
allmanlakardagar.

Definitioner

Fortbildningssamordnare betecknar en person som, pa uppdrag av huvudmannen, pa olika satt stodjer allmanlakares fortbildning,
bland annat genom att anordna kurser och utbildningar (t ex allmanldakardagar). Fortbildningssamordnaren ar oftast specialist i
allmdanmedicin, men beho6ver inte vara det.

Allméanldkardagar betecknar dterkommande fortbildningsdagar fér regionens allmanlakare, vanligen en halv till tva heldagar.

Metod
Inbjudan till en webbaserad enkat (Google forms) skickades via e-post i mars 2022 ut till medlemmarna i SFAM:s natverk for
forbildningssamordnare samt till samtliga SFAM:s lokalféreningsordféranden.

Resultat
Se tabell.

Diskussion
Enkatsvar inkom fran 20 av landets 21 regioner. | nagra fall besvarades enkaten av flera personer i samma region. Nar enkdtsvaren
skiljer sig inom samma region redovisas samtliga svar.

| nitton regioner finns tillgang till deltidsanstalld fortbildningssamordnare. Tjanstgéringsgraden varierar och ligger oftast mellan 10
och 25 procent av heltid.



| 20 regioner har allménldkare maojlighet att delta i regionala allménldakardagar. Antalet allmanlakardagar per ar varierar betydligt
mellan olika regioner

Sponsring fran lakemedelsindustrin férekommer inte i samband med regionala allméanldkardagar.

| de flesta regioner ar allmanlakardagarna 6ppna for bade privat- som offentliganstéallda lakare. | tre regioner dr dagarna 6ppna
endast for lakare som arbetar pa regionens egna vardcentraler.

Slutsats
Deltidsanstallda fortbildningssamordnare med ansvar for allmanldkares fortbildning och allmanldkardagar forekommer med enstaka

undantag i alla regioner. For att landets fortbildningssamordnare ska ha mojlighet att interagera och utbyta erfarenheter kravs
tillgang till ett aktivt natverk och regelbundna sammankomster. Det ar viktigt att SFAM stodjer och utvecklar det natverk som finns

idag.

Tabell. Enkadtsvar
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Region 2 {grad = & | Arrangér programmet? Vem far delta £ | Kommentar
Blekinge Ja Ja 6-8 Fortbildningssamordnarna i Region Blekinge Fortbildningssamordnarna, Bade regionanstéllda och Nej | En halvdag (x 2, samma schema
o6nskemal fran allménlakare privat verksamma formiddag o eftermiddag) per manad
var o host, ca 4 ggr/termin.
Dalarna Ja 20% Ja 2 Fortbildningssamordnaren Fortbildningssamordnaren Bade regionanstillda och Nej
efter ett tema som privat verksamma
primarvardsradet beslutat.
FBS sitter i PV radet
Gotland Ja 200% Ja 9-12 | David Ojalvo, Kristoffer Lindberg Allménlakargrupp Bdade regionanstéllda och Nej | Distrikslakarforum, en halv
privat verksamma dag/méanad
Gavleborg Ja 10-30% Ja 2 Fortbildningssamordnaren Fortbildningssamordnaren Enbart regionanstallda Nej
Halland Nej Ja 2 1) Vardcentralen Halland/regionen, 2) Privat | 1) Regionen. 2) Privat ldkare Enbart regionanstallda Ja
lakare/Astra-Zeneca




Jamtland Harjedalen Ja 20% Ja 3-5 Fortbildningssamordnarna/fortbildningsgrupp | Fortbildningssamordnare och | Bade regionanstéllda och Nej | Allmanldkardagrna dubblerade.
fortbildningsgrupp. privat verksamma Fortbildningsgruppen utses av SFAM
lokalt pa arsmotet
Jonkoping Ja Ja 6-8 FAKTA koordinator/Regionen FAKTA samordnare/Regionen | Bade regionanstillda och Nej
privat verksamma
Kalmar Ja Ja 1 Regionen Regionen Enbart regionanstallda Nej
Kronoberg Ja Ja 1 Region Kalmar, Blekinge o Kronoberg turas Allménlakare i arrangerande Bade regionanstéllda och Nej | Utover detta dubblerade halvdagar
om region privat verksamma (1-2 per termin) dar Sfam Kronoberg
bestammer innehallet. Det praktiska
och finansieringen star regionen for
via Allmdanmedicinskt
kunskapscentrum.
Norrbotten Ja 30% Ja 3-5 Allméanlakarkonsultarna Allméanlakare Bdade regionanstéllda och Nej | 30% totalt (ALK), 5% for
privat verksamma allmlakdagarna
Skane Ja 70% Ja >12 AKO Skane Resp Bade regionanstéllda och Nej | Aven Likemedelsradet, vars
fortbildningssamordnare. AKO | privat verksamma malgrupp ar storre an allméanlakare,
arrangerar.
Stockholm Ja 20% per Ja 1 Regionen via Akademiskt fortbildningssamordnarna Bade regionanstéllda och Nej | Ldkemedelskommitten sponsrar
regiondel primarvardscentrum privat verksamma
(fortbildningssamordnarna).
Lékemedelskommittén.
Tiohundra Ja 10-20% Ja >12 Lokala fortbildningssamordnare Fortbildningssamordnarna i Bade regionanstéllda och Nej | 10 halvdagar/ar lokalt. En heldag for
samrad med kollegor. privat verksamma hela regionen. Ovriga lokala
fortbildningssamordnare arrangerar
ocksad fortbildningsem/heldagarflera
ggr/ar och alla kan delta vid samtliga
av dessa tillfallen dven om de flesta
haller sig till det lokala.
Sormland Ja Ja 2 Halsoval vardgivare Fortbildningssamordnare i Bade regionanstéllda och Nej
samarbete med allmanldkare. | privat verksamma
Uppsala Ja 25% Ja 3-5 Organiseras av Yrkesforetradare Yrkesforetradare (motsvarar Bade regionanstéllda och Nej
(fortbildningssamordnare) under Akademiskt | fortbildningssamordnare) privat verksamma
Primarvardscentrum. Néra vard och
hilsa/Huvudman
Varmland Ja Ja 3-5 AKO-gruppen Bade regionanstéllda och Nej
privat verksamma
Vasterbotten Ja 20% Ja 9-12 Fortbildningssamordnaren. Regionen. Fortbildningssamordnaren. Bade regionanstéllda och Nej | Allmanlakardagar kallas "VUB -

Lidkemedelskommittéerna.

Lidkemedelskommittéerna

privat verksamma

vidareutbildning for allméanldkare".
Digitalt en gang/man ,halvdag.




Vasternorrland Nej Nej
Vastmanland Ja Ja 2 Regionens fortbildningsrad Fortbildningsradet Bade regionanstillda och Nej
privat verksamma
Vastra Gotaland Ja 30% Nej Inga regionala allméanldkardagar. SFAM Storgoteborgs styrelse | Bade regionanstallda och
Allmanlakardygnet drivs av SFAM privat verksamma
Storgdteborg
Orebro Ja C:al0% Ja 3-5 Fortbildningssamordnare Fortbildningssamordnare Bdade regionanstéllda och Nej | | Ortebro anvinds inte termen
samt grupp av allmanldkare privat verksamma fortbildningssamordnare. Det &r en
av de medicinska radgivare som finns
pa halsoval som uppskattar att cirka
10% tjg gar till att arrangera
distriktslakardagarna. Dessa halls
som dubblerade dagar med samma
innehall 2 ggr/termin - dvs totalt 8
dagar. Tema beslutas av denne och
en grupp allmanldkare med
fortbildningsintresse. Utdver detta
finns ett digitalt medicinskt forum for
likare som har hemsjukvard (1 tim/v
a vecka, det arrangeras av mig och
en dl-kollega pa narsjukvardsteamet.
Ostergétland Ja 20% Ja 6-8 Allmanmedicinskt utbildningscentrum (AMC) | fortbildningssamordnare ihop | Bade regionanstdllda och Nej
med privat verksamma
fortbildningsrepresentater
Kontakt:

Gosta Eliasson
gosta.eliasson@sfam.se




