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Regionala fortbildningssamordnare och allmänläkardagar i Sverige,  
enkätstudie mars 2022 
 
Syfte 
Att undersöka förekomsten av fortbildningssamordnare inom regionerna, samt i vilken mån allmänläkare har tillgång till regionala 
allmänläkardagar.  

Definitioner 
Fortbildningssamordnare betecknar en person som, på uppdrag av huvudmannen, på olika sätt stödjer allmänläkares fortbildning, 
bland annat genom att anordna kurser och utbildningar (t ex allmänläkardagar). Fortbildningssamordnaren är oftast specialist i 
allmänmedicin, men behöver inte vara det. 

Allmänläkardagar betecknar återkommande fortbildningsdagar för regionens allmänläkare, vanligen en halv till två heldagar. 

Metod 
Inbjudan till en webbaserad enkät (Google forms) skickades via e-post i mars 2022 ut till medlemmarna i SFAM:s nätverk för 
forbildningssamordnare samt till samtliga SFAM:s lokalföreningsordföranden. 

Resultat 
Se tabell.  

Diskussion 
Enkätsvar inkom från 20 av landets 21 regioner. I några fall besvarades enkäten av flera personer i samma region. När enkätsvaren 
skiljer sig inom samma region redovisas samtliga svar. 

I nitton regioner finns tillgång till deltidsanställd fortbildningssamordnare. Tjänstgöringsgraden varierar och ligger oftast mellan 10 
och 25 procent av heltid. 
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I 20 regioner har allmänläkare möjlighet att delta i regionala allmänläkardagar. Antalet allmänläkardagar per år varierar betydligt 
mellan olika regioner 

Sponsring från läkemedelsindustrin förekommer inte i samband med regionala allmänläkardagar. 

I de flesta regioner är allmänläkardagarna öppna för både privat- som offentliganställda läkare. I tre regioner är dagarna öppna 
endast för läkare som arbetar på regionens egna vårdcentraler.  

Slutsats 
Deltidsanställda fortbildningssamordnare med ansvar för allmänläkares fortbildning och allmänläkardagar förekommer med enstaka 
undantag i alla regioner. För att landets fortbildningssamordnare ska ha möjlighet att interagera och utbyta erfarenheter krävs 
tillgång till ett aktivt nätverk och regelbundna sammankomster. Det är viktigt att SFAM stödjer och utvecklar det nätverk som finns 
idag. 

 

Tabell. Enkätsvar 
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Kommentar  
Blekinge Ja   Ja 6-8 Fortbildningssamordnarna i Region Blekinge Fortbildningssamordnarna, 

önskemål från allmänläkare 
Både regionanställda och 
privat verksamma 

Nej En halvdag (x 2, samma schema 
förmiddag o eftermiddag) per månad 
vår o höst, ca 4 ggr/termin.  

Dalarna Ja 20% Ja 2 Fortbildningssamordnaren Fortbildningssamordnaren 
efter ett tema som 
primärvårdsrådet beslutat. 
FBS sitter i PV rådet 

Både regionanställda och 
privat verksamma 

Nej   

Gotland Ja 200% Ja 9-12 Dávid Ojalvo, Kristoffer Lindberg  Allmänläkargrupp Både regionanställda och 
privat verksamma 

Nej Distriksläkarforum, en halv 
dag/månad  

Gävleborg Ja 10-30% Ja 2 Fortbildningssamordnaren  Fortbildningssamordnaren  Enbart regionanställda Nej   

Halland Nej   Ja 2 1) Vårdcentralen Halland/regionen,  2) Privat 
läkare/Astra-Zeneca 

1) Regionen. 2) Privat läkare Enbart regionanställda Ja   
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Jämtland Härjedalen Ja 20% Ja 3-5 Fortbildningssamordnarna/fortbildningsgrupp Fortbildningssamordnare och  
fortbildningsgrupp. 

Både regionanställda och 
privat verksamma 

Nej Allmänläkardagrna dubblerade. 
Fortbildningsgruppen utses av SFAM 
lokalt på årsmötet 

Jönköping Ja   Ja 6-8 FAKTA koordinator/Regionen FAKTA samordnare/Regionen Både regionanställda och 
privat verksamma 

Nej   

Kalmar Ja   Ja 1 Regionen Regionen Enbart regionanställda Nej   

Kronoberg Ja   Ja 1 Region Kalmar, Blekinge o Kronoberg turas 
om 

Allmänläkare i arrangerande 
region 

Både regionanställda och 
privat verksamma 

Nej Utöver detta dubblerade halvdagar 
(1-2 per termin) där Sfam Kronoberg 
bestämmer innehållet. Det praktiska 
och finansieringen står regionen för 
via Allmänmedicinskt 
kunskapscentrum. 

Norrbotten Ja 30% Ja 3-5 Allmänläkarkonsultarna Allmänläkare Både regionanställda och 
privat verksamma 

Nej  30% totalt (ALK), 5% för 
allmläkdagarna 

Skåne Ja 70% Ja >12 AKO Skåne Resp 
fortbildningssamordnare. AKO 

Både regionanställda och 
privat verksamma 

Nej Även Läkemedelsrådet, vars 
målgrupp är större än allmänläkare, 
arrangerar. 

Stockholm Ja 20% per 
regiondel 

Ja 1 Regionen via Akademiskt 
primärvårdscentrum 
(fortbildningssamordnarna). 
Läkemedelskommittén. 

fortbildningssamordnarna Både regionanställda och 
privat verksamma 

Nej Läkemedelskommitten sponsrar 

Tiohundra Ja 10-20% Ja >12 Lokala fortbildningssamordnare Fortbildningssamordnarna i 
samråd med kollegor. 

Både regionanställda och 
privat verksamma 

Nej 10 halvdagar/år lokalt. En heldag för 
hela regionen. Övriga lokala 
fortbildningssamordnare arrangerar 
också  fortbildningsem/heldagarflera 
ggr/år och alla kan delta vid samtliga 
av dessa tillfällen även om de flesta 
håller sig till det lokala. 

Sörmland Ja   Ja 2 Hälsoval vårdgivare Fortbildningssamordnare i 
samarbete med allmänläkare. 

Både regionanställda och 
privat verksamma 

Nej   

Uppsala Ja 25% Ja 3-5 Organiseras av Yrkesföreträdare 
(fortbildningssamordnare) under Akademiskt 
Primärvårdscentrum. Nära vård och 
hälsa/Huvudman 

Yrkesföreträdare (motsvarar 
fortbildningssamordnare) 

Både regionanställda och 
privat verksamma 

Nej   

Värmland Ja   Ja 3-5   AKO-gruppen Både regionanställda och 
privat verksamma 

Nej   

Västerbotten Ja 20% Ja 9-12 Fortbildningssamordnaren. Regionen. 
Läkemedelskommittéerna. 

Fortbildningssamordnaren. 
Läkemedelskommittéerna 

Både regionanställda och 
privat verksamma 

Nej Allmänläkardagar kallas "VUB - 
vidareutbildning för allmänläkare". 
Digitalt en gång/mån ,halvdag. 



 4 

Västernorrland Nej   Nej             

Västmanland Ja   Ja 2 Regionens fortbildningsråd Fortbildningsrådet Både regionanställda och 
privat verksamma 

Nej   

Västra Götaland Ja 30% Nej   Inga regionala allmänläkardagar. 
Allmänläkardygnet drivs av SFAM 
Storgöteborg 

SFAM Storgöteborgs styrelse Både regionanställda och 
privat verksamma 

    

Örebro Ja C:a 10 % Ja 3-5 Fortbildningssamordnare  Fortbildningssamordnare 
samt grupp av allmänläkare 

Både regionanställda och 
privat verksamma 

Nej I Örtebro används inte termen 
fortbildningssamordnare. Det är en 
av de medicinska rådgivare som finns 
på hälsoval som uppskattar att cirka 
10% tjg går till att arrangera 
distriktsläkardagarna. Dessa hålls 
som dubblerade dagar med samma 
innehåll 2 ggr/termin - dvs totalt 8 
dagar. Tema beslutas av denne och 
en grupp  allmänläkare med 
fortbildningsintresse.  Utöver detta 
finns ett digitalt medicinskt forum för 
läkare som har hemsjukvård (1 tim/v 
a vecka, det arrangeras av mig och 
en dl-kollega på närsjukvårdsteamet. 

Östergötland Ja 20% Ja 6-8 Allmänmedicinskt utbildningscentrum (AMC) fortbildningssamordnare ihop 
med 
fortbildningsrepresentater 

Både regionanställda och 
privat verksamma 

Nej   

 

Kontakt: 
Gösta Eliasson 
gosta.eliasson@sfam.se 

 


