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Alexander Sonck
alexander.sonck@regiondalarna.se, Vardcentralen Tisken, Falun

Nar lakare sjukskriver for ndgon annan - en kvantitativ enkatstudie

Popularvetenskaplig sammanfattning

Bakgrund: De svenska sjuktalen har historiskt legat pa en hog niva, men sedan sekelskiftet borjat sjunka och
lakare inom primarvarden upplever sjukskrivningsdrenden som en stor och betungande del av arbetet.
Psykiatriska diagnoser och diagnoser kopplade till rorelseorganens sjukdomar utgor runt halften av alla
nystartade sjukfall — diagnoser dar behandlingen manga ganger skots av andra yrkeskategorier @n ldkare.

Syfte: Att utréna hur lakare inom primarvarden i region Dalarna ser pa sjukskrivningsarenden dar de sjélva inte
betraktar sig som patientens primara vardkontakt och hur stor del av sjukskrivningarna detta omfattar.

Metod: Studien genomférdes som en webbaserad kvantitativ enkatstudie med fragor av, i normalfallet,
flervalsalternativ. Fragorna validerades genom en pilotenkat pa vardcentral Tisken och férdes sedan in i
programmet websurvey och skickades ut till respondenterna per mejl enligt de mejllistor som
primdrvardsledningen hade till handa.

Resultat: Studieresultaten indikerar att det inte dr en obetydlig andel patienter inom primarvarden som ar
sjukskrivna av lakare och dar lakarna sjdlva anser att patienten har en annan primar vardkontakt - som vore
battre lampad att utfarda sjukskrivningen. For sjukskrivningar som oversteg 14 dagar uppgav 60 procent att
detta gdllde for mer an vart femte intyg. En majoritet av respondenterna var ocksa positiva till att i framtiden
overlata delar av sjukskrivningsuppdraget till andra yrkeskategorier och merparten bedémde inte att detta
skulle dventyra patientsakerheten. Vissa mindre skillnader sags i svarsmonstren mellan olika grupper och
framfor allt tenderade man och yngre ldkare vara lite mindre bekymrade 6ver att i framtiden sldppa ifran sig
sjukintygen till andra yrkesgrupper medan aldre kolleger och kvinnor stéllde sig nagot mer skeptiska en dylik
forandring.

Konklusion: | synnerhet unga ldkare upplever att det fér manga av de sjukintyg de utférdar finns nagon inom en
annan yrkeskategori som skulle kunna gora detta battre utan att patientsdkerheten skulle dventyras.
Samstammigheten bland ldkare i primarvarden i region Dalarna ar hog for att i framtiden dela pa
sjukskrivningsuppdraget med andra yrkeskategorier.

Anna Griph Dalimi

anna.griphdalimi@skane.se, Vardcentralen Lundbergsgatan, Malmo

KOL i primarvarden.

| Sverige lider mellan 400 000 och 700 000 manniskor av kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL), de flesta
diagnosticeras och behandlas i primarvarden. Tobaksrokning &r den viktigaste riskfaktorn for utveckling av KOL
och rékstopp minskar sjukdomens progress, symptombild och mortalitet. KOL diagnosticeras med dynamisk
spirometri med reversibilitetstest. Med hjalp av spirometri kan man stadieindela sjukdomen och man bér



utféra spirometrier regelbundet for att folja sjukdomen, identifiera progress och for att folja upp insatt
behandling. Infektionsutldsta exacerbationer &r vanligt hos patienter med KOL. Genom att vaccinera patienter
med KOL med influensavaccin och pneumokockvaccin minskar den totala dédligheten och déd som foljd av KOL
exacerbation och pneumoni hos patienter med KOL. Undervikt och viktnedgang ar férenat med minskad
overlevnad hos patienter med KOL jamfort med normalviktiga patienter med KOL.

Syftet med studien var att kartlagga patienter med KOL i primarvarden avseende deras rékvanor, hur de
undersoks med spirometri, om de blir vaccinerade mot pneumokocker och influensa samt om deras vikt och
BMI registreras. Studien &r en retrospektiv journalstudie genomford pa alla patienter pa Vardcentralen
Lundbergsgatan som hade diagnosen KOL registrerad i sin journal 2018. 157 patienter deltog. Resultaten
visade att 34 % av patienterna med KOL rokte, har 50 % fatt influensavaccin 2018. 25 % har fatt
pneumokockvaccin ndgon gang fram till 2018, 31% hade BMI registrerat och 32% hade fatt sin vikt registrerad.
Det finns sannolikt utrymme for forbattring i omhandertagandet av patienter med KOL i primarvarden.

Anna Zmoraj Malmstrém
anna_malmstroem@hotmail.com, Sandviken Sédra Din Halsocentral

Celiaki i primarvarden, en modediagnos?

Introduktion: Celiaki har pa senare tid blivit “pa modet”, inte bara i media utan dven inom sjukvarden.
Forskning pagar hela tiden, men kunskap saknas fortfarande om dess frekvens och utbredning. Malet med
denna studie var att berdkna prevalensen och incidensen av celiaki vid Sandviken Sédra Halsocentral for att se
om det skett nagon forandring avseende utredning av celiaki under de senaste aren. Syftet var ocksa att
kontrollera om celiakiutredningarna hade gjorts enligt Svensk gastroenterologisk férenings (SGF) riktlinjer.

Metod: Material insamlades via MedRave, ett datasystem som ar kopplat till hdlsocentralens journalsystem
PMO.

Resultat: Resultaten pavisade en prevalens pa 0.2 % (95% K1 0.13-0.3), vilket dr avsevart mindre an prevalensen
i 6vriga landet (2%). Incidensen rdknades ut till 5,87 nydiagnostiserade patienter per 10 000 under fem ar vilket
ocksa ar en lag siffra.

Konklusion: Slutsatsen blev att celiaki inte verkar vara en modediagnos vid Sandviken S6dra Halsocentral.
Dataresultaten var inte tillrdckligt omfattande for att man ska kunna dra nagon konkret slutsats angaende
prevalensen och incidensen. Studien visar dock att hadlsocentralen utreder celiaki enligt SGF:s riktlinjer.

Arni Heidar Geirsson
arniheidarg@gmail.com, Narhalsan Gamlestadstorget, Goteborg

Effekt av traning hos patienter med prediabetes — en scoping review

Bakgrund: Diabetes ar en allvarlig kronisk sjukdom som drabbar manga och under senaste aren har
prevalensen 6kat over hela varlden. Innan manifest diabetes typ 2 uppkommer har prediabetiska stadier oftast
utvecklats smygande under flera ar. Hilsosamma kost- och motionsvanor ar den viktigaste delen i att forebygga
progression fran prediabetes till diabetes typ 2. Vanligast ar forskning av livsstilsforandringar generellt men
mindre vetenskap finns om effekten av enbart fysisk aktivitet pa glukoskontroll hos patienter med prediabetes.

Syfte: Att kartlagga de senaste fem arens forskning om effekter av olika traningsformer hos patienter med
prediabetes inom primarvarden

Metod: En scoping review genomfdrdes som baserades pa sdkningar i databaserna PubMed och SCOPUS
avseende artiklar publicerade de senaste 5 aren.
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Resultat: S6kningarna gav totalt 720 unika traffar. Totalt 9 artiklar med relevans for syftet inkluderades. Tva
artiklar undersokte progrediering till diabetes typ 2 och bada visade minskad prevalens av diabetes hos
traningsgrupp jamfoért med kontrollgrupp efter intervention. De flesta artiklarna visade signifikant forbattring
av glukosmetabolism hos patienter efter traning. Ingen relevant skillnad fanns mellan olika typer av traning.

Diskussion: Resultatet stammer med vad tidigare forskning har visat att livsstilsbehandling i form av tréning kan
fordroja eller hindra dvergang till typ 2 diabetes.

Slutsats: Sammanfattningsvis visar litteraturstudien att traning hos patienter med prediabetes kan forsena eller
hindra 6vergang till typ 2 diabetes och paverka glukosmetabolism positivt. Traningsform, traningsvolym eller
intensitet verkar inte ha betydelse for effekten pa glukosmetabolism.

Cecilia Josefsson
skrivtillcecilia@hotmail.com, Alvpraktiken, Kungélv

Risken for luftvagsinfektioner hos man som far hormonell behandling

Bakgrund: Man och kvinnor har olika risk for insjuknande i olika infektionssjukdomar eller sjukdomar
som paverkas avimmunférsvaret, sa som autoimmuna sjukdomar. Luftvagsinfektioner 6kar med
O0kande alder och det finns skillnader mellan man och kvinnor. Risken att insjukna i infektioner
paverkas av kvinnor och mans hormonella status.

Syfte: Att testa hypotesen att man som genomgar kastrering for sin prostatacancer har 6kad risk for
insjuknande i pneumoni. Denna studie var primart tankt som en pilotstudie for att testa den primara
hypotesen att kdnshormoner paverkar risken for infektioner fér att senare ga vidare och titta mer
generellt pa infektionsrisk och hormonell behandling bade for man och kvinnor.

Metod: Retrospektiv deskriptiv journalstudie av de patienter som fatt kastrationsbehandling mellan
aren 2007-2008 pa Enheten for Urologi, Sahlgrenska Universitetsjukhuset, Géteborg.

For de man som kastrerats mellan aren 2007-2008 gjordes en journalgenomgang dar alla tillgangliga
journaler pa Sahlgrenska universitetssjukhuset gicks igenom 5 ar fore och 5 ar efter
kastrationsdatum. Frekvensen fore respektive efter kastration kommer att redovisades deskriptivt
och tid fran kastration till dod kommer att redovisas med spridningsmatt. Risken att insjukna per ar
fore respektive efter insatt kastrationsbehandling raknades ut med hjalp av uni-variat cox
regressionanalys.

Resultat: 312 patienter inkluderades. Totalt identifierades 279 infektioner i journalerna. Av de har
var det 104 st infektioner fore kastration och 174 efter kastrationsbehandlingen startat. Av dessa
infektioner sa var 86 pneumonier, varav den stora majoriteten fick diagnosen efter insatt
kastrationsbehandling. Endast %, (20 st; 26%) intraffande fore kastrationsbehandling, medan % (66
st; 77%) intraffade inom 5 ar efter insatt kastrationsbehandling. Risken for att insjukna innan
kastration var mellan 0,5% och 0,9% per ar och steg darefter upp till mellan 5% och 9% per ar efter
kastration.

Slutsats: Resultatet fran denna studie stodjer hypotesen att man oftare soker sjukvard for

pneumonier efter kastrationsbehandling an fore kastrationsbehandling och storre studier skulle vara
av varde for att utvardera effekten av detta i befolkningen.
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Cecilia Laisfeldt.

cecilia_laisfeldt@hotmail.com, S:t Lars vardcentral i Lund

Paverkan av primarvardsledd sjukskoterskebaserad hjartsviktsmottagning pa behandlingsmal
och NYHA-klass for hjartsviktspatienter pa Gullviksborgs vardcentral

Syfte: Hjartsvikt ar ett vanligt syndrom med hég dodlighet, lidande och 13g livskvalitet. Strukturerat
multidisciplindrt omhdndertagande i form av sjukhusledd hjartsviktsmottagning har visat sig kunna minska
morbiditet och minska antalet sjukhusinlaggningar. 2014 startades 5 sjukskodterskebaserade mottagningar i
Malmo varav en pa Gullviksborgs vardcentral. Denna studie undersokte om de inkluderade patienterna pa
hjartsviktsmottagningen pa Gullviksborgs vardcentral fick 6kad optimering av hjartsviktsbehandling samt battre
symtomskattning enligt NYHA-klass efter inkludering i mottagningen.

Metod och resultat: En journalstudie med pre-postdesign gjordes pa 77 patienter fran Gullviksborgs
vardcentrals hjartsviktsmottagning. Basbehandling definierades som RAS-blockad (ACE-
hammare/angiotensinreceptorblockerare) tillsammans med betablockad. En jamférelse av basbehandlingen
vid uppfoljning gjordes mot den vid inskrivning. Optimerad behandling hos de i subgruppen med HFrEF (n=22)
definierades som uppnadd maldos eller maximalt tolererad dos. Patienter med HFrEF fick i storre grad
optimerad basbehandling efter att de inkluderats i hjartsviktsmottagningen. Hos de med HFrEF dkade
optimering avseende RAS-blockad med 40,9 procentenheter, optimering av betablockad med 45,5
procentenheter och optimering av bade RAS-blockad och betablockad med 54,5 procentenheter. NYHA-klass
vid uppfoljning jamférdes med NYHA-klass vid inskrivning. Ingen férandring i NYHA-klass pavisades pa
gruppniva.

Konklusion: Sjukskéterskebaserad mottagning pa Gullviksborgs vardcentral har visats leda till battre optimering
av patienternas hjartsviktsmedicinering. For att bringa klarhet i om den sjuksk&terskebaserade
hjartsviktsmottagningen leder till att patienter mar battre och/eller lever langre behdvs ytterligare studier
gbras med storre studiepopulation samt att en jamforelse gors med en kontrollgrupp.

Emma Jakobsen
emmajakobsen@gmail.com, Vardcentralen Lomma, Lomma

Antibiotikaforskrivning till vuxna med nedre luftvagsinfektioner pa Vardcentralen Lomma —en
kartldggning av symtom, kliniska fynd och test.

Bakgrund: Luftvagsinfektioner dr den vanligaste akuta sokorsaken och dven den vanligaste orsaken till
antibiotikaférskrivning i primarvarden. Manga patienter som séker i primarvarden pa grund av nedre
luftvagsinfektioner far forskrivet antibiotika fast an de flesta luftvagsinfektioner orsakas av virus. Syftet med
denna studie var att kartldgga vilka anamnestiska, kliniska, radiologiska, och klinisk kemiska fynd som patienter
haft nar de undersokts av ldkare pa Vardcentralen Lomma pa grund av nedre luftvagsinfektion.

Material och metod: Studien baserades pa retrospektiv journalgranskning. S6kningen begransades till de
patienter som var 18 ar eller dldre och som sokt med nedre luftvagsinfektion under februari och september
2016. 84 patientjournaler inkluderades i kartldggningen. Anamnesuppgifter, uppgifter fran ldkarundersokning
och resultatet fran eventuell klinisk kemisk analys av CRP noterades. Alla analyser genomfordes i GNU PSPP
statistikprogram.

Resultat: Av de inkluderade patienterna erholl 42 % antibiotika. Doxycyklin var den vanligaste forskrivna
antibiotikan. Det fanns ingen signifikant skillnad i antibiotikaforskrivning relaterat till komorbiditet eller
rokning. Patienterna dldre an 75 ar utgjorde knappt en fjardedel av den totala studiepopulationen men fick
enbart utskrivet drygt en tiondel av samtliga antibiotikarecept. Ett CRP-varde 6ver 20 mg/L ledde till
antibiotikaforskrivning i 85 % av fallen.
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Slutsats: Komplicerande faktorer sdsom hog alder, komorbiditet eller rokning kan inte férklara den
jamforelsevis hoga antibiotikaférskrivningen pa Vardcentralen Lomma. Saledes indikerar resultaten i denna
studie att vardcentralens forskrivning av antibiotika vid nedre luftvagsinfektioner sannolikt till viss del kan
forklaras av att andra, icke direkt patient- eller sjukdomsrelaterade faktorer.

Erik Malmstrom
malmstrom.erik@gmail.com, Sandviken S6dra - Din Halsocentral

Stress och tinnitus, ett orkesterdilemma?

Abstract

Purpose: To investigate the prevalence of stress, tinnitus, hearing loss and gender differences in a group of
Swedish professional musicians and to see if there is a correlation between stress level and tinnitus.

Methods: This study is based on a cross sectional questionnaire survey on Swedish professional musicians
(response rate 83%, n=78). The questions used from the inquiry refer to gender, age, tinnitus, hearing problem
and stress. Questions regarding stress are based on COPSOQ Il (Copenhagen Psychosocial Questionnaire Il).
Statistics: A stress level were calculated for each individual and a grouping of stress levels into three stress
groups (low-, middle- and high-stress) were done. Correlations were calculated between stress and tinnitus
with Spearman’s rang correlations and Chi-square-test and independent sample t-test was used for group
differences. Means and prevalence were calculated on gender, tinnitus and hearing problems not only in the
study population in total but also in the different stress groups.

Results: The mean age of the study population was 45.1 (SD £9.6). In total 46.1% of the musicians reported
tinnitus and 33.8% reported hearing loss. There were no differences between genders in reported hearing
problems. Females had a higher stress level compared to men, but it was not a significant result. There was a
trend of correlation between stress level and tinnitus but it was not significant result. Conclusion: This study
seems to follow the general trend compared to the literature regarding gender, stress, tinnitus and hearing loss
but we do not find any significant results. Most likely it is because of a too small study population. A follow up
study with a larger data material would probably give a different result.

Funmilayo Togunde
funmi.togunde@live.se, Fittja Vardcentral, Norsborg

Foljsamhet till Nationella Medicinska Indikationer ”Indikation fér magnetkameraundersékning
vid knabesvar” pa Fittja vardcentral

Bakgrund: En hog andel av magnetkameraundersékning av knédled (MR) som utforts inom primarvard ar
olampliga. Ar 2011 presenterades Statens beredning for medicinsk utvardering (SBU) en rapport i ett
samarbetsprojekt: nationella medicinska indikationer (NMI) om “Indikation for magnetkameraundersdkning vid
kndbesvar”. Syftet med denna studie ar att undersdka om lakare pa Fittja vardcentral folja NMI om “Indikation
for magnetkameraundersdkning vid knabesvar”.

Material och metod: Studien var en journalbaserad retrospektiv kvantitativ studie, utférdes pa vuxna patienter
med knabesvar pa Fittja vardcentral mellan 2019-01-01 och 2020-12-31. | studien studerades andel patienter
med knabesvar som genomgick MR knéaled. Kéns- och aldersskillnaden i andel patienter som genomgick MR
kndled undersoktes med Chi-2 test.

Resultat: Inkluderades i studien var 189 patienter, efter att 29 patienter exkluderades. Antal patienter med
kndbesvar som genomgick MR kndled var 34 (18%) och andelen patienter som genomgick MR knaled dar svaret
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inte visade nagra avvikelser var 3%. Den vanligaste indikationen fér MR knaled var svara besvar med kraftigt
nedsatt rorlighet, 70%. Det fanns ingen signifikant skillnad i andel man respektive kvinnor (7% respektive 11%,
p=0,708), och ingen signifikant skillnad i andel patienter under 60 ar respektive dver 60 ar (14% respektive 4%,
p=0,160) avseende andel dar MR knéaled utforts.

Slutsats: Studien visade att det var bra foljsamhet till NMI om ”Indikation for magnetkameraundersokning vid
kndbesvar” pa Fittja vardcentral. Lag andel MR knaled var bestalldas hos patienter med knabesvar pa Fittja
vardcentral. En hdg andel patienter genomgick RTG fore vidare undersdkning med MR knaled.

Gustav Ostner
gustav.ostner@gmail.com, Helsa/Kry Laurentii Lund

Molecular Mechanisms in Amyloid Disorders. Novel Treatment Options in Hereditary Cystatin
C Amyloid Angiopathy.

Doktorsavhandling, 2013.Division of Clinical Chemistry and Pharmacology, Faculty of Medicine, Lund University.

Forbattrad diagnostik vid Alzheimers sjukdom majliggor tidig intervention men fortfarande saknas effektiva
sjukdomsmodifierande behandlingar. Centralt for den patofysiologiska processen vid Alzheimers sjukdom och
andra amyloidossjukdomar &r forvandling av ett 16sligt monomert protein via toxiska oligomerer till
amyloidfibriller. Strukturen och egenskaperna hos proteinoligomerer har varit svara att studera eftersom dessa
ar instabila och stadr i dynamisk jamvikt med storre och mindre molekyldra former. Detta har hindrat forstaelsen
for den molekylédra patofysiologin vid dessa sjukdomar och hdmmat utveckling av effektiva behandlingar.

Vid sjukdomen Hereditary Cystatin C Amyloid Angiopathy deponeras proteinet cystatin Ci hjarnans blodkarl
och orsakar hjarnblédning hos unga vuxna. Inom ett avhandlingsprojekt utvecklades ett flertal miniatyriserade
experimentella system for att studera oligomerbildning av rekombinant humant cystatin C. Genom att testa
monoklonala antikroppar samt ett bibliotek av 1040 kdnda lakemedel, kunde ett flertal substanser med
férmaga att stabilisera monomert cystatin C identifieras. Vidare kunde struktur och egenskaper hos
stabiliserade oligomerer karaktariseras genom redox experiment med en dubbelcysteinmutant. Resultaten
visar att oligomerer ar ringformade och bildas genom en repetitiv domanutbytesmekanism. Stabiliserade
oligomerer anvandes for att immunisera kaniner, och antikroppar specifika for oligomerer kunde erhallas och
dessa antikroppar kunde selektivt binda oligomerer i ett blodbaserat testsystem.

| en annan grupp patienter studerades om inflammationstillstand paverkar plasmanivan av cystatin C.
Resultaten visar att inflammationsstatus hos en patient inte paverkar cystatin C vid exempelvis
njurfunktionsdiagnostik.

Henrik Svensson
Svensson.henrik@hotmail.com, Nyhems vardcentral, Halmstad

Foljsamheten till behandlingsrekommendationer avseende formaksflimmer pa Vardcentralen
Nyhem

Bakgrund: Formaksflimmer ar den vanligaste ihallande arytmin med prevalens mellan 2—3% och kontrolleras
vanligtvis i primarvarden. Det saknas ofta riktlinjer avseende strukturerat omhdndertagande. Darav
genomfordes studien pa Nyhems Vardcentral hur val de befintliga rekommendationerna uppfylits enligt
Guidelines for the management of atrial fibrillation developed in collaboration with EACTS. Europace 2016.

Syfte: Att undersoka till hur stor andel som behandlingsrekommendationer avseende faktorer som i synnerhet
paverkar férmaksflimmer och associerade komplikationer har undersékts utifran Guidelines for the
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management of atrial fibrillation, EACTS, Europace 2016 pa Nyhems vardcentral och skillnad mellan mén och
kvinnor.

Metod: En retrospektiv deskriptiv journalstudie med granskning av patientjournaler av patienter med
formaksflimmer som besdkt och var listade pa Nyhems vardcentral under aret 2018. Hos inkluderade
registrerades och berdknades relevanta bakomliggande sjukdomar, riskfaktorer, parametrar, laboratoriedata,
alder, kon, variabler for CHADSVAS-score, blodtryck samt hjartfrekvens och rytm fran EKG. Medelvadrden
jamfordes med Student t-test. Jamforelse mellan grupper ar berdknat med chi-2-test.

Resultat: 165 patienter uppfyllde inklusionkriterierna varav 96 man och 69 kvinnor. Samtliga uppmatta
riskfaktorer var vanligare hos man. Medelfrekvensen for patienter med pagaende flimmer var 86/ minut.
Information som fanns att tillga for lakaren var i féljande utstrackning for hela kohorten: glukos 95%, Hb 91%,
njurfunktion 92%, blodtryck 88%. Aktuellt EKG fanns hos 53%. Av de 154 med CHADS2VASc-score 22 fanns 11
patienter som inte hade AK-behandling. Hos 2 av dem fan man ingen tydlig information varfor de saknade AK-
behandling.

Slutsats: De som far diagnos och gar pa kontroller &r till synes vdlbehandlade avseende strokerisk och frekvens
och man fann ingen skillnad mellan man och kvinnor. Omraden med béattringspotential sags i strukturerad
uppfdljning och kartldggning av paverkbara riskfaktorer samt EKG registrering.

Henrike Tillander Hakansson
h.c.tillander@gmail.com, Doktor.se Njurunda Vardcentral, Kvissleby

Man lar sa lange man har elever — vilka faktorer paverkar lakares vilja att vara handledare till
lakarstudenter. En scoping review.

Bakgrund: Lékarutbildningen i Sverige ska fordandras och universiteten ska ta éver ansvaret fér studenternas
utbildning fram till legitimationen. Det finns behov av utveckling av den verksamhetsférlagda larandemiljon.
For att ha motiverade handledare kravs insikt i vad som paverkar ldkares vilja att handleda.

Syfte: Undersoka forskningslaget géllande vilka faktorer som paverkar lakares vilja att handleda lakarstudenter.

Metod: En kartlaggande litteraturoversikt gjordes efter sékning i databaserna PubMed och SCOPUS i mars
2020. Gemensamma teman for faktorer som paverkar viljan att handleda identifierades i artiklarna och
sammanfattades.

Resultat: Atta artiklar inkluderades i analysen. Nio faktorer identifierades som paverkade likares
handledningsvilja bl.a. att ge och fa kunskap, pliktkansla, feedback, paverkan pa arbetstid och méjlighet till
utbildning och vidareutbildning.

Slutsats: Handledning i den kliniska vardagen ar ett samarbete som kraver engagemang fran flera aktérer for
att det ska vara givande att handleda. Kunskap om att samma faktor antingen kan stimulera eller verka
hindrande for viljan att handleda ar en viktig kunskap for att kunna anpassa handledningsuppdraget till den
enskilde handledaren

Ida Andersson Postek
idapostek@gmail.com, Trosso vardcentral, Karlskrona

Tid till aterbesok pa vardcentralen — en retrospektiv kohortstudie

Bemanningen av ldkare dr ojamn 6ver landets regioner. Underbemanning av specialister i allmdanmedicin pa
vardenheter leder till Iag relationskontinutet. Tidigare studier, nationella som internationella, pavisar
fordelaktiga resultat av hog relationskontinuitet i priméarvard.
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Syftet med denna studie var att undersdka variationen i vardutnyttjandet, for patienter med kronisk sjukdom,
utifran primarvardslakarens anstallningsform.

Fragan som stalldes var hur manga patienter som gjorde aterbesok inom ett ar efter ett forsta lakarbesok till
ordinarie anstélld lakare eller hyrldkare. Patienter som inkluderades var éver 65 ar, bade man och kvinnor, med
en multimorbiditet definierad som tva eller fler av diagnoserna hypertoni, hjartsvikt, KOL samt diabetes
mellitus typ 2 (enligt ICD-10). Studien genomférdes pa en offentligt driven vardcentral med cirka 8000 listade
patienter. Studien designades som en retrospektiv kohortstudie.

Resultatet i denna studie pavisade att endast halften av patienterna foljdes upp for kronisk sjukdom inom ett ar
efter primart lakarbesok. Variationen av aterbesék under aret ses utan normalfordelning. Att éverblicka
variation i vardutnyttjande ar viktigt for att battre kunna planera och resursférdela vard.

Jens Lundegard
jens.lundegard@regionsormland.se, Bagaregatans vardcentral, Nykoping

Allmanlakares balansgang mellan ratio och intellectus. En kvalitativ studie baserad pa
semistrukturerade intervjuer.

Detaljstyrningen av svenska allménlakare har dkat de senaste decennierna till f6ljd av samhallsutvecklingen, IT-
utvecklingen och det evidensbaserade paradigmet. | boken Det omdtbaras renéissans av Jonna Bornemark lyfts
negativa konsekvenser av den dkade detaljstyrningen fram och en teori kring begreppen ratio och intellectus
anvands for att analysera detta fenomen. Den hér studien tar sin utgangspunkt i denna teori och syftet med
studien ar att underséka hur allmanlakare upplever den 6kade detaljstyrningen. Detta gjordes genom att lata
tre erfarna allméanlakare reflektera over kunskapsomradena ratio och intellectus betydelse for yrkesutévandet,
om balansen mellan ratio och intellectus fordndrats under deras yrkesliv och vad det i sa fall har haft fér
konsekvenser.

Studien gjordes med kvalitativ metodik byggd pa semistrukturerade intervjuer som analyserats med abduktiv
kvalitativ innehallsanalys. Studiepopulationen var tre allmanlakare som arbetat sammanlagt ca 80 ar som
specialister i allmdanmedicin.

Under analysen bildades det dvergripande temat allmanldkares balansgang mellan ratio och intellectus.
Innehallet i kategorierna ratio och intellectus formades av ldkarnas beréattelser. Ratio delades upp i
subkategorierna samhdllsutvecklingen, IT-utvecklingen och det evidensbaserade paradigmet. Intellectus
delades i sin tur upp i intellectus i beslutsfattande, relationens betydelse, vem far bestdmma och arbetsglddje.

Att ratios tre subkategorier bidrar till en 6kad detaljstyrning bekraftades. Lakarna forde en diskussion kring
dessa subkategorier och beskrev bland annat hur de leder till en forsdmrad arbetsmiljo samt att det finns en
overtro pa den evidensbaserade medicinens formaga att hantera komplexa fall. | diskussionen kring intellectus
subkategorier lyftes betydelsen av exempelvis intuition och en upparbetad problemlésningsformaga fram som
centralt for arbetet, liksom betydelsen av relationen mellan ldkare och patient och intellectus betydelse for
arbetsgladjen.

Lakarna i denna studie bekraftade att det skett en forskjutning mot ratio i deras yrkesutévning. Samtidigt
framkom att intellectus &r en lika viktig del av yrket. For att kunna klara av balansgangen mellan ratio o
intellectus framholl Iakarna vikten av att bibehalla en professionell autonomi. Sammantaget ar forstaelse for
och betydelsen av jamvikt mellan ratio och intellectus nagot som bor studeras ndrmare och tas hansyn till i
styrningen av primarvarden.
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Linda Bergstrand
linda.bergstrand@gmail.com, Vibblaby Huslakarmottagning, Jarfalla

Uppfyller vi de nationella malen? Diabetes typ 2 pa Edsbergs vardcentral.

Bakgrund: Diabetes typ 2 ar en allvarlig kronisk sjukdom och kdnnetecknas av férhojda blodglukosnivaer. God
blodglukoskontroll minskar risken for framtida diabeteskomplikationer.

Syfte: Att undersdka hur stor andel av patienter med diabetes typ 2 pa Edsbergs vardcentral som nar malvarde
for HbAlc (< 52 mmol/mol) enligt nationella riktlinjer. Vidare dven undersdka hur de patienter som inte nar
malvarde skiljer sig 3t med avseende pa olika prognostiskt ogynnsamma faktorer.

Material och metod: Studien ar en retrospektiv kvantitativ journalstudie. Studiepopulationen bestar av 204
patienter i dldrarna 18 ar eller dldre dar diagnosen diabetes typ 2 registrerats i ldkarjournalen under perioden
150801-151231. Uppgifterna har erhallits med hjalp av Medrave4. Studerade variabler ar HbAlc, individuellt
malvéarde for HbAlc, kon, BMI, alder och diabetesduration.

Resultat: Andelen som uppnadde malvarde for HbAlc var 51%. Individuellt anpassat HbAlc mal hade 2% av
patienterna. Ingen signifikant skillnad noterades med avseende pa kdn, BMI eller alder mellan gruppen som
uppnadde malvarde och gruppen som inte uppnadde malvarde. Daremot foreldg en signifikant skillnad med
avseende pa diabetesduration mellan dessa bada grupper (p<0,001).

Slutsats: Studien har identifierat ett antal omraden déar vardcentralen kan gora forbattringar for att uppna ett
bra omhandertagande av diabetespatienter. Till exempel bor vi arbeta for fler patienter ska uppna malvarde for
HbAlc samt att betydligt fler patienter ska erhalla individuellt anpassat HbAlc mal.

Linda Edhjelm

linda.edhjelm@outlook.com, Vardcentralen Lomma, Lomma

Kartlaggning av provtagning i samband med sjukskrivning vid Lomma vardcentral

Bakgrund: Missbruk av alkohol och droger &r livsstilsfaktorer som kopplas till sdmre halsa och sannolikt aven till
sjukfranvaro fran arbete. Pa Lomma vardcentral utarbetades 2018 ett PM for sjukskrivningar enligt vilket
patienterna vid befarad sjukskrivning dver 3 veckor skulle screenas rutinmadssigt for alkoholberoende med B-
PEth samt i forekommande fall ldmna urinprov fér drogscreening. Syftet med den aktuella studien ar att
kartlagga nuvarande situation géllande provtagning for screening av alkohol/drogbruk i samband med
sjukskrivning vid Lomma vardcentral.

Metod: Arbetet har utforts som en retrospektiv journalstudie pa vardcentralen Lomma, dar journaler granskats
for patienter som haft en pagaende sjukskrivning under hela eller delar av perioden februari 2019 - januari
2021 dar sjukskrivningen varat i minst 3 veckor. Via journalstudier i PMO har data samlats in for att kartlagga
vilka blod- och urinprover avseende alkohol- och drogmissbruk som tagits, nar proverna tagits i forhallande till
sjukskrivningsstart och huruvida missbruksscreening har gjorts tidigare pa patienten via VC.

Resultat: | knappt 1/3 av sjukskrivningsfallen togs blod- eller urinprov avseende alkohol- eller drogbruk. |
samtliga fall av missbruksscreening togs B-PEth. | 6% av fallen togs dven prover for drogscreening. Mycket stora
variationer foreligger i nar prover tas i samband med sjukskrivning, dar spannet stracker sig fran prover direkt i
samband med sjukskrivningens borjan till drygt 6 ars sjukskrivning innan proverna togs. Patologiska provsvar
upptacktes vid 1/8 av provtagningarna.

Slutsats: Studien visar att det vanligaste forfaringssattet var att inga prover togs och att vardcentralens PM i
majoriteten av fallen inte foljdes.
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Malin Brynne

Malin.brynne@gmail.com, Ljungsbro vardcentral. Ljungsbro

Handlaggning av patienter med majlig familjar hyperkolesterolemi pa Ljungsbro Vardcentral

Bakgrund: Familjar hyperkolesterolemi (FH) ar en autosomalt dominant arftlig sjukdom som leder till hoga
kolesterolnivaer i blodet redan vid fédseln, vilket orsakar kraftigt férhojd risk for tidigt insjuknande i hjart-
karlsjukdom, i forsta hand kranskarlssjukdom. Prevalensen for heterozygot FH (barare av anlag fran ena
foraldern) uppskattas ligga omkring 1 av 250 i Sverige medan homozygot FH (anlag fran bada foraldrarna) tros
drabba mellan 1 av 300 000 och 1 av 1000 000. Det férekommer dock en betydande underdiagnostik. | Region
Ostergdtland uppskattades &r 2019 att ungefir 18 % av alla fall var diagnosticerade. Diagnostiken baseras pa
arftlighet for FH och/eller prematur kranskarlssjukdom, kliniska tecken sdsom xantelasma, xantom och arcus
cornea som vissa patienter utvecklar, héga low density lipoprotein (LDL)-nivaer i blodet och resultat av gentest.
| Region Ostergétland sker utredningen av FH vid Kardiogenetiska Mottagningen och kriterierna fér remittering
dit finns definierade pa det sa kallade FH-kortet. Behandling med lipidsankande behandling ar alltid indicerat
vid FH och om behandling satts in i ett tidigt skede kan risken for kardiovaskular sjukdom minska.

Syfte: Att kartlagga hur patienter med majlig FH handlaggs pa Ljungsbro Vardcentral i forhallande till befintligt
beslutsstod, det sa kallade FH-kortet.

Metod: Retrospektiv journalgranskning av samtliga patienter med totalkolesterol (p-kolesterol) > 8,0 mmol/L
provtagna pa Ljungsbro vardcentral mellan ar 2014 och 2018.

Resultat: Totalt uppmattes totalkolesterol 6ver 8,0 mmol/L hos 56 patienter, varav 35 kvinnor och 21 man.
Genomesnittsaldern vid provtagning var 64 ar (38-914ar). Studien visade att kvinnor &r provtagna i hogre
utstrackning an man fér mojliga sekundara orsaker till hyperkolesterolemi. Hos 16 % av studiepopulationen
forekom aterosklerotisk karlsjukdom vid tiden fér uppmatt kolesterol 6ver 8,0 mmol/L. Kliniska tecken fanns
noterat som bedomt endast hos tre patienter i studien och hos samtliga patienter saknades dokumentation i
journal avseende forekomst av kliniska tecken pa FH hos deras forstagradsslaktingar.

Hereditet for hjart-karlsjukdom efterfragades hos 75 % av studiepopulationen och férekom enligt journal hos
66 % av kvinnorna och 43 % av mannen (p=0,094). | de fall dar totalkolesterol var >8 var FH-diagnos overvagd
hos 29 % av kvinnorna och 14 % av ménnen (p=0,33). Av kvinnorna hade 23 % och av mannen 14 % (p=0,508)
remitterats till kardiogenetiska mottagningen for utredning av denna fragestallning. Tre av kvinnorna och ingen
av mannen i studien hade fatt diagnosen FH. Hos 21 % av studiepopulationen saknades lipidsdnkande
behandling.

Slutsats: Studien visar att, trots forekomst av blodprover som kan inge misstanke om familjar
hyperkolesterolemi, 6vervags diagnosen sallan, vilket bidrar till underdiagnostik. Vidare ses brister med
avseende pa behandling och uppfdljning av hyperkolesterolemin. Studien pavisar en kénsskillnad bade vad
galler provtagning och andelen 6vervagda FH-diagnoser. Resultatet visar att det finns behov av utbildning om
FH till 1akare i primarvarden. Vi ser behov av ett uppdaterat beslutsstdd, som ar kliniskt anvandbart i
primdrvarden. Utformning av ett sadant skulle kunna bidra till att minska underdiagnostik av FH, da lakare i
primdrvarden har en avgorande roll i att identifiera patienter med majlig FH.

Moa Kling

Moa.Kling@regionostergotland.se, Vardcentralen Kungsgatan, Linkdping

Use of chest X-ray in the assessment of community acquired pneumonia in primary care —an

intervention study
Anna Moberg, Moa Kling m fl., Scandinavian Journal of Primary Health Care , Volume 38, 2020 - Issue 3

Objectives: The aim of this study was to explore if consequent use of chest X-ray (CXR), when the physician is
not sure of the diagnosis of pneumonia after clinical examination and CRP-testing, favors a more restrictive
prescribing of antibiotics.
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Design: This was an intervention study conducted between September 2015 and December 2017.

Setting: Two intervention primary health care centers (PHCCs) and three control PHCCs in the southeast of
Sweden.

Intervention: All patients were referred for CXR when the physician’s suspicion of pneumonia was ‘unsure’, or
‘quite sure’ after CRP-testing. Control units managed patients according to their usual routine after clinical
examination and CRP-testing.

Subjects: A total of 104 patients were included in the intervention group and 81 patients in the control group.
The inclusion criteria of the study were clinically suspected pneumonia in patients 218 years, with respiratory
symptoms for more than 24 h.

Main outcome measure: Antibiotic prescribing rate.

Results: n the intervention group, 85% were referred for CXR and 69% were prescribed antibiotics, as
compared to 26% and 77% in the control group. The difference in antibiotic prescribing rate was not
statistically significant, unadjusted OR 0.68 [0.35-1.3] and adjusted OR 1.1 [CI 0.43-3.0]. A total of 24% of
patients with negative CXR were prescribed antibiotics.

Conclusion: This study could not prove that use of CXR when the physician was not sure of the diagnosis of
pneumonia results in lowered antibiotic prescribing rate in primary care. In cases of negative findings on CXR
the physicians do not seem to rely on the outcome when it comes to antibiotic prescribing

Mohamad Diaa Altabakh

Mohamad.altabakh@vgregion.se. Narhalsan Norrmalm Vardcentral, Skévde

Handlaggning av patienter med knaledsartros pa Narhalsan Norrmalm vardcentral.

Bakgrund: Artros ar en av de vanligaste diagnoserna i primarvarden och ar den framsta orsaken till
funktionsnedsattning i nedre extremiteter hos aldre vuxna. Cirka 242 miljoner méanniskor vérlden éver ar
drabbade av hoft-eller knaledsartros. | Sverige har cirka var fjarde person som ar 45 ar och aldre diagnostiserad
artros. Syftet med studien var att vid Narhalsan Norrmalm vardcentral underséka om handlaggningen av
knaledsartros, infér remittering till ortopedklinik, foljer Vastra Gétalandsregionens regionala medicinska
riktlinje. Syftet var dven att undersoka vilken atgdrd remissen resulterat i pa ortopedkliniken.

Metod: Studien ar en retrospektiv journalstudie av patienter pa Narhalsan Norrmalm vardcentral som under
perioden 1 januari 2017 till 31 december 2018 fatt diagnoskod knaledsartros (gonartros) och som remitterats
via Narhalsan Norrmalm vardcentral till ortopedklinik fér beddmning. Patienter med knaledsartros under den
aktuella tidsperioden sdktes fram med analysverktyget MedRave.

Resultat: Totalt hade 190 patienter fatt diagnos knaledsartros under perioden. Sextiosex av dessa patienter
remitterades till ortopedkliniken, varav 59% kvinnor och 41% man. Infér remittering fanns journaluppgift om
deltagande i artrosskola hos 66,6%, smartlindring hos 62,1%, utford slatrontgen av kndleden hos 92,4% (67,1%
av dessa med belastning), provad intraartikular kortisoninjektion hos 34,8%, och rdd om viktminskning hos
4,7% av de som var overviktiga. Remissen returnerades till vardcentralen i 10,6% av fallen. Vid en
helhetsbedémning bedémdes handlaggningen av knaledsartros folja den regionala medicinska riktlinjen helt
hos 23 av de 66 patienter (34,8%) som remitterades till ortopedklinik. Halften av patienterna som remitterades
bedomdes aktuella for operation.

Konklusion: Handlaggningen av patienter med knaledsartros pa Narhalsan Norrmalm vardcentral infor
remittering till ortopedkliniken éverensstimde helt med Vastra Gotalandsregionens riktlinje i cirka en tredjedel
av fallen. Halften av patienterna som remitterades bedémdes vara aktuella fér operation.
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Sanna Kanter
sanna.kanter@riddarhuslakarna.se, Riddarhuslakarna, Vastervik

Ambulatorisk blodtrycksmatning jamfort med mottagningsblodtryck pa Riddarhusldkarna,
Vastervik

Hypertoni, hogt blodtryck, utgor en av de viktigaste behandlingsbara riskfaktorerna foér kardiovaskular sjukdom
och fértida dod. | Sverige har uppskattningsvis 27 procent av den vuxna population hypertoni. Utan andra
riskfaktorer brukar ett normalt blodtryck klassificeras £140/90mm Hg. Tidigare studier indikerar ett daligt
samband mellan férhojt uppmatt blodtryck pa mottagningen och férhojt blodtryck vid en ambulatorisk
blodtrycksmatning, 24- timmarsmatning (Ambulatory Blood Pressure Monitoring - ABPM). Pa vissa hall i
varlden har man darfér som krav att man innan diagnos ska ha verifierat hypertonin med ABPM innan
behandling initieras. Min uppfattning ar dock att flertalet patienter upplever den ambulatoriska matningen
som besvarande och stressande. Syftet med denna studie ar saledes att studera hur den antihypertensiva
behandlingen paverkas av ABPM jamfort med de blodtryck som uppmatts pa var mottagning.

| denna kvantitativa retrospektiva journalstudie inkluderas 61 patienter som genomgatt ABPM under 2014 pa
Riddarhusldkarna. Journaler granskas avseende indikation for undersékning, undersékningsresultat och
bedémning avseende uppfdljande behandling. Resultatet fortydligar godtyckligheten i indikationen fér ABPM
och att de systoliska blodtryck som uppmats pa var mottagning inte korrelerar speciellt val med de systoliska
blodtryck vid ABPM. Det diastoliska uppmatta mottagningsblodtrycket korrelerar dock val med ABPM.

Studien belyser svarigheterna kring bedomningen av blodtryck som uppmats pa var mottagning da saval laga
mottagningsblodtryck kan resultera hoga ABPM och tvartom. Indikationen for ABPM &r godtycklig och tydligare
riktlinjer behdvs. Storre studier avseende korrelationen mellan mottagningsblodtryck och ABPM pa
primdrvardsenheter behovs i framtiden och sannolikt behodver vi vidga indikationen och frikostigheten for att
genomfora ABPM for att forfina diagnostiken sa att ratt behandling kan ges till ratt patienter.

Sanna Neselius
sanna.neselius@regionkalmar.se, Hogsby Halsocentral, Hogsby

Diagnosis and monitoring of sport-related concussion. A study in amateur boxers.

Background: Concussions are one of the most common sport-related injuries and it is known that they cause
axonal and glial damage, and that there are risks for long-term effects. The aims of this thesis were to find
possible methods, which may help clinicians to diagnose and monitor mild traumatic brain injury (TBI), analyse
the APOEe4 allele genotype that has been associated with poor outcome after TBI and evaluate the
relationship between neuropsychological assessment and brain injury biomarkers in the cerebrospinal fluid
(CSF).

Methods: In paper I-1V, 30 amateur boxers and 25 non-boxing matched controls were included. All study
subjects underwent medical and neurological examination, neuropsychological evaluation and ApoE
genotyping. Brain injury biomarkers were analysed in CSF and blood 1-6 days after a bout and after a rest
period for at least 14 days. The controls were tested once. Paper V presents a knocked out boxer where CSF
brain injury biomarkers were analysed at five time points upon normalization.

Results: The CSF concentrations of neurofilament light (NFL), phosphorylated NFH (pNFH), glial fibrillary acidic
protein (GFAP), Total-tau and S100B and plasma-tau were significantly increased 1-6 days after bout compared
to controls. NFL, pNFH and GFAP remained elevated after the rest period. Possession of APOEe4 allele did not
influence biomarker concentrations. The neurological assessment showed no significant differences between
boxers and controls, however boxers with elevated CSF NFL by follow up performed significantly poorer on the
Trailmaking A and Simple Reaction Time tests. The case report in paper V showed marked elevation of CSF NFL,
with a peak at 2 weeks post trauma, not reaching below the reference limit until week 36.
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Conclusion: This thesis found that the subconcussive trauma in amateur boxing causes axonal and glial brain
injury, even without unconsciousness or concussion symptoms. The neuropsychological evaluation without
baseline testing is not as sensitive as CSF NFL in the diagnosis and monitoring of concussion. ApoE genotype
was not found to influence CSF biomarker concentrations. The case report further showed that recovery from
concussion, although in absence of symptoms, could take more than 4 months. The results of this thesis
indicate, that NFL and other CSF biomarkers may be valuable in the management of injured athletes and in
return-to-play decisions following concussion.

Sebastian Helde
sebastian.c.helde@rijl.se, Vardcentralen Aroma, Vetlanda

Foljer vi riktlinjerna for diagnostik av djup ventrombos i nedre extremiteten? En journalstudie
i primdrvarden pa patienter som sokt for svullet ben pa Vardcentralen Aroma under 2019

Djup ventrombos (DVT) i benet &r viktigt att diagnosticera och behandla for att undvika utveckling till
lungemboli. Wells score kombinerat med D-dimer och bilddiagnostik ar ett validerat, standardiserat
handldaggningssatt, som anvands nationellt.

En korrekt handlaggning av unilateral bensvullnad i primarvarden ar viktigt for att resurseffektivt kunna stalla
DVT-diagnos. Syftet med denna studie ar att undersdka huruvida Vardcentralen Aroma féljer nationella
riktlinjer for DVT-diagnostik.

Denna retrospektiva och deskriptiva journalstudie inkluderar patienter listade pa Vardcentralen Aroma, som
sokt for unilateral bensvullnad/-smérta i benet under 2019. Jag har via register tagit fram patientdata for
diagnoser dar misstdankt sékorsak varit bensvullnad eller bensmarta. Darefter har jag selekterat patienter med
denna sokorsak, och kartlagt hur och om man utrett for DVT. Jag har separat granskat mangden ultraljud vi gjort
med DVT-fragestallning och forsokt klargéra om algoritm fér DVT-utredning foljts.

Femtiofem patienter sékte for bensvullnad-/smarta, varav 25 utreddes fér misstankt DVT. Fem patienter fick
DVT-diagnos. En patient som inte utreddes fick DVT-diagnos inom tre manader. Arton ultraljud pa DVT-
fragestallning utférdes, varav fjorton utifran riktlinjerna.

Pa vardcentralen Aroma har vi under 2019 efterlevt rekommendationerna fér handlaggning av unilateral
bensvullnad eller bensmarta i drygt tva tredjedelar av fallen. Dar Wells Score har anvants har vi i ndstan
samtliga tillfallen foljt podngresultatet avseende behovet av fortsatt utredning. Dokumentation av Wells Score
har genomgaende varit ndgot varierande, och data har saknats i en del journaler. Inga slutsatser kan dras
omkring eventuell forbattringspotential av handlaggning, da inga statistiska berdkningar pa materialet gjorts,
och heller inte jamfort resultaten med andra enheter.

Susanna Sjostréom
susanna.sjostrom@vgregion.se, Narhilsan Mélnlycke Vardcentral

Yoga och yogisk andning som traning vid kronisk obstruktiv lungsjukdom (KOL) — en scoping
review

Bakgrund: KOL ar en av vara stora folksjukdomar och behandlas bade farmakologiskt och icke-farmakologiskt.
Konditions- och muskelstdrkande traning bor inga i rehabiliteringen. Yoga har visad effekt pa andra
sjukdomsgrupper pa bland annat fysisk kapacitet, livskvalitet och dngest. Yoga erbjuds i dagsldget inte som
behandling vid KOL.
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Syfte: Att undersdka om det finns vetenskapligt stod for att yoga kan ha en plats i behandlingen av KOL genom
kartlaggning av studier med ett strukturerat yogaprogram och utfall symptomskattning (CAT, SGRQ) och/eller
uthallighetsmatt i form av sex minuters gangtest (6MWT).

Metod: Scoping review med inklusionskriterier: originalstudier pa KOL-patienter oavsett kon och alder,
intervention yoga alternativt yogisk andning med utfall 6BMWT och/eller CAT/SGRQ. Exklusionskriterier: andra
sjukdomsgrupper eller interventioner, oklart yogaprogram, ingen kontrollgrupp.

Resultat: Sokning pa Pubmed och SCOPUS genererade 92 traffar. Atta artiklar inkluderades, sju kvantitativa och
en kvalitativ. | tva av tre studier sags signifikant forbattring pa CAT. | fem av sex studier sags signifikant
forbattring pa 6MWT. | tre av tre studier sags signifikant forbattring pa SGRQ. Kvalitativ studie visade battre
symptom- och sjukdomskontroll samt hjalp i kommunikation med ldkare.

Slutsats: Yoga har visat sig ha effekt vid KOL bade pa symptom och uthallighet. Det ar en saker traningsform
och bor kunna erbjudas patienter inom ramen for befintlig rehabilitering. For att verifiera tidigare fynd foreslas
en svensk studie pa MediYoga® och KOL, med fokus pa CAT och 6MWT.
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