
 
  



 

  

 
Yoga i Almedalen     Löpning            Kallbad 
Ellinor Lord                 Kajsa Estrin        Torsten Green Petersen 

08.00-09.00 Registrering 

09.00-09.30 SFAM Gotland och Arrangörsgruppen hälsar välkomna 

09.30-10.30 

 

Katastrofmedicin, vad bör en allmänläkare kunna och veta? 
Johan von Schreeb, professor 

10.30-11.00 Fika och utställarmingel 

11.00-12.15 

 

Att lära sig av sina misstag 
Christian Unge, överläkare 

12.15-13.15 Lunch 

13.15-14.00 
 
 
 
 
 
 
 

Parallella seminarier – Block 1 
a) Konsultationsteknik  

Airene Lindfors  

b) Dermatoskopi i primärvård  
John Paoli, hudläkare 

c) Klimakteriet - primärvårdens roll och patientperspektivet  
Åsa Melin, grundare av Klimakteriepodden, och Naomi Flamholc,    
ST-läkare   

14.15-15.00 Parallella seminarier – Block 2 (repris på Block 1) 

15.00-15.30 Fika och utställarmingel 

15.30-17.00 

 
 

Senaste nytt om fysisk aktivitet och hälsosamma matvanor. Hur ser 
evidensbaserade råd ut?  
Mai-Lis Hellenius, professor 

18.00 Mingel 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Onsdag 14 september 



 

 

 
Yoga i Almedalen     Löpning            Kallbad 
Ellinor Lord                 Kajsa Estrin        Torsten Green Petersen 

08.30-09.15 

 

Hur utvecklar vi allmänmedicinen?  
Magnus Isacson, ordförande SFAM 

09.15-10.15 

 

Hållbar vårdcentral - ett praktiskt försök i Värmland  
Ulrika Nyhammar, hållbarhetsstrateg och distriktsläkare 

10.15-10.45 Fika och utställarmingel 

10.45-12.00 

 

Kan kostbehandling reversera typ 2 diabetes?  
Andreas Eenfeldt 

13:15-14.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Parallella seminarier - Block 3 
a) Vardagspediatrik på vårdcentralen   

Mattias Eknefelt, barnläkare  

b) Hur påverkar migration den psykiska hälsan och hur använder 
utrikesfödda psykiatrisk vård i Sverige  
Anna-Klara Hollander, docent & leg. psykolog  

c) Socialmedicin och allmänmedicin – tillsammans kan vi göra mycket 
mer för folkhälsan  
Anna Sarkadi, professor i socialmedicin  

d) Så skapar vi tillsammans den Goda Nära Vården. Sveriges primärvård 
efter krisen  
Åke Åkesson, allmänläkare och verksamhetschef  

14.15-15.00 Parallella seminarier - Block 4 (repris på Block 3) 

15.00-15.30 Fika och utställarmingel 

15.30-16.15 
 

 

 

 

 

 

 

Parallella seminarier - Block 5  
a) Årets uppsats 

b) Beroende  
Erik Wåhlin, allmänläkare 

c) Hjälpsamma förhållningssätt vid funktionella besvär  
Arwa Josefsson, allmänläkare och ST-läkare i psykiatri. 

d) Symtomlindring till den palliativa patienten – tips och trix i vardagen 
Staffan Lundström, överläkare och docent 

16.30-17.15 Parallella seminarier - Block 6 (repris på Block 5) 

19.00 Bankettmiddag  

Torsdag 15 september 



 

Fredag 16 september 

 
Yoga i Almedalen     Löpning            Kallbad 
Ellinor Lord                 Kajsa Estrin        Torsten Green Petersen 

08.30-10.00 

 

Lärdomar från pandemin 
Folkhälsomyndigheten 

10.00-10.30 Fika och utställarmingel 

10.30-12.00 

 

Expeditionen – Om att aldrig ge upp                                                       

Bea Uusma 

12.00-13.00 

 

Avslutning  
Lunch Grab and Go 

 

Fredag 16 september 


