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-kvarstaende eller sena symtom efter covid-19

Stod till beslutsfattare och personal i hdlso- och sjukvarden

¢
.537, Socialstyrelsen

THE NATIONAL BOARD OF HEALTH AND WELFARE




Postcovid -Ett samlat paket

Tva regeringsuppdrag + forsakringsmedicinskt beslutsstod

Regeringsuppdrag fran Socialdepartementet

Uppdrag att utveckla ett stod for
halso- och sjukvarden gallande
patienter med langvariga symptom
efter genomgangen covid-19 infektion

Diarienummer: 52021/01100

Publicerad 08 februari 2021

Regeringen uppdrar &t Socialstyrelsen att utveckla stad for hur
halso- och sjukvarden hanterar patienter med langvariga symptom
efter genomgangen covid-19 infektion Stodet ska kunna omfatta
den kommunala halso- och sjukvarden

Regeringsuppdrag fran Socialdepartementet

Uppdrag att ta fram en processmodell
for rehabiliteringsinsatser for
patienter med langvariga
komplikationer efter covid-19

Diarienummer: 52020/06720/FS
Publicerad 08 september 2020

Regeringen uppdrar &t Socialstyrelsen att ta fram en modell for
rehabilitering av patienter med l&ngvariga komplikationer efter
covid-19
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* Kunskapsstod

— Del 1 (aktorskarta)
— Del 2 (rekommendationer)

— Del 3 (processmodeller)

e Statistik

Forsakringsmedicinskt
beslutsstdd (egeninitierat)



Vad ar postcovid?

* Postcovid ar en kortform av

postinfektiost tillstand efter covid-19
-Frédn WHO och klassifikationen ICD-10

* For de flesta sa avtar symtomen av en
infektion med covid-19 gradvis

* En del far kvarstaende eller allvarliga
symtom och behover utredning,
behandling och rehabilitering

* Vanligt med svar trétthet och allmant
samre hélsa — men symtomen
varierar!

* Symtomen kan ocksa bero pa
avancerad vard

* Flera av symtomen ar vanliga aven vid
andra sjukdomar
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Hur manga har postcovid?
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Annu ingen fullstandig bild av hur
manga som har postcovid i
Sverige

| de vetenskapliga studier som
finns varierar andelen kraftigt

Klart ar dock att postcovid
forekommer hos bade personer
som haft lindrig och svar sjukdom

Forekommer hos bade aldre och
yngre personer — aven barn

Fler kvinnor &n man soker vard
for postcovid



Del 1

Aktorskarta
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Sveriges kunskapsmyndighet



Aktorskarta

och terminologisk kommentar

Organisation:
* region

* kommun
i privat eller
offentlig regi

* Upptécka behov av bedémning,
behandling och rehabilitering inom
rétt vardniva

* Hanvisa till aktuell profession och
disciplin

+ Upptécka behov av sjukskrivning

+ Upptacka behov av bedémning
och behandling inom rétt vardniva
+ Hanvisa till aktuell profession
for bedomning

Person med postcovid —
+ Uppticka behov av beddmning
(kvarstaende eller sena och behandiing inom réit vardniva
symtom efter covid-19) « Hanvisa till aktuell profession och disciplin
pa réatt vardniva

+ Upptéacka forvarrade eller nytillkomna
besvar och hjdipbehov [

« Folja rutiner for hur och nér kontakt
behover tas for bedomning av besvar

* Legitimerad arb peut, dietist, fysic

peut, kurator, logoped, psykolog
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Terminologisk kommentar
Socialstyrelsen amvinder termen posteovid for hilsotillstandet med kvarstiende
eller sena symtom efter covid-19. Det dr en kortform av postinfektigst tillstand
efter cowid-19, fran klassifikationen ICD.




Del 2

Rekommendationer




Alla aktorer behover rutiner for
ratt mottagande

* Rutiner for samverkan kring
personer med postcovid.

* De flesta kan fa god vard i
primarvarden, men vissa behdéver
specialiserad vard.

* Vart patienten kan remitteras
maste vara tydligt
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Patienter med komplexa symtom kan
behOva multiprofessionella insatser

* Team, specialiserade pa
funktionsnedsattande och
allvarliga symtom.

— Manga olika symtom som paverkar varandra
— Storningar i det autonoma nervsystemet
— Symtom pé skadade inre organ

- mm.

® Olika professioner och olika
discipliner inom samma
profession
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Mer kunskap behover samlas in

* Alla behover hjalpas at

— Varje patientbesok bidrar till den samlade
kunskapen

* Viktigt med kodning och
dokumentering pa ett enhetligt
satt

® Forskning som en integrerad del
av verksamheten

* Kompentensutveckling centralt
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Liknande behov hos andra
patientgrupper

* Erfarenheter fran andra grupper
— Akut lungsvikt
— KOL
— Reumatiska sjukdomar
— Postintensivvardssyndrom

— Langvarig stress m.fl.

* |nspirera till en battre vard for
flera
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Del 3

Processmodeller




Processmodeller

planering av rehabilitering vid postcovid

Modell 1 0 —
* Patienter som kan soka vard pa '
e n Vérd Ce n tral Multiprofessionellt team i primarvarden utifran individens behov
Modell 2 e
* Patienter som far rehabilitering i
hemmet

= exempel pa hur primarvarden kan
arbeta med att ta fram lokala
rutiner och organisera varden
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Berakningsverktyg
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Stod for 2021

rehabilitering for juni
primarvard \/
maj
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Mer information finns pa:
www.soclalstyrelsen.se
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