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Andreas Stombys egen presentation

Jag disputerade ar 2015 vid Umea Universitet. Min avhandling handlade om effekten av
stenalderskost och traning bland patienter med typ 2 diabetes med fokus pa hjarnans
funktioner och stresshormonet kortisol. Efter disputationen gjorde jag AT-tjanst vid
Lanssjukhuset Ryhov i Region Jonkopings lan (RJL) och dr sedan ar 2018 ST-lakare i
allmanmedicin vid Unicare Lakarhuset som ar en del av vardvalet i RJL. Parallellt med min ST-
tjanst ar jag adjungerad universitetslektor i kliniska vetenskaper vid Institutionen for Halsa,
Medicin och Vard vid Linkdpings Universitet. Denna tjanst innefattar undervisning vid
lakarprogrammet samt forskning. De forskningsprojekt jag driver handlar om att utveckla
och testa ett e-halsoverktyg for behandling av typ 2 diabetes i primadrvarden samt att
undersoka sambandet mellan stress och hjartkarlsjukdom genom studier av kortisolnivaer i
har.

Jag brinner for att starka forutsattningarna for att bedriva forskning i primarvarden, men
aven for att 0ka primarvardens forutsattningar att arbeta evidensinformerat och anvdnda
forskningsresultat i varden som anpassas till patientens unika forutsattningar. Om vi lyckas
gora forskningen till en naturlig del av den allmdanmedicinska vardagen ar jag 6vertygad om
att detta gynnar vara patienter, bade pa kort och lang sikt. SFAM har en central roll i detta
genom att propagera for ett storre fokus pa kunskapsstyrning fran oss allmanspecialister
samt att knyta samman kollegor i primarvarden och darigenom starka forutsattningarna for
att bedriva forskning av hog kvalitet.



