Inbjudan till kursen

"Relationen, samtalet och lakarens sjialvkainnedom”

Tid: 8-10 mars 2021
Plats: Stjarnholms slott utanfor Nykoping

En relationscentrerad kurs

Den hér kursen vinder sig till SFAM:s Mitt-i-ST-virderare och examinatorer, samt i mén av
utrymme &ven till andra kollegor med sérskilt intresse for samtalets och relationens roll i
lakarens arbete.

I det kliniska arbetet utvecklar likaren sin samtalsformaga. Patienten behover bli bekriftad
och forstddd och lidkaren behover forsta det som beréttas for att kunna hjélpa patienten.
Rollerna sitter sin prigel pa det som ségs, men till sin form &r samtalet ocksé ett samtal som
andra mellan en berittare och en lyssnare. Patienten behdver fa det vésentliga sagt och lakaren
forma sig att lyhort lyssna, for att relationen dem emellan ska bli tillitsfull. Som deltagare
under kursen ges du mojlighet att fordjupa bade din samtalsformaga och din fardighet i att
folja och forsta ett samtalsforlopp. Det sista har sdrskilt intresse for varderare och
examinatorer.

Innehall

- Allménlikarens relationskompetens

- Gensvar — samtal i teori och praktik

- Sjélvkdannedom — om balansen mellan engagemang och ansvar

- Konsultationsberittelsen — en metod att beskriva ett konsultationsférlopp

Arbetsformer

Samtalsévningar

Arbetet kommer till stor del att bedrivas i fasta grupper med en gruppledare. Storst utrymme
har samtalsdvningarna. Infor en grupp genomfors samtal mellan tva kursdeltagare om et
verkligt problem som den ene upplever i arbetet som allménlikare, eller i rollen som
handledare eller virderare. Alla provar pa att vara bade beréttare och lyssnare. Lyssnarens
uppgift r att hjélpa beréttaren att formulera sitt problem och att forstd varfor det ar ett
problem. Samtalet spelas in pa video och forloppet av repliker och gensvar studeras med hjélp
av en gensvarsmodell som utvecklats av Kagan & Wretmark, vilken presenteras under kursen.
Under videogenomgéngen blir gruppen uppmérksam pa hur olika gensvar hjélper eller kanske
hindrar beréttaren att berdtta. I vningen fangas sekvenser som annars passerar obemirkt forbi
och hér kan de agerande se sig sjdlva med nya 6gon. En sddan sjélvinsikt kan hjilpa dig som
kursdeltagare att i kommande patientmdten upptdcka vad som hinder redan nér det hinder,
med mojlighet att vixla mellan engagemang och den distans och saklighet som yrkesansvaret
kréver.



Infor kursen ber vi dig att tdnka ut ett problem som du personligen upplever eller upplevt i rollen
som allmdnldkare eller virderare/examinator och som kan vara givande fér dig att formulera;
bdde vad det betyder och hur du skulle kunna férhdlla dig till det i framtiden.

Foreldsningar och grupparbete

Teoretiska delar presenteras i foreldsningar. Hur konsultationsberéttelsen kan bli en hjilp 1
beddmningen av den praktiska kompetensen i Mitt-i-ST och examen blir &mnet for ett
grupparbete, som utgar fran ett filmat rollspel.

Kursledning
Carl Edvard Rudebeck, pensionerad professor i allmdnmedicin, Vistervik
Helena Biackstrom, specialist i allmdnmedicin, Véstervik

Praktisk information

Kurslokal Stjarnholms slott, Oxelosund med start 8/3 kl. 10.30 (ankomstfika 10.00) och
avslut 10/3 14.00. Det gar att komma dagen innan kursstart mot sarskild avgift.
Enkelrum/helpension: 5200 kr +moms

Kursavgift 9300 kr +moms.

Covid-19: Kursens genomforande forutsitter ett fortsatt stabilt lige i samhaéllet. Begrénsat
antal deltagare, ca 15, vilket ger utrymme for distansering — anmal i god tid!

Sista anmélningsdag: 5/2-2021. Avbokning efter detta datum leder till full avgift.
Anmiélan till polarull.svartholm@telia.com med angivande av faktureringsuppgifter och ev
fododmnesallergier mm.
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