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Start  Nyheter Personer med komplexa eller diffusa vardbehov dr valkomna till SVEA-teamet
Arkiv Skriv ut Dela
2020 18 januari 2017
2019 Personer med komplexa eller diffusa vardbehov ar
2018 valkomna till SVEA-teamet
2017 Boo vardcentral i Nacka har ett sarskilt team for personer Fler nyheter
5016 som har diffusa eller komplexa vardbehov. De flesta som
kommer hit, till SVEA-teamet, ar aldre. 9 juni 2020
2015 Lds Nestors artikel om
hemtjanst och
2014 hdlsofrimjande vanor!
201 4 juni 2020
013 Vad ar viktigt for dig? Stall
fragan den 9 juni!
25 maj 2020
Ny energi pa Nestor infér
hosten
20 maj 2020
Viktigt med
nutritionsbehandling_for
dldre som drabbats av
covid-19
. . . . . R . 15 april 2020
Solveig Hakansson Chaves och Marianne Rudelius ar distriktsskoterskor Linkar om corona - for dig
pa Boo vardcentral och arbetar i SVEA-teamet. som arbetar i vard och
omsorg
Pa Boo vardcentral i Nacka har bade adldre och yngre skéra personer Visa fler nyheter

med diffusa eller komplexa vardbehov méjlighet att fa stod och hjalp
av ett sarskilt team, SVEA-teamet. Har tas dven personer emot som ska
genomga eller genomgar en minnesutredning. SVEA-teamet hjdlper
dven personer som behover tillfdlliga vardinsatser direkt efter
sjukhusvistelse.

- Vi far standigt in nya patienter till SVEA, och vi jobbar mycket med
lotsning till olika instanser. Vi har relativt god tid att ta reda pa en
patients behov, och att gora oss en bild av henne eller honom.
Patienterna far samtidigt ett ansikte pa oss och kan kdanna trygghet i
att vi finns. Bland det viktigaste med var funktion &r att vi har tiden
och att vi kan ha en kontinuerlig kontakt med vara patienter.

Det sdger distriktskoterskorna Marianne Rudelius och Solveig
Hakansson Chaves som utgor SVEA-teamet dér ocksa en distriktsldkare
ar ansluten.

Vilka konkreta insatser gor ni?

- Dels utfor vi ju vanliga halso- och sjukvardsinsatser och dels
fungerar vi som spindeln i natet, vi samlar ihop och gor vardplaner for
hemsjukvarden, hjadlper och vagleder patienterna pa olika satt. Vi
bistar dem som exempelvis behover ta kontakt med en
bistandshandldaggare pa kommunen och félja upp om de lyckats na
handlaggaren. Vi har koll pa och tipsar de dldre om aktiviteter som
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anordnas av kommunen, forsamlingarna och andra organisationer eller
foreningar. Vi har stor nytta av var distriktsskoterskekompetens i
SVEA-teamet.

SVEA-teamet infordes pa Boo vardcentral hosten 2014 inom ramen for
den befintliga organisationen och budgeten. Det var ledningen pa Boo
vardcentral som tog initiativet till resursen efter att ha sett att dldre
skora patienter inte verkade fa den vard de behovde. Teamet kom att
bli en utokad primarvardsresurs for att battre ta hand om skora aldre,
minska vardbehovet och forebygga onodiga akutbesok och oplanerade
aterinlaggningar pa sjukhus.

SVEA-teamet kan nas genom ett direktnummer som ar éppet en timme
om dagen, sa att patienterna slipper ga via vardcentralens
tidsbokningssystem. Har finns ocksa en telefonsvarare som Marianne
Rudelius och Solveig Hakansson Chaves dagligen lyssnar av.

- Telefonen ar en viktig ingang till oss. Vara patienter kan latt na oss
och vi ringer alltid tillbaka om de inte far tag pa oss direkt, och vi kan
kalla in lakare som kan gora hembesdok om det behovs. Jag tror att
SVEA-teamet bidrar till att vara patienter manga ganger "hindras” att
aka till S6S-akuten. De som ar Gver 85 ar nar oss direkt hela dagen.

Patienterna hanvisas till SVEA-teamet via vardcentralens personal, men
patienterna eller narstaende kan ocksa kontakta teamet pa egen hand.
N&r Boo vardcentral i héstas 6ppnade sin Aldremottagning skickades
ett valkomstbrev ut till listade personer som ar 75 ar och aldre dar de
aven fick information om SVEA-teamet med deras telefonnummer och
telefontider.

Taxan for ett besok hos distriktsskoterska i SVEA-teamet, eller
hembesok, ar 100 kronor, samma som den ordinarie, och darmed
ocksa gratis for den som fyllt 85 ar.

SVEA

SVEA-teamet ar forebild for halso- och sjukvardsforvaltningen (HSf) i
Stockholms lans landstings modell "Uppsokande vardinsats” vilken
togs fram inom ramen for satsningen "Sammanhallen Vard genom
Enhetliga Arbetssatt”.

Rapport om SVEA-projektet pa Boo vardcentral

Nestor FoU-center deltog i uppbyggnaden av SVEA-teamet och har
ocksa sammanstdllt en rapport utifran det arbetet. Lds rapporten "Att
etablera en resurs for dldre - SVEA-teamet vid Boo vardcentral” av
Ingeborg Bjorkman, projektledare pa Nestor FoU-center, hir >
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