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Malsattning

1.

Kurs

Form

Kunna ifragasatta och kritiskt vardera medicinsk information och sitt eget kliniska
handlande.

Kunna kommunicera vetenskaplig evidens till olika grupper, t ex kollegor och patienter.
Kunna formulera ett kliniskt problem ur den allmdnmedicinska vardagen till en forsk-
ningsbar fraga.

Kanna till vilka kanaler som finns for att soka och bevaka ny kunskap.

Ha formaga till kritiskt tankande, dvs forstaelse for att en tidigare accepterad sanning alltid
kan ifragasattas och kan komma att férandras.

Kunna integrera evidens med egen erfarenhet och patienters unika forutsattningar.

Kurs med gruppgenomgangar och problembaserat larande rekommenderas.

Omfattning

Omfattningen kan variera beroende pa hur stor andel sjalvstudier som ingar i kursen.

Minimitid for kursmomenten nedan, dvs utover sjalvstudier, ar atta dagar.

Innehall

Foljande kursinnehall rekommenderas:
Vetenskapsteori

Forskningsprocessen

Forskningsetik

Forskningsmetodik: kvantitativa och kvalitativa metoder
Studiedesign

Hur man skriver en projektplan

Informationssokning

Artikelgranskning

Medicinsk statistik

Projektredovisning: presentation och kommunikation



Skriftligtindividuellt arbete under handledning enligt vetenskapliga
principer

Det skriftliga individuella arbetet kan genomféras med kvantitativa eller kvalitativa metoder,
alternativt som fallbeskrivningar eller som en litteraturgenomgang.

Det skriftliga individuella arbetet bér omfatta tio veckors heltidsarbete inklusive kurs.

Det skriftliga individuella arbetet ska ha ett allmdnmedicinskt perspektiv. Detta avgors av den
vetenskapliga handledaren, om denna ar specialist i allmdnmedicin. Om den vetenskapliga hand-
ledaren inte ar specialist i allmanmedicin avgor den kliniska huvudhandledaren om arbetet har ett
allmdnmedicinskt perspektiv.

ST-ldkarens vetenskapliga handledare bor ha vetenskaplig kompetens.

Det skriftliga individuella arbetet motsvarar ofta ett elevarbete pa avancerad niva eller ett "veten-
skapligt 6vningsarbete” i en hogskoleutbildning. Det innebar att huvudmannen (t ex vardcentrals-
chef) har det yttersta ansvaret for att en etisk vardering genomférs. Endast i undantagsfall kravs
ansokan till etisk provningsnamnd.

ST-lakarens skriftliga individuella arbete ska godkannas av handledare med vetenskaplig
kompetens (eller av grupp handledare pa t ex FoU-enhet).

Enligt malbeskrivningen ar det ytterst den kliniska huvudhandledaren och verksamhetschefen som
godkdnner att ST-lakaren har uppfyllt alla malen i malbeskrivningen. Om den vetenskapliga
handledaren ar specialist i allmdanmedicin kan denna skriva under intyget fér skriftligt individuellt
arbete som skickas till socialstyrelsen. Alternativt kan den kliniska huvudhandledaren skriva under
intyget pa basis av ett utlatande fran den vetenskapliga handledaren.

Forslag pa kriterier for godkannande

Foljande ar forslag pa kriterier som kan ligga till underlag for handledarens bedémning av
projektet. Vilka av kriterierna som anvands far anpassas efter projektets karaktar.

e Man ska ha samlat in fakta eller ett material (data, intervjuer, litteratur etc).
e Man ska ha granskat och bearbetat sitt material enligt vetenskaplig metod.
e Man ska presentera projektet for andra pa ett férstaeligt satt.

¢ Projektet ska vara skrivet pa god svenska eller god engelska.

¢ Projektet ska vara etiskt varderat och godkant av huvudmannen.

¢ Problemet ska vara preciserat och adekvat formulerat. Referenser till tidigare
forskning ska finnas.

¢ Det ska finnas en adekvat fragestallning. Hypoteser och fragestéallningar ska vara
formulerade och preciserade. Begrepp ska vara entydigt definierade. Fragorna ska
kunna ga att besvara.

e Metoden ska vara begriplig, andamalsenlig och anpassad till fragestallningen och
hypoteserna. Urvalsmetod ska redovisas och utfallsmatt beskrivas. Den statistiska
metoden ska i férekommande fall vara adekvat.



| resultatredovisningen ska det finnas en tydlig koppling mellan resultat och frage-
stallning/hypoteser.

Diskussionen ska innehalla relevanta slutsatser om resultat och fragestallning samt
jamforelser med tidigare resultat. En vardering av resultatet ska finnas.

Det ska finnas en kort, strukturerad sammanfattning.

Man kan vara tva eller flera om ett projektarbete, men da ska det framga vad var och en har
gjort och att samtliga har varit delaktiga i alla moment i projektet.

En omfattande projektplan, som ar tankt att anvandas for ett kommande vetenskapligt
projekt (som t ex ar tankt att publiceras i vetenskaplig tidskrift dar litteraturstudie och
powerberdkning eller motsvarande ingar), kan godkdnnas som projekt.

For ST-lakare som tidigare har gjort ett vetenskapligt arbete, ska arbetet vara av varde for
allménmedicinen for att godkannas. Det ska redovisas i form av en vélgjord sammanfattning pa
god svenska eller engelska. Har det ingen allmdnmedicinsk relevans, ska ett nytt arbete med
allmanmedicinsk inriktning goéras. Daremot behdver man inte géra om FoU-kursen, om man
kan uppvisa intyg pa fullgjord kurs.
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