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Grondals VC

-medelsvart drabbad férort
-12200 listade

-25 % smittade?

-3000 smittade?




Infektionsrum med

egen ingang
-igang sedan 18/3

+mojlighet till fysisk undersdkning och
saturationsmatning. CRP-matare pa rummet.
Moijligt att ta vendsa prover vid behov.

-ej tillgang till vantrum eller toalett




Fl6de for patienter med infektionssymtom

Telefon . Triase
(ssk) s
Videomote  Anamnes
(lakare)




Patientfall: Kvinna 45 ar

* 7/4 Videomote: Hosta sedan 20 dagar. Forsamring for 5 dagar sedan,
ringde 1177. Feber runt 38 grader. Varierande symtom.

» 8/4 Telefon: Lite battre. Sjukskrives nagra dagar.



Patientfall: Kvinna 45 ar

* 7/4 Videomote: Hosta sedan 20 dagar. Forsamring for 5 dagar sedan,
ringde 1177. Feber runt 38 grader. Varierande symtom.

» 8/4 Telefon: Lite battre. Sjukskrives nagra dagar.

» 29/4Video + besok: Fortsatta besvar med andningssvarigheter, temp
runt 38 grader, trotthet och yrsel. Varierande symtom. Normalt
status. CRP <5. Sa0, 100%. Puls 83.



Patientfall: Kvinna 45 ar

* 7/4 Videomote: Hosta sedan 20 dagar. Forsamring for 5 dagar sedan,
ringde 1177. Feber runt 38 grader. Varierande symtom.

» 8/4 Telefon: Lite battre. Sjukskrives nagra dagar.

» 29/4 Video + besok: Fortsatta besvar med andningssvarigheter, temp runt
38 grader, trotthet och yrsel. Varierande symtom. Normalt status. CRP <5.
Sa0, 100%. Puls 83.

» 7/5 Telefon + besok: Tryck i brostkorgen. Fortsatt varierande symtom.
Normalt status. Sa0, 100% aven efter en minuts anstrangning.

* 13/5 Video: Trotthet. Far prova Bufomix.
e 20/5 Besok: Normalt status. Nytt anstrangningstest ua.
» 27/5 Telefon: Battre. Har borjat jobba igen. Fortfarande lite symtom.



Problem: manga aterkommande patienter!




LOosning: kvalitetsarbete

*Analys av misstankta COVID-19 fall med
langvariga symptom

Laura Lundin ST-lakare
Grondals vardcentral
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Antal patienter med symptom
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Fluktation av symptom hos patientgruppen
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Differentialdiagnoser?

* Lungemboli? * Lymfom?

* Reflux? * Malignitet?
* Angina? * Myelom?

* Pneumoni? * CMV?

* Influensa? * Thyreoidit?
* Mykoplasma? * Myokardit?
 Angest?

« HIV? * Post-covid-19-syndrom??



Smittsamhet??

* Personer med konstaterad covid-19 som haller sig isolerade i hemmet kan
bedomas som smittfria efter minst tva dygns feberfrihet och allman
forbattring, nar det dessutom gatt minst sju dygn sedan insjuknandet.

* Inom sarskilda boenden for aldre samt korttidsvard och miljéer med
sarskilt kansliga individer sa tillampas, med hanvisning till
forsiktighetsprincipen, tidsgransen minst 2 dagars feberfrihet och stabil
forbattring samt 14 dagar efter insjuknande.

* For sjukhusvardade personer som haft en svarare sjukdomsbild sa ar
kriterierna minst 2 dygns feberfrihet med stabil klinisk forbattring samt
minst 14 dagar fran insjuknandedagen, anda upp till 21 dagar for de allra
sjukaste som ocksa behovt vard pa intensivvardsavdelning.



Serologi

* Ej tillgangligt nar kvalitetsarbetet gjordes.
* Tillgangligt sedan 19/5

* Provtagning endast vid klinisk misstanke om Covid-19 och
symtomduration langre an 4 veckor.



Serologi

* 4 av 30 positiva serologier

* Hog eller mycket hog klinisk misstanke om Covid-19
 Symtomduration > 4 veckor
* Inga andra diaghoser konstaterade



Slutsatser

e Covid-19 kan orsaka langvariga symtom

* Uppskattning: 2-4 % av patienterna far langdragna symtom

* Manga potentiellt allvarliga differentialdiagnoser

e Stort vardbehov

* "Lindrig” Covid-19 ger oftast inte utveckling av IgG-antikroppar



Behov av riktlinjer och kunskapsstod!

* Smittsamhet?

* Utredningsniva?

* Vilken plats har serologi i den har patientgruppen??
* Behandlingsalternativ?

* Information till patienterna?
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