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Medlemmar
Antalet medlemmar 31 december 2019 var 1 962, varav 433 ST-lakare.

Styrelse

Styrelsens sammansattning efter fullmaktigemotet i Boras 2019-05-08:
Ordférande Magnus Isacson vald till 2021
Vice ordférande Annika Larsson vald till 2021
Facklig sekreterare Gosta Eliasson vald till 2020
Vetenskaplig sekreterare Bjorn Landstrom vald till 2020
Kassor Magnus Karegard vald till 2020
Ledamot Ulrika Elmroth vald till 2020
Ledamot Andreas Thorneby vald till 2021
Ledamot Maria Wolf vald till 2020

Fullmaktige till Svenska Lakaresallskapet
Fullmaktige: Magnus Isacson, Ulrika EImroth och Jonas Sjégreen.
Suppleanter: Annika Larsson, Andreas Thérneby och Maria Wolf.

Revisorer

Auktoriserade revisor: Magnus Wikstréom Value & Friends AB, samt medlemsrevisorn Maria
Truedsson.

Revisorssuppleanter: Stefan Enmark, Value & Friends AB, samt Birgit Bretholtz.

Valberedning
Lars Backlund, sammankallande, Stefan Vallmark, Jonas Sjogreen, Eva Pulverer Marat och Beatrice
Joneken.

Kansliet
Pa kansliet arbetade under verksamhetsaret Heléne Sward féreningsévergripande och Katarina
Boltenstern framst med Mitt-i-ST.

Styrelsens verksamhetsberittelse

SFAMs styrelse har under aret haft sju fysiska méten, tolv videomoten och utdver det ett internat
och deltagit tillsammans i AlImedalen. Mest fokus i ar har legat pa att paverka politiker och
beslutsfattare pa olika satt for att genomdriva en ordentlig primarvardsreform.

Vi har haft gladjen att delta i och bista tva valdigt lyckade kongresser. | maj gick Allmanmedicinsk
kongress av stapeln i Boras med fina seminarier, forelasningar och manga deltagare. Kongressarran-
gorerna gjorde en stor och mycket uppskattad insats. | november anordnades ST-dagarna i
Stockholm och dven detta arrangemang blev en succé med en mycket fin insats av arrangorsgruppen.
Tack till alla som lagt ner arbete pa dessa dagar. Ni har gjort en viktig insats for allmdanmedicinen.



Vi har svarat pa tva stora remisser (Goran Stiernstedts digifysiskt vardval och Anna Nergardhs tredje
delbetdnkande i God och Nara vard) och ett antal forfragningar fran olika organisationer. Vi har
forsokt involvera allmanlakare i nya Kunskapsstyrningssystemet trots att vi kanner en skepsis till
systemet som sadant. Bedémningen har dock blivit att det ar battre att forsoka paverka inifran
istallet for att lata villkor dikteras av nagon annan.

Vi har startat ett nytt natverk under hosten "Natverket for psykisk ohdlsa” med Katrin Hagskog Engel
som kontaktperson.

Vi har haft en dialog med Tidningen Allmdanmedicin kring digitalisering av tidningen. Detta ar nu i
hamn och tidningen far ett nytt digitalt format under 2020. Pappersversionen fortsatter som tidigare.

Vi har tagit fram dokument kring hur vi vill att 6vergangslosningar till en God och nara vard ska se ut
och vad fast [akare med kontinuitet innebar i praktiken. Dessutom har vi tagit fram en presentation
om vad en allmanlakare dr och gor och varfor vi ar sa viktiga enligt dnskemal fran lokalférenings-
motet pa fullmaktige. Allt detta finns pa hemsidan och &r tankt att anvandas lokalt i samtal med
politiker, beslutsfattare och allmanhet.

Magnus |, Andreas och dven Gosta har varit aktiva i media en del for att paverka, Magnus | framst i
traditionell media och Andreas mer pa twitter bade som sig sjalv och som sitt innovativa alter ego,
Doktor Glad. Vi har ocksa aktivt forsokt att dela med oss lite mer om vad vi gor pa bland annat
facebook och twitter som komplement till nyhetsbrev, tidning och verksamhetsberattelse.

Personliga méten under aret:
e Anna Nergardh, utredare God och néra vard
e Kenneth Jacobsson, priméarvardschef Praktikertjanst
e Acko Ankarberg, Kd, ordférande
e Anna Starbrink, L, tidigare sjukvardpolitisk talesperson
e Socialdemokraternas representanter fran Riksdagens socialutskott
e Lena Hallengren, socialminister. Daniel Johansson och Petra Zetterberg, politiskt sakkunniga
e Emma Spak och Maria Lawrence fran SKR fér diskussion kring kunskapsstyrningen m m
e Britt Skogseid, ordférande SLS
e Ella Bohlin, Kd, regionrad Stockholm
e Aida Hadzialic, S, regionrad Stockholm
e Tobias Perdahl, doktor24
e Erik Wiklund, IVBAR
e Anders W Jonsson, C, sjukvardspolitisk talesperson och vice partiledare

Moten dar SFAMs styrelse har varit representerade:
e Runda-bordssamtal pa Socialdepartementet med Lena Hallengren
e Specialitetsféreningsrepresentantskap pa Lakarforbundet
e Nordic Federation of General Practitioner Executive board i Kbpenhamn
e Fullmaktigemote SLS
e Mote i Skoghall, Varmland, del i fortbildningsprojekt
e Wonca Europa i Bratislava
e Almedalen:
1. Magnus |, Annika, Magnus K, Ulrika och Gosta deltog.
2. Ett eget seminarium med Talla Alkurdi, S, Jonas Andersson, L, Fredrik Lennartsson,
SKR, Patientrepresentant, Magnus | och Annika
3. Eget mingel i samarbete med SFAM Gotland med bl.a. Susanna Althini
4. Deltagande i diverse mingel, moten, paneldebatter, middagar och Dagens Medicins
Maktmingel
e Alkoholgruppsmote SLS
e Seminarium i Riksdagen om levnadsvanor arrangerat av Cancerfonden
e Nationell Primarvardskonferens i Goteborg
e SFAMs fortbildningsprojektets seminarium pa SLS med Sam Everington



e DLFs hostseminarium

e Foreldsningar och deltagande pa SFAMs ST-dagar i Stockholm

e Magnus | foreldst pa Dagens Medicins folkhalsodag

e Mote IVO om deras funktion i omstéllning till God och néra vard

e Lakarforbundets fullmaktige

e SFAMs kvalitetsdag pa SLS

e Magnus | gjort studiebesok pa tva vardcentraler i Norrtdlje med DLF Stockholm

e GoOsta E deltagit pa Lakarférbundets specialitetsrepresentantskapsmoten vid tva tillfallen
e Bjorn har deltagit i Forskningsradets och SAFUs samtliga moten

e Delar av styrelsen har varit pa studiebesok pa Bromley by Bow Health Centre, London

SFAM i media, ett axplock

190612: https://slf.se/dIf/app/uploads/2019/06/natlakarmatematik.pdf

190613: https://www.dn.se/asikt/sank-ersattningen-till-natlakarbolagen/

190829: https://www.aftonbladet.se/debatt/a/K3ebg6/lat-inte-halsohetsen-ersatta-sunt-fornuft
191119: https://www.lakartidningen.se/Aktuellt/Kultur/Kultur/2019/11/Att-bli-storasyster-ar-ett-
stort-ansvar/

191124: https://www.svd.se/vagar-du-satsa-pa-fasta-lakare-hallengren

191213: https://www.svd.se/vardcentralerna-far-mindre--trots-loften

191216: https://www.svd.se/starbrink-trixar-med-budgetposter

Samverkan med Svenska Lakaresallskapet

SFAM som specialistforening utgor den storsta sektionen inom Svenska Lakaresallskapet, SLS. |
dagslaget blir man dock inte automatiskt medlem i SLS om man ar medlem i SFAM eller vice versa,
utan bagge foreningarna kraver ett aktivt stallningstagande och erlaggande av medlemsavgift for den
enskilde medlemmen.

Under 2019 rostades pa SLS fullméaktige en ny organisation genom. Den innebér att man antingen
kan kvarsta som sektion eller ga in som medlemsférening. Om SFAM kvarstar som sektion minskar
SFAMs inflytande inom SLS och man far mindre tillgang till de tjanster som SLS kan erbjuda. Da
kommer man betala medlemsavgift separat till SFAM och till SLS som tidigare. Om SFAM daremot gar
med som medlemsforening kvarstar vart inflytande inom SLS och man blir genom att ga med i SFAM
automatiskt medlem i SLS. Dock innebar detta att SFAM kommer betala en arlig avgift till SLS pa 140
kr per medlem. Men de som ar med i SLS sen tidigare slipper sin arliga medlemsavgift till dem.

Vid SLS fullmaktige maj 2019 representerades SFAM av Magnus Isacson, Ulrika Elmroth och Jonas
Sjogreen.

GOsta Eliasson har ingatt i Svenska Lakaresallskapets utbildningsdelegation och samverkan vad géller
fortbildningsfragor har under aret skett mellan SFAM och Svenska Lakaresallskapet.

Eva Arvidsson ar SFAMs representant i SLS’s arbetsgrupp for klinisk revision och professionell
granskning. Hon har, tillsammans med kollegor, utvecklat en modell for "Kollegial kvalitetsdialog i
primarvarden", och en rapport som beskriver metoden har fardigstallts 2019. En rapport som
beskriver metoden finns pa "https://www.sls.se/globalassets/sls/dokument/kollegial-kvalitetsdialog-
i-primarvarden-_rapport final.pdf
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Remisser

Nedan en sammanstallning av de remisser eller liknande skrivelser som varit aktuella under 2019
Oftast har begdran om remissvar skickats ut till rad eller natverk eller ibland enskilda medlemmar for
synpunkter, underlag eller fullstandiga remissvar. Tack till alla er som bidragit!

SFAMs remissvar (2019)

- SLS: Primdrvdrdsarbetsgruppens rapport “Stérk primérvarden!”

- SLF: Ldkarférbundets chefspolicy (Gem 2019/0006)

- SLF: Framtidens specialistsjukskéterska — ny roll, nya méjligheter

- SLF: Forslag till Policy digitala verksamhetsstéd och arbetsmiljé

- SLF, SLS: Samspel fér hdlsa (SOU 2018:80)

- Socialdepartementet: Tydligare ansvar och regler fér Iikemedel (SOU 2018:89)

- SLS: Férslag till dndring av Ldkemedelsverkets foreskrifter (LVFS 1997:13)

- Utbildningsdepartementet: Férslag om dataskyddsbestéiimmelser som komplettering till
propositionen om ny ordning fér att frimja god sed och hantera oredlighet i forskning.

- Folkhalsomyndigheten: Arlig rapport om de nationella vaccinationsprogrammen

- SLS: Nationell handlingsplan fér 6kad patientsdkerhet

- Socialstyrelsen: Terminologiremiss, begrepp inom Iékemedelsomradet

- SLS: Bdttre blankett, remissversioner av formuldr

- SLF, SLS: Digifysiskt vdrdval -Tillgdnglig primdrvard baserad pG behov och kontinuitet
(S0U2019:42)

- Livsmedelsverket: Kostrdd fér personer éver 65 ar (Dnr 2019/01343)

- Socialdepartementet: SFAMs synpunkter pd God och nara vard, delbetdnkande 3 (SOU2019:29)

- Nationell arbetsgrupp Sekundarprevention: Synpunkter frén SFAM

- SLF/NPO Psykisk hélsa: Synpunkter pé vard och insatsprogram depression och dngest

- Transportstyrelsen: Kérkort mm. Tpt-styr Dnr TSF 201927

- SLS: Forslag till nya féreskrifter (HSLF-FS 2019:xx) om férordnande och utldmnande av likemedel
och teknisk sprit samt f6éreskrifter om dndring av Likemedelsverkets féreskrifter (LVFS 2009:9) om
detalihandel vid éppenvdrdsapotek (dnr 3.1.1-2019-04049)

Remissvar avseende nationella vardprogram 2019
- Analcancer

- Indolenta B-cellslymfom och hdrscellsleukemi
- Palliativ vard av barn

- Skelett och mjukdelssarkom

- Vulvacancer

- Bréstcancer

- Kolorektal cancer

- Tumérer i hjdrna och ryggmdirg

- Urotelial cancer

- Hudlymfom

Projekt

Socialstyrelsen har beviljat SFAM 1 200 000 kr i statsbidrag for 2019 f6r insatser som framjar arbetet
med prevention och behandling vid ohdlsosamma levnadsvanor. Insatserna har bestatt av fyra olika
aktiviteter:

Att forebygga ohdlsosamma levnadsvanor —kompetens, ledarskap och ansvar
Utveckling av FQ-grupper

Podcasts (SVAMpen)

Social prescribing (Social samvaro)

PN PRE



1 Att forebygga ohdlsosamma levnadsvanor — kompetens, ledarskap och ansvar

For att lakare ska kunna utveckla sina kunskaper och rutiner kravs att de ges mojlighet att i
dialogform féra dialog med andra kollegor. Detta kraver struktur. Den professionella dialogen bor
ledas av fortbildningsintresserade lakare som ar beredda att stodja 6vriga kollegors fortbildning.
Under 2019 har projektet haft mojlighet att bygga upp ett natverk for interkollegial kommunikation,
bland annat med avsikten att forbattra omhandertagandet av personer med ohalsosamma
levnadsvanor.

Projektet har letts av UIf Mawe, ordforande for kompetensvarderingsradet med stod av en styrgrupp
bestaende av Annika Larsson, Skelleftea, Anders Lundqvist, region Skane samt Sven Wahlin,
Stockholm. Dartill har Susanna Althini, region Gotland och Gdsta Eliasson, region Halland varit
pedagogiska radgivare.

Projektet har genomfort videomoéten varannan vecka med ett tjugotal aktiva deltagare, en veckolang
workshop pa den grekiska 6n Skopelos, tva seminarier i Stockholm, varav ett med Sam Everington,
allmanlakare i London, en tvadagars workshop i Skoghall, Varmland, en tredagars studieresa till
London med Royal College of General Practitioners (RCGP), Sam Everington och Dan Hopewell som
vardar och med professor emeritus Janet Grant som gastforeldsare.

Inom ramen for projektet har aven genomforts en allmanmedicinsk fordjupningsutbildning med Carl
Edvard Rudebeck som larare.

Den anvadnda pedagogiska modellen bygger pa interaktion, deltagarstyrning och mentorliknande stod
till deltagarnas egna lokala projekt, vilket av deltagarna i natverket anges ha medfort 6kade
kunskaper om allmanmedicinska karnvarden och 6kade méjligheter att hantera livsstilsfragor.
Projektet far ocksa betraktas som en framtidsinvestering genom det stabila nationella natverk,
bestaende av ett trettiotal utvecklingsintresserade allmanlidkare, som tillkommit.

2 Utveckling av FQ-grupper

Arbete med att sprida kinnedom om FQ-grupper (kollegiala grupper for fortbildning och kvalitets-
arbete) till bade allménldkare men ocksa verksamhetschefer och bestéllarfunktioner har skett
framfor allt i Stockholmsregionen och Varmland. Hjalp vid uppstart av nya grupper har erbjudits. Pa
samma satt som i Fortbildningsprojektet ovan handlar det om att forst skapa en struktur och
mojlighet for fortbildning for att vi i ndsta steg ska kunna nyttja dessa strukturer for att sprida
kdnnedom kring levnadsvanefragor och hur vi bast kommunicerar med vara patienter angaende
dessa. Som stdd for kommande och redan befintliga FQ-grupper har ett studiebrev angaende
levnadsvanor tagits fram.

3 Podcasts (SVAMPen)

SFAMpen podcast har under 2019 publicerat 6 st avsnitt med varierande och fér allmanmedicinen
relevanta teman: sdmnstorning, glesbygdsmedicin, patientsdkerhet, levnadsvanearbete,
sjukskrivning och det framgangsrika sjukvardssystemet Nuka i Alaska. Totalt har podcasten ca 10 000
lyssningar.

4 Social prescribing (Social samvaro)
Projektet ar stationerat i region Vasterbotten och har syftat till att pa olika satt hjalpa patienter med
ofrivillig ensamhetsproblematik. Projektet leds av Bengt Lunnergard, Umea

Moten och kongresser

Fullmadktigemoéte
SFAMs fullmaktigemote holls 8 maj i Boras.

Svensk allmdanmedicinsk kongress ordnades av SFAM Sédra Alvsborg och hélls i Bords den 8-10
maj. Tema for motet var interaktion och samverkan. Totalt 505 allmanlakare deltog varav 385 var
betalande besdkare.



ST-dagarna i allmanmedicin

SFAMs ST-dagar genomfordes i Stockholm 6-8 november och blev ett mycket lyckat arrangemang
med cirka 600 deltagare. En grupp pa atta ST-lakare fran Region Stockholm planerade och genom-
forde konferensen som hade ett givande program sa val medicinskt/vetenskapligt som socialt.
Konferensen gick under temat: "Kontinuitet-allmdnmedicinens kdrna” och bland manga kompetenta
foreldasare kan ndmnas Magnus Isacson, Andreas Thorneby, Mats Hogmark, Sara Banegas, Susanne
Barenius, Asa Kadowaki och manga fler. Utéver det hélls en paneldiskussion om kontinuitet i priméar-
varden med Anna Nergardh, Andreas Thorneby, Tobias Perdahl, Jorgen Sélde, Mattias Millbro dar Per
Snaprud modererade.

Nationella kvalitetsdagen for primarvard
Se redogorelse under SFAM-Q.

Foreningens lokalforeningar, rad, natverk, tidskrifter med mera

Flera remisser och férfragan om nomineringar till externa grupperingarna har skickats ut till lokal-
foreningar, rad och natverk. Styrelsen har som ambition att traffa representanter for raden regel-
bundet i samband med styrelsemoten.

Lokala SFAM
Det finns 26 aktiva lokalavdelningar i hela landet. Aktiviteterna i foreningarna ar varierande, nagra
har egna hemsidor och flera ar ansvariga for fortbildningen inom allmanmedicin i sitt landsting.

Lokalforeningarna sander fullméaktige till SFAMs arsmote, en per paborjat trettiotal medlemmar. De
flesta lokalféreningarna var representerade vid fullmaktigemotet i Boras.

Den 25 november arrangerades ett nationellt videomote for lokalforeningsrepresentanter.

Rad

Forskningsradet

Forskningsradet representeras varen 2020 av féljande personer:

Anna Nager, Stockholm (ordférande)

Stefan Jansson Orebro

Andreas Stomby (tidigare Staffan Nilsson), Linkoping/Jonkoping
Susanna Calling, Malmd/Lund

Mikael Lilja, Ostersund/Ume3d

Paul Kalliokoski (tidigare Per Kristiansson), Uppsala

Hans Thulesius, Malmd/Kalmar.

Bjorn Landstrom (tidigare Cecilia Bjorkelund) Vastra Gotalandsregionen

Forskningsradet har ssmmantratt tva ganger:

- 11 november 2019, telefonmote om abstrakts till kongressen, som representanter i den
vetenskapliga kommittén till kongressen

- 10 januari 2020. Mo6te om arets allmanmedicinska avhandling 2019

Forskningsradet arbetar med att stodja den vetenskapliga allmanmedicinen och ar styrelsens organ
for att hitta forskningserfarna kollegor till nationella expertgrupper. Bjorn Landstrém har varit
medlem i SFAMs styrelse som vetenskaplig sekreterare. Anna Nager och Bjorn Landstréom har
representerat SFAM i SAFU (Samling for Allmanmedicinsk Forskning och Utbildning) som ar en
samverkan mellan Distriktsldkarféreningen, SFAM och de allmdnmedicinska institutionerna. Aven
andra medlemmar i forskningsradet har deltagit i SAFU, men da som representanter for sina



institutioner. Syftet med SAFU ar att gemensamt driva ett arbete for att synliggéra, utveckla och
forstarka den allmanmedicinska forskningen och utbildningen som en del av en nationell reform for
primarvarden i Sverige. Forskningsradet har i den vetenskapliga kommittén till SFAMs kongress i Are
2020 beddmt till kongressen inkommande abstrakts.

Hans Thulesius har varit svensk redaktor for SIPHC och SFAMs representant i EGPRN (European
General Practice Research Network) i Lille och Sarajevo. EGPRN-konferens 7-9 maj 2020 planeras till
Goteborg med SFAM som medarrangor.

Cecilia Bjorkelund har varit svensk bitradande redaktér i SJIPHC, och deltagit i arbetsgruppen for
EGPRN-motet i Goteborg maj 2019.

Anna Nager och Hans Thulesius har for SFAMS rakning besvarat cirka tio remisser avseende
Standardiserade vardférlopp och Nationella vardprogram fér olika cancersjukdomar.

Stefan Jansson ar sedan 2018 ordférande i Nationella Arbetsgruppen for Diabetes (NAG-D), inom
programomrade endokrina sjukdomar i regioners system for kunskapsstyrning. Stefan har ocksa
under 2019/2020 varit expertstdd vid Transportstyrelsens oversyn av kraven for korkortsinnehav vid
diabetes.

En av forskningsradets uppgifter ar att utse arets allmanmedicinska avhandling. Forskningsradet
kunde spara nio publicerade avhandlingar skrivna av allménlakare i Sverige under 2019. Priset gick till
Emma Nystrom med avhandlingen ”Self-Management of Urinary Incontinence using eHealth”
Motiveringen lyder: "Emma Nystrom har med sin avhandling systematiskt och med relevant metodik
validerat ett digitalt hjalpmedel fér behandling av urininkontinens — ett vanligt féorekommande, men
ofta dolt folkhalsoproblem. Avhandlingsarbetet ar ett bra exempel pa hur utvardering av digitala
hjdlpmedel kan genomfdras och fynden kan fa stor betydelse bade nationellt och internationellt.”

Utbildningsradet
Charlotte Hedberg (CH), ssmmankallande, Eva de Fine Licht (EFL), Helena Schildt Tossman (HST) och
Helene Bodegard (HB).

Utbildningsradets malsattning ar att med hjalp av det allmdnmedicinska kunskapsomradet Iangsiktigt
verka for att beskriva, trana, utveckla och utvardera klinisk kompetens under grundutbildning och
vidareutbildning (AT) (ST), med utvecklande av allmanmedicinsk handledarkompetens.

HST och EDL &r overgripande studierektorer i sina regioner och har ansvaret for den fortlopande
kontakten med studierektorsnatverket HST haller kontakt med SoS. CH klinisk adjunkt KI Lékar-
program Primarvardsdel har kontakt med 6vriga lakarprogram. HB arbetat parallellt med CH som
adjunkt och doktorand pa KI.

Under aret har vi haft ett fatal fysiska méten som grupp och ett antal telefonmoten. Arbetet har
under aret mestadels rort implementering och information rérande nya ldkarutbildningen vid vara
respektive larosaten och till vara lokala studierektorer, ST-lakare och handledare och nationellt vid
nationella studierektorsmoten i Boras och Blekinge.

Delar av utbildningsradet traffade SFAM styrelsen i Goteborg i mars 2019 och vi fick uppdraget att
fortsatt driva arbetet om nationella riktlinjer for vara obligatoriska kurser och verka fér en SFAM-
certifiering av de kurser som ges. Man lovade stdd sa att vi kunde fa mojlighet att halla EURACTs
nyrenoverade Assessmentkurs dven i Sverige. Detta arbete fortsatte sen under studierektorsmétena
under aret, men ar fortfarande inte slutfort. Vi har stora bekymmer med kommunikationen inom
studierektorsnatverket da tidigare chattfunktion lades ner och de nya inte fungerat. Styrelsen tog



med sig fragan om administrativt stod i att uppratthalla matrikeln och skapa mojlighet for uppdate-
rad sandlista. Av olika skal har detta inte kunnat ske under aret. Styrelsen lovade dven stod sa att vi
kunde fa maojlighet att halla EURACTs nyrenoverade Assessmentkurs dven i Sverige. Eva dFL har som
EURACT representant varit med i renoveringsarbetet och tva ytterligare deltagare har nu gatt kursen
sa att vi har ratt till materialet och kan ordna egna kurser.

Vi diskuterade ocksa mojligheten av att mobilisera och utbilda pensionerade specialister i allman-
medicin till grupphandledare infor det stora handledarbehov som finns och som kommer att
accelerera framover.

Utbildningsradet (HST, EL) traffade ocksa i juni Socialstyrelsen (Anders Kring, Mogren) for att
samrada runt BT malen och kdnde att man faktiskt lyssnade till en del av vara synpunkter

| september deltog CH i ytterligare ett dialogmdte med socialstyrelsen, dar samtliga specialiteter var
inbjudna. Man poangterade vardet av att specialistféreningarna anordnar SK-kurser i egen regi.

For 6vrigt har utbildningsradet:
- Deltagit i SFAMs mote i Boras, (HST EFL CH)
- Nordiskt mote i Aalborg (EdFL,CH)
- Deltagit i Nationellt studierektorsmote, (HST)
- EURACT - EFL (separat verksamhetsberattelse)

Fortbildningsradet

Fortbildningsradet har under 2019 bestatt av Anders Lundqvist (ordf), Eva Pulverer Marat, Gosta
Eliasson, Maria Wolf, Susanna Althini och Remy Waardenburg. Jonas Westergren lamnade under
aret.

Radet har haft fem telefonsammantraden. SFAMs fortbildningsprojekt har engagerat flera i fortbild-
ningsradet, varfor det knappast har funnits tid for radet att motas pa annat vis. Anders har varit med
i styrgruppen for projektet. Eva, Anders, Gosta och Susanna har i varierande omfattning deltagit
aktivt pa videomoten, studieresor, och pa seminarier inom ramen for projektet.

Remy har utsetts till radets webbansvarige och kommunicerat med ansvariga for SFAMs hemsida.
Han har ocksa tagit initiativ till att forfattaren till studiebrevet om formaksflimmer gjort en
uppdatering.

Gosta och Anders har tillsammans skrivit en artikel i Likartidningens temanummer om fortbildning-
allmdnmedicinska perspektiv. Tidskriften AllmdanMedicin har publicerat material och artiklar med
ursprung i radets arbete, bland annat hur man gér en plan fér kompetensutveckling.

Gosta och Anders deltog i ett mote for fortbildningssamordnare pa kongressen i Boras. Det andra
motet dar ocksa Anders och Gosta deltog, dgde rum i Linképing i oktober med Per-Erik Ellstrém,
professor emeritus i pedagogik som inbjuden forelasare.

Pa motena har det rapporterats det en hel del fran olika aktiviteter inom fortbildningen runt om i
landet. Bland annat har vi foljt arbetet i det Nationella kliniska kunskapsstédet for primarvard,
genom att Anders har insyn i detta i egenskap av amnesgruppordférande. 80/20-projektet pa
Gotland ar ett annat exempel som har bevakats. Radets ordférande har kommunicerat fortbild-
ningsfragor med externa aktorer efter hanvisning fran styrelsen.

Kvalitets- och patientsidkerhetsradet (SFAM Q)
Medlemmar: Rita Fernholm, Stina Gare Arvidsson, Eva Arvidsson, Jenny Berggren, Christer
Rosenberg, Damon Tojjar och Ulrika ElImroth (styrelserepresentant).

Ordforandeskapet: Rita Fernholm. Vice ordférande och webansvarig Stina Gare Arvidsson.



Ulrika Elmroth ar adjungerad ledamot i radet i egenskap av styrelsens representant.

Nationella kvalitetsdagen for primarvard: Dagen genomfordes 28 november pa Lakarséllskapet for
16:e aret i rad. Antal deltagare var cirka 130, vilket var mycket gladjande. Arets tema var ” Hallbar
primdrvard — verktyg, innovationer och arbetsgladje”

Nio olika parallella seminarier och workshops genomférdes, och fem storsalsforeldasningar. Nio
stycken projekt presenterades och tva av projekten fick dela pa utmarkelsen ”Béasta kvalitetsprojekt
2018”. Den ena var: Existentiell samtalsgrupp kopplat till aldrande - ett forbattringsarbete riktat mot
dldres psykiska hélsa inom primarvarden Carl Anton Waltersson och Isak Erling, psykologer,
Slottsskogens Vardcentral, Goteborg. Den andra var: Kronikerlistor - algoritmgenererade vantelistor
med riskstratifiering pa basis av journaldata, forskrivningar och lab/matvarden. Marten Segerkvist,
specialist i allmdnmedicin, Bracke Diakoni.

Arbetet med Nationell PrimarvardsKvalitet fortskrider och bérjar anvandas pa allt fler vardcentraler.
Arbete pagar nu dven med att bygga upp patientsdkerhetsindikatorer. SFAM Q har uppdaterat
innehallet pa sin del av hemsidan.

Eva Arvidsson har varit representant for EQuiP (The European Society for Quality and Safety in Family
Practice). Hon &r ocksa medlem i EQuiPs styrelse. Under varen arrangerade EQuiP en konferens i
Thessaloniki dar Eva holl en plenarforeldsning och, tillsammans med flera andra delegater, en
workshop. Bada var pa temat "Health Care Quality Indicators in the Context of Primary Health Care”.
Eva leder ocksa en arbetsgrupp inom EQuiP som arbetar med kvalitetsindikatorer i primarvarden. |
november holls ett internt arbetsmote i Zagreb da bland annat arbetet med kvalitetsindikatorer
fortsatte.

SFAM Q har dven varit med och formulerat svar pa remisser.

Kompetensvarderingsradet

Medlemmar: UIf Mawe (ordf), Anders Fredén, Bibbi Breitholtz, Cecilia Ryding, Elisabeth Mansson
Rydén, Erland Svenson, Gunilla Bystrém, Gunilla Stenninger, Gunilla Ostgaard, Gunnar Axelsson, Inge
Carlsson, Jonas Sjogreen, Karin Lindhagen, Kirsten Nilsson, Meta Wiborgh och Robert Svartholm.

Mitt-i-ST: Antal anmalningar till Mitt-i-ST under 2019 var cirka 225. Kirsten Nilsson ar samordnare,
Katarina Boltenstern hanterar anmalningar och férdelning av varderare. Anmalningarna prioriteras
utifran onskad tid for praktikdag, med en varlista och en hostlista dar varderarna kan ange 6nskemal,
och det fungerar smidigt.

Specialistexamen: 41 examinander genomférde examen och diplomerades vid SFAMs kongress i
Boras. 38 examinander ar anmalda till examen 2019-2020. Karin Lindhagen ar samordnare. Samtliga
blev godkdnda pa det skriftliga provet.

ASK: Se arsberattelse for ASK-natverket.

Kompetensvirderare och kurser: Det finns cirka 100 aktiva Mitt-i-ST-varderare/ examinatorer. Fler
behovs bade for Mitt-i-ST och examen. Kurs holls som vanligt i vecka 3 pa Stjarnholm med 18
deltagare.

Kvalitetsutveckling: Radet har haft ett mote i januari pa Stjarnholm och ett videométe i november.
Seminarium for Mitt-i-ST-varderare holls i mars och examinatorsmoéte under SFAMs kongress i Boras i
maj. Som intern fortbildning deltog stor del av radets medlemmar i kursen ”Relationen, samtalet och
ldkarens sjélvkénnedom” pa Stjarnholm i oktober under ledning av Carl Edvard Rudebeck och Helena
Backstrom.

Hemsidan: Radets del av SFAMs hemsida hanteras av Karin Lindhagen.



Kansli: Radet har ocksa stod fran kansliet i Stockholm av Heléne Sward.

ST-radet

ST-radet Medlemmar: Susanne Steen (ordf), Ulrika Elmroth, Jon Roos, Ulrika Nyhammar, Martin
Wideqvist, Edvin Hammargren,Niclas Olsson, Nadia Kathan, Linn Ekstrém Feyzi, Mark Albeek och
Jenny Ohman.

Under aret utsags ledamoter fran ST-radet till NYGP: Nadia Kathan och Linn Ekstrém Feyzi.

ST-radet var pa plats vid ST-dagarna i Stockholm 6-8 november och hade da ett kortare lunchmote
samt bemannade SFAMs monter. | 6vrigt har ST-radet haft kontakt via WhatsApp och mail. ST-radet
var till viss del involverade i forfragan fran Socialstyrelsen angaende SK-kurser 2021 samt sa gjordes
dven ett medskick fran ST-radet tilll SFAMs remissyttrande om Goran Stiernstedts utredning
Digifysiskt vardval - Tillgdnglig primarvard baserad pa behov och kontinuitet (SOU 2019:42).

Under 2019 har ST-radet fortsatt med podcasten SFAMpen, for fortbildning for specialister och ST-
lakare i allmdanmedicin. Sex nya avsnitt har spelats in och publicerats under aret och det finns en stor
uppskattning och intresse hos malgruppen. Totalt har poden haft 11 000 lyssningar under 2019.
Vasco da Gama: 2019 har det ej varit ndgra kanda aktiviteter.

Radet for skoéra dldre i primédrvarden

Radet har haft tre radsmoten. Ett i anslutning till kongressen, ett kombinerades med ett inspirerande
och larorikt studiebesok till vardcentralen i Borgholm samt ytterligare ett i anslutning till ett mote
med SFAMs styrelse. Under kongressen hade tre radsmedlemmar en workshop Vem ska bestamma
om Emma ska vara hemma? Innehallet pa hemsidan har uppdaterats. Det &r svart for allmanldkarna
att komma ivag pa langre utbildningar. Utbildningen Ndr Doktorn tar av sig skorna om vard i
hemmet, och vard i livets slut har darfér 6verforts till cirka 15 minuter I[anga undervisningsfilmer som
kan anvdndas under lakarmotena pa vardcentralen. Sex ar klara och ligger pa hemsidan under
studiebrev och pa radets del av hemsidan. Utbildningarna presenterades under kongressen.
http://sfam.se/foreningen/radet-for-skora-aldre-i-primarvarden/#webbutbildning.

Ytterligare tva filmer dr under redigering.

Vi har dessutom arbetat med att ta fram ett dokument om vad som ar viktigt for att varden av skora
dldre ska fungera i primarvarden. Dokumentet Utvidgad primdrvdrd for skéra dldre, ar antaget som
policydokument av SFAM och kan aterfinnas pa
http://sfam.se/wp-content/uploads/2020/01/Utvidgad-PV-skora-aldre-policydok.pdf

Radet har dven bidragit genom att vara med stéd i remissvar angaende Standardiserade insats-
forlopp vid demenssjukdom.

Ordférande: Sonja Modin Stockholm, Radsmedlemmar: Gunnar Carlgren Linkdping, EvaPia Darsbo
Ostersund, Christina Grzechnik-Mérk Uppsala, Sara Hallander Stockholm, Madelene Hyttring
Karlstad, Christina Ledin, Kristina Lundgren Ornskéldsvik, Magnus Nord Linkdping, Eva Oscarsson
Sundsvall, Lena Pomerleau Nacka, Anne Sauer Smalandsstenar Jénkopings lan, Solveig Wanland
Skoévde och Anders Wimo Nordanstig Halsingland. Ytterligare nagra allmanlakare &r adjungerade till
radet och deltar i vara e-postkontakter.

Radet for levnadsvanor

Radet har under 2019 bestatt av féljande medlemmar (alla allmanldkare): Sven Wahlin, Skokloster,
ordférande, Asa Wetterquist, Uppsala, Lars Jerdén, Borldnge, Malin Skogstrom, Malmé, Hans
Lingfors, Jonkdping-Habo.

Radets enskilda medlemmar har utifran sina olika yrkesroller under aret varit representerade i

arbetet med utbildning, forskning, utveckling av Nationella Vardprogram for SKR och implementering
av goda levnadsvanor inom svensk hélso- och sjukvard i stor utrdckning.
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Sven Wahlin har haft SFAMs uppdrag att inga i styrgrupp for SFAMs fortbildningsprojekt med UIf
Mawe som projektledare och med stdod av medel fran Socialstyrelsen. Uppgiften har till stor del
fokuserats pa att starka arbetet med levnadsvanor. Projektet har darvidlag sarskilt fokuserat pa
alkohol samt pa ett bredare levnadsvaneperspektiv inkluderande sarskilt ofrivillig ensamhet, dar vi
framst hamtat inspiration fran England. For framtidens arbete med levnadsvanor kan detta breddade
perspektiv pa levnadsomstandigheter och psykosociala faktorer vara en framgangsfaktor for ett mer
jamlikt levnadsvanearbete. Allmanlakaren kan har ha en viktig roll som kunskapsbarare, facilitator
och samarbetspartner till andra samhallsaktorer.

Radet har inga ekonomiska ataganden, och har inte haft nagra utgifter.

Radet for hallbar diagnostik och behandling
| radet ingar vid arets utgang: Malin André, Ulrika ElImroth, Josabeth Hultberg, Jan Hdkansson, Minna
Johansson, Oskar Lindfors, Halfdan Pétursson (ordférande), Jonas Sjogreen och Staffan Svensson.

Radet har ambitionen att kunna vara en resurs inom SFAM nar det galler fragorna som ror framfor
allt 6verdiagnostik och éverbehandling och har under aret bidragit med remissvar for reviderade SVF.

Radet vill pa nationell niva lyfta fragor om 6verdiagnostik och éverbehandling, onédiga vardinsatser
och ohallbart resursanvandande inom varden. SFAM-H har darfér under aret dgnat stor del av
arbetet at att undersoka mojligheterna for att initiera en svensk version av Choosing Wisely
(https://www.choosingwisely.org) eller liknande specialitetsdverskridande initiativ for langsiktigt
hallbar vard. Radet har etablerat kontakt med Choosing Wisely rérelser internationellt och haft en
delegat pa ett nordiskt och ett internationellt méte i det sambandet. Dialog med Svenska Lakare-
sdllskapet har inte varit sa produktiv dn som 6nskvart hade varit men radet planerar att halla ett
mote under varen med inbjudna kollegor for att forsdka driva fragan vidare nationellt.

Under aret har radet stallt upp med féreldsningar pa ST-seminarium och lokala moten, sasom pa
SFAM Ostergétlands drsmote. P& SFAM-kongressen i Bords hade radet ett symposium om standardi-
serade vardférlopp (SVF) med inbjudna foreldsare, och en mycket valbesokt workshop: “Var drar
man grédnsen mellan lagom, éver -och underdiagnostik?” Radet planerar dven ett symposium om
testosteronbehandling och en workshop om Choosing Wisely pa SFAM-kongressen 2020.

Natverk

Nétverket for konsultation
Néatverket bestar av cirka 110 medlemmar. Kontaktpersoner ar Gerd Carlsson Ahlén, Staffan Ahlkvist,
Helene Bodegard, Charlotte Hedberg och Anna-Karin Svensson.

Arets huvudaktivitet var det arliga decembermétet pa Sveriges Lakarforbund som samlade 24
deltagare fran hela landet med studierektorer, kurshandledare samt larare pa ldkarprogrammen.
Speciellt inbjuden gast Jan Helge Larsen som holl workshop under rubriken: Hur kédnner Iikaren igen
och motverkar de svdra situationerna i konsultationen? Helene Bodegard introducerade sitt
forskningsprojekt ”Delat beslutsfattande” vilket foljdes av praktisk workshop tillsammans med
Charlotte Hedberg. Rapport fran Ldkarprogrammens konsultationsundervisning. Tips och trick for
forstaelse av patientens férberedelse infor métet med lakaren presenterades av Jonas Sjogreen.
Kvalitetskriterier pa kurser och kursledare diskuterades och foljdes upp pa Konsultationsnatverkets
mote pa SFAMs mote i Bords. Dar vacktes ocksa fragan i en motion om att SFAM skulle ha egna SK
kurser.

Konsultationsnatverket holl formiddagsmote i april i samband med Allmanmedicinska Akademiska

motet i Lund-Malmé med virden Lena Astrom och dar gavs en samlad presentation av konsulta-
tionsundervisning vid olika larosaten och idéutbyte infor nya 6-ariga Lakarutbildningen.
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Planeringen for Konsultationsnatverkets mote 4 december 2020 ar igang. Intresserade kan vanda sig
till planeringskommittén: Helene Bodegard, Anna-Karin Svensson och Charlotte Hedberg. For 6vrigt
finns vi pa Facebook, ansvarig Staffan Ahlkvist.

Natverket for fortbildningssamordnare

Natverket ar nationellt och bestar av ett 30-tal kollegor som har regionala eller lokala uppdrag som
fortbildningssamordnare for kollegor inom primarvarden. Natverket ar fristdende men stods av
SFAMs fortbildningsrad och har under aret samverkat med SFAMs fortbildningsprojekt. Vardskapet
for moten cirkulerar mellan natverksdeltagarna. Under aret har tva moten genomforts, ett i maj, i
samband med Allmadnmedicinsk kongress i Boras och ett i oktober i Linkoping, det senare med temat
"Kunskap, fardigheter och forhallningssatt - en workshop om professionell utveckling inom allméan-
medicinen” under ledning av Per Erik Ellstrom, professor emeritus i pedagogik vid Linkdpings univer-
sitet. Under alla ndatverksmdéten har deltagarna haft mojlighet att utbyta tips och idéer om hur man
kan organisera och bedriva lokal fortbildning.

SPUR-inspektioner — samordning

| Socialstyrelsens foreskrifter om ST anges att utbildningen ska granskas av extern aktor och att den
bor genomforas vart femte ar. Regionerna upphandlar externa granskningar enligt SPUR-modell for
de enheter som bedriver ST-utbildning. Granskningarna administreras av Lipus AB, ett bolag agt av
Sveriges Lakarférbund. Specialitetsforeningarna utser samordnare som rekryterar, fordelar och
utbildar inspektorer inom den egna specialiteten.

Under aret har Annette Fristrom och Gosta Eliasson varit SPUR-samordnare for specialiteten allman-
medicin. Gosta Eliasson har dven varit representant for allmanmedicin i SPUREX, en radgivande
expertgrupp till Lipus. Fér ndrvarande finns det ett femtiotal utbildade inspektérer som under 2019
genomforde cirka 120 vardcentralsinspektioner.

ASK (Allmanlakares sjalvvardering i kollegial dialog)

Projektet ASK syftar till att utveckla former for kontinuerlig vardering av kompetens hos erfarna
allméanlakare, och utveckling av fortbildningsplanering med fokus pa individen. Natverket har ett 30-
tal deltagare. Vi har ett medlemsblad i form av Nyhetsbrev och har kontakt via mail. Natverket har
arliga seminarier. Efter seminariet nov 2018 gjordes en video dar tva ASK-deltagare intervjuade
varandra. Den finns nu pa hemsidan som lank
https://www.youtube.com/watch?v=YQQ2YGJK0zs&feature=youtu.be

Pa SFAM-kongressen i Boras 2019 hade ASK-natverket en bemannad monter dar deltagare kunde ta
del av information.
Robert Svartholm har informerat om Mini-ASK pa Allmanldkardygnet i Goteborg november 2019.

November 2019 mottes vi pa ett seminarium pa Haro Krog, Stockholm. Utveckling av ASK-momenten
ledde till att vi utarbetade en "KASK-version” Kompetensvarderande Allméanldkares Sjalvvardering i
Kollegial dialog. Se hemsidan.

Tva Nyhetsbrev har utkommit under aret, under april och oktober.

Natverket arbetar ndra kompetensvarderingsradet, och en del av verksamheten finansieras den
vagen. Kontakta Robert Svartholm: polarull.svartholm@telia.com.

SFAMs natverk for infektioner

SFAMs natverk for infektioner samlar en gang per ar intresserade till en dag dar forsknings- och
utvecklingsprojekt presenteras och diskuteras. Natverket heter Swe-GRIN, vilket ar den svenska
motsvarigheten till det europeiska GRIN (General Practice Research on Infections). Under 2018
samlades ett knappt 20-tal intresserade och tog del av varandras arbeten. Métet bidrar till att
vidmakthalla ett ndtverk mellan allménlakare spridda 6ver landet. Det blir ett stod till att halla hog
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allmanmedicinsk kompetens vilket efterfragas i manga sammanhang som annars skulle dominerats
av sjukhuslakare.

SFAMs natverk for infektioner samlar en gang per ar intresserade till en dag dar forsknings- och
utvecklingsprojekt presenteras och diskuteras. Natverket heter Swe-GRIN, vilket ar den svenska
motsvarigheten till det europeiska GRIN (General Practice Research on Infections Network). Under
2019 samlades ett 20-tal intresserade och tog del av varandras arbeten. Motet bidrar till att
vidmakthalla ett ndtverk mellan allmanlakare spridda éver landet. Det blir ett st6d till att halla hog
allmanmedicinsk kompetens vilket efterfragas i manga sammanhang som annars skulle dominerats
av sjukhuslakare. Natverket ar behjalpligt da SFAM ska ge synpunkter pa remisser och da personer
ska nomineras till olika grupper inom infektionsomradet.

Natverk for Balint-intresserade allmanldkare

Sonja Holmquist ar tillsammans med Dorte Kjeldmand representanter for natverket.

Under aret har natverket varit tillgangliga for fragor fran intresserade kollegor angaende
Balintverksamhet. Nya Balintgrupper har startats och Svensk forening fér medicinsk psykologi har en
auktorisationskommitté for evaluering av Balintgruppledare.

Mars 2019 var det arligt Balintmote i Lund Temat var: "Kulturméten i varden - att méta patienter fran
hela virlden. Reflektioner kring praktik och teori". Féreldasningar varvat med arbete i Balintgrupp.
Sverige var ocksa representerade vid internationella Balintkongressen i Porto hosten 2019.

Information om Balintgrupper finns pa SFAMs hemsida, Balint finns nu i SFAMs kurskatalog med
angivna CDU poang.

SFMP har oversikt 6ver aktuella Balintgruppledare och vi kan hanvisa Balintintresserade till dem for
att fa kdnnedom om vilka pagaende grupper som finns.

Studierektorskollegiet

Under 2019 har tva nationella natverksmoten genomforts. | maj 2019nmottes natverket pa
Allmanmedicinsk kongress i Boras, dar SR-kollegor i Skaraborg hade huvudansvaret. Till Borasmotet
hade vi samlat in synpunkter pa larandemalen fér de obligatoriska kurserna. Arbetet med nationella
riktlinjer i SFAM:s regi kunde dock inte slutforas. Tanken var att detta skulle ske pa hostmotet i
Blekinge.

Natverket har diskuterat fragan om natverkets interna kommunikation. Under manga ar anvandes
ett klumpigt men valfungerande Yahoo-natverk som skottes av Stefan Persson, studierektor i
Blekinge. Ett kort forsok gjordes med ett modernare program men natverket forlorade da kontakten
med manga kollegor och det blev nédvandigt att avsluta forsoket.

Néatverket ar i behov av en administrator och fragan togs upp med styrelsen under varen. Kopplat till
denna fraga dr SR-matrikeln och man var beredd att utreda om SFAMs kansli kunde vara behjalpligt,
men av olika anledningar har det inte gatt att I6sa.

2019 ars valordnade mote holls under hosten i Blekinge, Stefan Persson avtackades for lang och
framgangsrik garning som SR i Blekinge. Under motet informerades om bastjanstgéringen och dess
mal och inférande blev diskuterat.

Studierektor Tomas Bromander reviderade under motet SR-matrikeln och vidarebefordrade den till
Luisa Escuder Miquel, som ingar i organisationskommittén for kommande studierektorsmote i
Stockholm 2020. Att finslipa och synkronisera bedémningar, férhallningssatt och strategier blir allt
viktigare. Férhoppningen &r att under 2020 fa till stand ett fungerande och snabbt satt att
kommunicera mellan kollegor i landet.

Alla SR-omraden har varit engagerade i férarbeten och remissvar rérande nya lakarutbildningen,
samt férandringar av forfattningen vad géller AT, BT och ST.

For SR natverket

Eva de Fine Licht, Helena Schildt Tossman

13



Natverk for astma-, allergi- och KOL-intresserade allmanldakare (NAAKA)

Natverket har under verksamhetsaret anordnat tva vélbesokta utbildningsdagar i Stockholm, och ett
symposium vid SFAMs arskongress i Boras. Fortbildningar for specialister och ST-ldkare i allman-
medicin har tagits fram och genomforts av medlemmar.

Natverkets medlemmar deltar i SKR:s nationella programrad for luftvagssjukdomar samt nationella
arbetsgruppen for astma och KOL. Arbeten har fokuserat pa framtagning av Nationella specifika-
tioner for godkdnda astma-, allergi- och KOL-mottagningar i primdrvdrd samt Personcentrerat och
sammanhdllet vardférlopp KOL. Medlemmarna ar ocksa aktiva i de regionala programraden for
luftvagarnas sjukdomar/allergi, regionernas lakemedelskommittéer och fortbildningsaktiviteter.
Natverkets medlemmar deltar for ndrvarande i uppdatering av Socialstyrelsens riktlinjer fér vard av
astma och KOL (2015).

Arbetet med utbildningsprogrammet Nationellt Spirometrikérkortet har fortsatt tillsammans med
ASTA (Astma-, allergi- och KOL-sjukskoterskeforening) och Svensk forening for klinisk fysiologi.
Utbildningen har under 2019 blivit LIPUS-certifierad och finns nu i sex regioner i Sverige.
Instruktorsutbildning i Nationellt Spirometrikorkort i Uppsala har genomforts.

Flertalet vetenskapliga artiklar har under aret publicerats av natverksmedlemmar.

Natverket har varit representerat i SFFA’s (Svenska féreningen for allergologi) styrelse, i IPCRG’s
(International Primary Care Respiratory Group) Research Committee och Educational Committee. Ett
samarbete med SLMF (Svensk Lungmedicinsk Forening), ASTA och Svensk férening for klinisk fysiologi
har fortsatt.

Medlemmar i natverket deltog i IPCRG Scientific Congress i Bukarest i maj, med vetenskapliga
presentationer och i subcommittee-moten, samt pa ERS-kongressen i Madrid i september. Fortsatt
kontakt med NPCRG (Nordic Primary Care Respiratory Group) har uppratthallits.

Natverket kommer under féljande verksamhetsar fortsatta att stimulera till kvalitetsutveckling av
vard och forskning inom astma, allergi och KOL.

Gastroprima
Redogorelse saknas.

Svensk forening for Glesbygdsmedicin

Vi har fortsatt arbeta aktivt ut mot omvarlden och i maj arrangerades en mycket givande konferens
pé Borgholm, Oland.

Styrelsen har under verksamhetsaret haft 11 protokollférda moéten. Alla styrelsemdoten, forutom det
konstituerande motet direkt efter arsmotet maj 2019 har varit telefonméten. Protokollen publiceras
pa foreningens hemsida www.glesbygdsmedicin.info

Styrelsens sammansattning har varit;

Ordférande: Anna Falk, Ange. Vetenskaplig sekreterare: Lars Agréus, Oregrund. Kassér: Lennart
Mansson, Ljusdal. Sekreterare: Lisa Mansson Rydén, Ljusdal. Ovriga ledaméter: Carola Alm- Niemi,
Overtornea-Kalix, Andreas Lundgren, Skellefted, Anna Westman, Hammarstrand, Sofia Ahman,
Arvidsjaur

Suppleanter: Heidi Lecoq, Stode-Sundsvall, Alexandra Wermelin, Storuman, Robin Lanken Verma,
Storuman. Revisorer: Catharina Persson Ingvarsson, Slussfors, Veronica Olmenius, Nordingra,
Revisorssuppleant: Per Lundstrom, Stockholm. Valberedning: Kjell Larsson (2 ar), Catharina Persson
Ingvarsson (1 ar) sammankallande, Christer Wiklund, Lévanger (3ar)

Foéreningen har en stabil ekonomi.
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Antal betalande medlemmar i féreningen var 51 forsta kvartalet 2020. KassGren paminner tidigare
medlemmar om inbetalning av medlemsavgift 2020.

Styrelsen ser positivt pa foreningens framtid. Svensk forening for Glesbygdsmedicin fyller fortsatt en
stor funktion som natverk for dem som arbetar i och har intresse av priméarvard i glesbygd,
opinionsbildare inom vardpolitiska fragor och har dven en viktig funktion att fylla fér vidareutbildning
av personal verksamma i glesbygdsmiljo.

Den arliga konferensen i Borgholm hade ett mycket givande program, med minst ett femtiotal
personer deltagande. PG ST-dagen den 14 maj var temat Akut obstetrik och neonatologi fér
allmdnldkare med ldngt till sjukhus med praktisk vdgledning och handfasta rad av de erfarna
kollegorna Judit Sundstrém och Jan Erik Eriksson. Temat pad resten av konferensen var Néra vard, med
utgdngspunkt Borgholmsmodellen.

Ake Akesson beskrev Det digitala hemsjukhuset — ett av framtidens arbetssatt for god och néra vard i
glesbygd och till det anknot dven David Olssons forelasning Hjartsvikt for allmanlakare med avstand.
Peter Berggren presenterade Primarvard i utkant men dnda i framkant en vardkedja utan svaga
lankar i ett glesbygdsperspektiv, med erfarenheterna fran Storuman. Emma Spaak féljde upp forra
arets presentation av utredningen En God och Né&ra Vard. Vi hade ocksa aran att fa en samman-
fattning av Pentti Itkonen, fran Eksote, Finland, som har lett ett framgangsrikt utvecklingsarbete
inom primarvarden dar. Enligt tradition fick vi dven ta del av arbetet med flera intressanta studier
som pagar pa Glesbygdsmedicinskt centrum i Storuman, samt diskutera utbildningsfragor.

Vi har skrivit i tidningen Allmanmedicin samt annonserat infor arsmotet 2020. Vi annonserade dven
pa lakartidningen.se samt i Lakartidningen.

Genom Glesbygdsmedicinsk centrum (GMC) i Storuman har vi deltagit i den arliga kursen i
Akutmedicin i glesbygd i Hemavan

2019 ars stipendium, som av styrelsen hdjdes fran tidigare 15 000 till 20 000 kronor, utdelades till
Andreas Lundgren for att aka till Rural Wonca i New Mexico, USA.

Studierektorerna Anna Falk Ange och Catarina Ingvarsson Storuman har fortsatt vara mycket aktiva i
ett flertal forum for att framja de specialdesignade ST blocken i allmanmedicin i glesbygd som nu
finns i de nordligaste landstingen.

Styrelsen tog del av och skrev ett svar pa delbetdnkandet till remissen SOU 2019:42 Digifysiskt
vardval.

Vi har slutfort arbetet med att ta fram en ny hemsida, som redan efter drygt tva manader besokts av
1 000 individer.

Vi har en Facebookgrupp och planerar fortfarande for att férsoka ordna “internetcafé” framover.

Vi hade ingen representant pa Svenska Lakarsallskapets fullmaktigemote.

Lars Agréus ar representant i arbetsgruppen Nationella riktlinjer for traumalarm.

Internationellt har Anna Falk representerat foreningen i EURIPA, invald i International Advisory Board
(IAB) och deltagit pa flera onlinemdéten. Anna var inbjuden, som en av tre allméanlédkare i glesbygd
med erfarenhet av utbildning fr a av ST, att delta i panelen pa ett Rural Café som holls vid EURIPAs
arliga forum, 6-7 november 2019 pa Azorerna. Anna Falk var ocksa inbjuden och genomforde
tillsammans med flera kollegor fran hela varlden en workshop "Women in Rural Practice” pa Rural
WONCAmoétet i Albuquerque, New Mexiko.

2020-03-22 utformades denna verksamhetsberattelse av Styrelsen for Svensk forening for Glesbygds-
medicin att gélla fram tills den kan godkannas av ordinarie arsméte. Detta flyttas fram fran 26/3 till
3/9 da hela den arliga konferensen och arsmotet fatt uppskjutas p g a det radande laget med
spridningen av covid-19 i Sverige och varlden. Verksamhetsberattelse och verksamhetsplan forlangs
genom detta och sittande styrelse arbetar kvar fram tills att en ny kan véljas vid det arsmote som
utlysts till 200903 da arets konferens, vilken hade natt upp i nastan hundra deltagare, berdknas
kunna hallas med samma program och som tankt i Fundsdalen. Medlemmarna delges detta var och
en i mail och har majlighet att inkomma med synpunkter pa hur styrelsen beslutat i det exceptionella
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lage som uppkommit. Verksamhetsberattelsen ar alltsa inte justerad i vanlig mening da de inte
formellt kunnat godkannas av ett arsmote.

Natverk for allmanlakarkonsulter

Natverket har i stort legat nere men det finns allmanlakarkonsultverksamhet (AKO) i en del regioner
och via arbetet inom Nationellt kliniskt kunskapsstéd primarvard sa har en del kontakter tagits
mellan till exempel Vastmanland och Skane.

Inom Region Skane ar Allméanlakarkonsult den producentneutrala enhet som inom Halsoval Skane
ansvarar for allmdnmedicinens/primérvardens rost inom kunskapsstyrning/riktlinjearbete,
fortbildning och samverkan. Riktlinjearbetet har blivit allt viktigare och fran att tidigare varit baserat
pa lokala riktlinjer mellan lokalt sjukhus och traktens specialister i allmanmedicin formedlat av lokal
AKO-are ar det nu minst regionalt och manga ganger nationellt baserat.

Fortbildningen som AKO ansvarar for ar bade lokal, regional med fysiska méten och digital med video
och webbinarier. De lokala AKO-arna har saledes delvis i efterhand fatt helt nya arbetsfalt men en
viktig bas ar fortfarande att ha god kontakt med den lokala kliniken. Nationellt holls pa SFAM-métet i
Boras ett seminarium om allmanlakarkonsult, som visade pa AKO:s plats inom samverkan,
fortbildning och kunskapsstyrning.

Sten Tyrberg, region Skane

Natverk for Psykisk ohélsa

Natverket startade hosten 2019 och har sju medlemmar fran olika delar av Sverige. Katrin
Hagskog Engel har varit kontaktperson for natverket och har haft uppdrag som
referensperson i Socialstyrelsens arbete med Suicidprevention och stod till efterlevande.
Tillsammans med SFAMs ordférande har hon lamnat synpunkter pa det Nationella vard- och
insatsprogrammet for depression och angest.

Tanken med néatverket ar att sprida exempel pa goda initiativ for att hantera psykisk ohalsa i
alla aldrar inom primarvarden nar det géller organisation, tillganglighet, fraimjande och
forbyggande insatser, evidensbaserade metoder i behandling samt betoning av vikten av
kontinuitet mellan patient och personal i primarvarden.

Natverk for Riskbruk
Natverket har inte haft ndgon gemensam aktivitet under 2019.
Kontaktperson ar Charlotte Hedberg, Stockholm

Tidskrifter

AllmdanMedicin

AllmanMedicin 4r SFAMs medlemstidning. Den utges med fyra nummer per ar och laggs som pdf
pa hemsidan. Upplagan &r 2 500 exemplar; drygt 2000 till medlemmar och cirka 150 till prenume-
ranter.

Chefredaktdr var Ingrid Eckerman. Ovriga redaktérer var Karin Lindhagen, Gésta Eliasson, Christer
Petersson, Petra Widerkrantz och David Svaninger. Anders Akvist har varit med pa sandlistan.
Annika Andén har varit flitig illustrator.

Mediahuset i Fjallbacka — Goteborg, avdelning Skane, skoter layout, rekrytering av annonsorer,
tryckning och utskick. Presslaggningstiden fran manusstopp till brevladan ar totalt nio veckor.

Teman har varit:
1. Vara mest behévande patienter
2. Allmadnmedicin i grundutbildningen
3. 21regioner — 21 system
4. Primdrvarden har blivit battre!

16



Vissa artiklar i indexeras i SweMed+, Kl:s databas for skandinaviska tidskrifter. AllmanMedicin finns
i databasen ArtikelSok.

Nagon lasarutvardering har inte gjorts. De reaktioner som chefredaktéren mott i olika samman-
hang har genomgaende varit mycket positiva.

ST-lakarna ar ett viktigt rekryteringsunderlag fér SFAM. Ett nummer av AllmanMedicin brukar
finnas med i pasen vid ST-dagarna. Vissa studierektorer bestaller extra exemplar av en del
nummer for att anvdnda i utbildningen.

Ett redaktionsmote forlades till Lakaresallskapet i september, med deltagande av SFAMs
ordférande Magnus Isacson och (pa distans) Niklas Lundblad fran Mediahuset. Annars anvands
telefon och e-post.

Planering 2020: Ett marknadsforingsbrev fran ett IT-foretag ledde till att Mediahuset nu tar
ansvaret for en elektronisk tidning. Fran och med nr 1-2020 kan artiklarna i AllmanMedicin ldsas
separat. Sokfunktionen till enskilda artiklar forbattras liksom majligheten att dela artiklar i sociala
media. Detta bidrar till att SFAMs hemsida kan bli en reell kunskapsbas. Det finns ocksa mojlighet
att géra medlemsutskick via detta system, dar lank till aktuellt nummer kan laggas med.

Pdf-filer av argangarna 1979-2003 laggs in pa en undersida till AlmanMedicin sida. Detta innebar
att alla nummer av AllmanMedicin nu finns tillgangliga digitalt.

Teman for 2020:

1. Ny som ldkare i Sverige

2. Levnadsvanor

3. Att skriva intyg

4. Allmanmedicin i litteratur och fiktion

Scandinavian Journal of Primary Health Care

Under 2019 bedomdes 229 vetenskapliga manus till SIPHC och xx artiklar publicerades i 4 nummer
under aret. Mjukvara for manushantering dndrades under 2017 och darfor ar siffror nedan inte
jamfoérbara med foregaende rapports siffror.

Nedan presenteras 2018 ars siffror inom parentes.
Totalt 229 (234) inskickade manus inklusive aterinskickade (resubmissions) hanterades under aret.

Av 121(129) nyinskickade manus hade 50 (68) avvisats, 40 (52) manus hade accepterats, och 32 (6)
var under omarbetning.

Fran Sverige kom 22 (22) manus, fran Danmark 16 (30), fran Norge 13 (19) och Finland 7 (12). Fran
ovriga lander kom totalt 42 (50) manus.

Chefredaktor var Helena Liira och hon beslutar éver (nastan) alla manus som avvisas direkt. Om hon
inte avvisar direkt sdnder hon manus vidare till nagon av de nationella redaktorerna, tva for vart och
ett av de 5 nordiska landerna.

Hans Thulesius hanterade under aret 20 (18) nya manus och Cecilia Bjorkelund 7 (7).

Genomsnittlig granskningstid mellan inlamning och slutgiltigt beslut var for 31 (41) direkt avvisade
manus 27 (21) dagar, for 19 (31) manus avvisade efter granskning 85 (88) dagar och for 40 (63)
accepterade manus 214 (208) dagar.

De fyra mest lasta artiklarna (5 april 2020) var:

1. "Poor communication on patients’ medication across health care levels leads to potentially
harmful medication errors” Frydenberg, 2012; (10724 klick)

2. "Quality of life of patients with diabetes mellitus. An overview of research in primary health
care in the Nordic countries” Wandell, 2009; (7762 klick)
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3. “Laboratory tests for pneumonia in general practice: the diagnostic values depend on the
duration of illness” Melbye et al 1992 (7481 klick)

4. "The dilemma of patient responsibility for lifestyle change: Perceptions among primary care
physicians and nurses” Jallinoja et al 2007; (7343 klick)

De fyra mest citerade artiklarna (5 april 2020) var:

1. ” A systematic review of parent and clinician views and perceptions that influence
prescribing decisions in relation to acute childhood infections in primary care”, Lucas et al
2014; (42 citeringar)

2. ” Barriers and facilitators for general practitioners to engage in advance care planning: A
systematic review”, De Vleminck et al 2013; (37 citeringar)

3. “The Norwegian General Practice (NORGEP) criteria for assessing potentially inappropriate
prescriptions to elderly patients” Rognstad et al 2009. (36 citeringar)

4. “Effects of a pharmacist-led structured medication review in primary care on drug-related
problems and hospital admission rates: a randomized controlled trial” Lenander et al 2014
(29 citeringar)

Hans Thulesius

Internationellt

Norden

Nordic Federation of General Practice /ApS, en sammanslutning av de nordiska vetenskapliga
foreningarna, ger ut tidskriften Scandinavian Journal of Primary Health Care som rankas hogt i
vetenskapliga sammanhang. NFGP arrangerar ocksa nordiska kongressen i allmdnmedicin till-
sammans med nationella foreningen samt ordnar arliga ordférandemaoten for de nordiska veten-
skapliga allmanlakarforeningarna. Under 2019 har man bland annat arbetat med att ta fram “Core
values” for allmanmedicin och den Nordiska kongressen har anordnats i Alborg, Danmark. Dar var
SFAM representerade av Ulrika ElImroth. Styrelsen bestar av foreningarnas respektive ordféranden,
ledd av J6hann August Sigurdsson fran Island/Norge.

WONCA, World Organization of Family Doctors

Wonca (www.globalfamilydoctor.com) ar allménlakarnas akademiska varldsorganisation med

97 medlemsforeningar i 79 lander. Totalt ar mer an 200 000 allmanlakare anslutna, direkt eller via
sina nationella foreningar. Svenska allméanléakare representeras i WONCA av SFAM. Vart tredje ar
arrangeras varldskongress.

WONCA-Europe

WONCA-Europa, ar en delvis fristdende del av varlds- WONCA. Styrelsen bestar av, forutom
ordférande, vice ordférande, sekreterare och skattmastare av representanter for de tre natverken:
EquiP - The European Association for Quality in General Practice/Family Medicine, Euract - European
Academy of Teachers in General Practice och EGPRN - European General Practice Research Network.
Varje ar arrangeras en kongress som brukar samla stora skaror europeiska allmanlakare. | anslutning
till denna ordnas Wonca-council som samlar ordférandena fran de olika landernas nationella
organisationer. Magnus Isacson deltog vid detta mote 26/6 i Krakow. Det finns givetvis stora
olikheter mellan de europeiska landerna nar det galler allmanmedicinens stallning, men WONCA-
Europa forsoker stédja utvecklingen och starka stallningen for allmanmedicin i Europa.

EURACT

Eva de Fine Licht har fortsatt som landrepresentant i EURACT for Sverige. Varens mote holls i Riga.
ST-kommittén fortsatte arbetet med att komplettera den Assessment-kurs som tidigare under manga
ar gavs av EURACT och den forsta kursen i det nya konceptet gavs i Lissabon i oktober. Tva deltagare
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fran Sverige genomgick kursen och tillsammans med Eva, som var med och reviderade den, kan vi nu
anvanda konceptet i Sverige med allt material. Vi har ocksa paborjat arbetet med var tredje
pedagogiska kongress som kommer att hallas i Budapest hosten 2020.

Arbete att definiera handledarrollen i syfte att kunna ge en enhetlig handledarutbildning 6ver Europa
som pabdrjades i Leuwen fortsatte under Riga-motet. Vi paborjade ocksa ett multinationellt forsk-
ningsprojekt rérande ST-lakarnas uppfattning om hur de emottas och uppfattas pa sina sidoutbild-
ningskliniker. Var forhoppning ar att arbetet delvis kan presenteras i Budapest.

Hostens mote holls i Sofia, Bulgarien. Saval i Riga som i Sofia gjorde vi vardcentralsbesdk och det ar
tydligt hur val var svenska primarvard fungerar i jamforelse, men ocksa hur val man ute i Europa
jobbar under svara forhallanden. Speciellt tacksam blir man 6ver vart breda uppdrag som gor vart
arbete sa givande.

Vid arets SFAM kongress som holls i Boras var Jo Buchanon, EURACTSs president en av huvudtalarna
och EURACT presenterades dven som poster.

EQuiP (European Association for Quality improvement in Family Practice)
Se redogorelse under Kvalitets- och patientsdkerhetsradet (SFAM Q).

EGPRN, European General Practice Research Network

Hans Thulesius har under 2019 varit SFAMs representant i EGPRN (European General Practice
Research Network) pa konferenser i maj i Tammerfors, Finland och i oktober i Vigo, Spanien. Han
deltar i flera europeiska forskningsstudier tillsammans med bland andra SFAM-medlemmen
Ferdinando Petrazzuoli, Italien, doktorand i allmdnmedicin i Malmd/Lund.

EGPRNs ordférande ar sedan 2018 professor Davorina Petek, Ljubljana, Slovenien.

EGPRNs 90:e konferens planerades att aga rum 7-9 maj i Goteborg. Hans Thulesius har lett
planeringskommittén, som har haft 13 Skype-mdéten under 2018/2019. En konferens &r ocksa
planerad till oktober 2020 i Istanbul, Turkiet.

Ovriga medlemmar i planeringskommittén &r professorerna i allmanmedicin J6rgen Mansson, Cecilia
Bjorkelund och Stefan Bergman, allmanlakare Bernd Sengpiel och Ausra Saxvik samt SFAM:s
italienske medlem Ferdinando Petrazzuoli liksom WONCA Europes President Elect, professor Shlomo
Vinker, Israel.

Ekonomi
Redovisas separat.

For styrelsen for Svensk férening for allmanmedicin

Magnus Isacson
Ordférande
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